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1 Identifika€ni udaje

Nazev Skoly: Soukroma stfedni $kola IMPULS 2003 s.r.o

Adresa Skoly: Soukromd stfedni Skola IMPULS 2003 s.r. 0., Svidnicka 599/1a,
181 00 Praha 8

Sidlo spolec¢nosti: Soukroma stfedni Skola IMPULS 2003 s. r. 0., Krémarovska 291/12,

) 196 00 Praha 9

Reditelka Skoly: Mgr. Petra Karnkova

Kontakty: tel.: +420 774 487 788; kankova@skola-impuls.cz

ID datové schranky: jvibszh

IC: 27179869

RED-IZO: 691018812

120: 250002159

DIC: CZ27179869

Zfizovatel: Mgr. Josef Filip

Adresa zfizovatele: Krémarovska 291/12, Miskovice196 00 Praha 9

Kontakty na zfizovatele: tel.: 737841695; filip.jos@seznam.cz

Povérenec GDPR: Mgr. Lenka Pipkova, pipkova@ak-pipkova.cz

Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta, zpracovany podle RVP PRS 2

Kéd a nazev: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani bez vyuéniho listu
Délka a forma poskytovaného vzdélavani: dvouleté, denni

Zpusob ukoncéeni vzdélani: Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou;
dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce
Platnost: od 1. 9. 2025

Cislo jednaci: 14/2025

SVP Prakticka $kola dvouleta 78-62-C/02 je uréen pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
ve smyslu Zakona €.561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném
vzdélavani, viz § 16 ve znéni pozdéjSich uprav.

V Praze 1.9. 2025 Mgr. Petra Kankova
feditelka Skoly
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2 Charakteristika skoly

2.1 Vznik a vize Skoly

Soukroma stfedni Skola Impuls 2003 s. r. 0. byla zalozena v roce 2025. Nachazi se v Praze 8 a
je dobfe dostupna méstskou hromadnou dopravou. Skola je uréena pro zaky s lehkym a stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Hlavnim poslanim Skoly je vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
a kladnému vztahu k pohybovym aktivitam s pfihlédnutim k jejich individualnim schopnostem.

Jednou ze specialit Soukromé stfedni Skoly Impuls 2003 je propojeni vyuky s vlastnimi chranénymi
pracovisti. Sou¢asnym zakim i budoucim absolventim chceme umoznit zapojeni do dlouhodobych
projekti zaméstnavani osob OZP, at uz se jedna o uklidy, drobné pomocné prace, kuchafskou
vypomoc, obsluhu hostd nebo udrzbu interiéri, vyrobu dekoraci a udrzbu zelené. Propojeni
vyuky s vlastnim chranénym pracovistém umozni zakim plnohodnotnou pfipravu na jejich konkrétni
budouci pracovni pozici. Klademe ddraz na individualni pfistup, rozvoj socialnich a praktickych
dovednosti avedeme zaky k samostatnosti. Vzdélavani zakd se specifickymi potfebami je
zameéfeno zejména na rozvoj psychomotorickych dovednosti. Vychazime z individualnich moznosti
kazdého zaka v daném okamziku, kdy zahaji studium a snahou je v pribéhu studia posouvat
dovednosti na co nejvysSi moznou uroven, ktera ovSem byva limitovana diagnozou.

Skola od jara 2026 planuje provozovat $kolni bistro. Zde bude realizovan od zafi 2026 v dopolednich
hodinach odborny vycvik, &i vyuka prakticky zaméfenych pfedmétd, a v odpolednich hodinach, ¢i o
vikendech, zde maji Zaci moznost vyuzit pfilezitosti a zapojit se do chodu pracovisté, v ramci
zaméstnavani osob OZP. V bistru zajistuji bézny chod, jako uklidové a kuchafské prace, myti
nadobi, udrzbu inventare, vyrobu a udrzbu drobnych dekoraci bistra, kvétinovou vyzdobu, prostirani
a obsluhu hostl. V pfilehlém sportovnim arealu maji moznost se podilet na udrzbé sportovisté
a zelené.

Skola pfi maximalni napinénosti véech roénikd ve véech oborech bude mit max. 7 t¥id.

2.2 Vybaveni sSkoly

Vyuka v souéasné dobé probiha v arealu ZS Mazurska. K dispozici je zde multifunkéni uéebna pro
vyuku vSeobecné vzdélavacich predmétu, odbornych pfedmétd a pro vyuku vareni plné vybavena
odborna ucebna — Skolni kuchynka. Multifunkéni u€ebna je vybavena pro vyuku teoretickych
predmétd ucitelskym pocitatem s moznosti promitani na velkou obrazovku televize, nasténnou
tabuli, tiskarnou s kopirkou. K dispozici jsou tlozné skfifiky a umyvadlo. Cast uéebny je vyhrazena
odpoc€inku, je zde k dispozici relaxacni koutek s pohovkou, kifeslem a konferenénim stolkem.
K dispozici je i mala knihovna s riznorodou literaturou.

Pro vyuku odbornych pfedmétu je ve tfidé k dispozici automaticka pracka, susicka, zehli¢ka, zehlici
prkno i susak na pradlo, Sici stroj, Sici pomucky, vysavac, uklidové pomucky a prostfedky, vytvarné
potfeby a klavesy. To vse, zajiStuje kompletni a funkéni prostfedi pro vyuku.

V aredlu ZS Mazurska jsou Zaci v ramci vyuky pfedmétu Provozni &innosti zapojeni do Uklidu
Skolnich prostor, drobnych pomocnych praci na Skolni zahradé a arealu Skoly, které jsou
pfizpasobeny jejich individualnim schopnostem. Tato zkuSenost jim umoziiuje osvojit si pracovni
navyky, rozvijet smysl pro odpovédnost a samostatnost, pfi¢emz zaroven ziskaji realny kontakt
s pracovnim prostfedim, ktery je dllezitym krokem na cesté k jejich osamostatnéni a pfipadnému
budoucimu uplatnéni s pfihlédnutim k jejich individualnim moznostem.

Pro vyuku pfedmétu Uméni a kultura je k dispozici prostor plné vybaveného kinosalu.

Vyuka télesné vychovy a odpolednich volno€asovych sportovnich aktivit jsou realizovany ve Skolnim
sportovnim arealu s atletickym stadionem ZS Mazurska. V zimnim obdobi je k dispozici télocvicna
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a nafukovaci hala. Skola pro vyuku t&lesné vychovy zakoupila sportovni pomticky (miée, klobougky,
Svihadla apod.).

Pro vyuku ICT disponuje Skola 7 notebooky s pfidavnou klavesnici, touchpedem i mysi s nezbytnym
kancelafskym softwarem.

Ugitelé maji k dispozici kabinet v prostorach $koly. Zaci v pfizemi $koly vyuZivaji vlastni $atni
skfinky.

Od zafi 2026 budou k dispozici dal8i prostory (3 uéebny a 2 kabinety) pro vyuku v arealu Kulturniho
domu Krakov.

Stravovani zaku je zajistovano $kolni jidelnou ZS Mazurska.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi vzdélavacich €innostech se fidi metodickym pokynem k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich.

2.3 Charakteristika vzdélavanych zaku

Prakticka Skola dvouleta je uréena zakim se stfedné tézkym mentalnim postizenim, pfipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim. Je uréena chlapcim i
divkam.

Prakticka Skola dvouletd je zaméfena na vzdélavani zakud, u kterych byly specialni vzdélavaci
potfeby zjistény na zakladé vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné nebo specialné-
pedagogickém centru a na zakladé tohoto vySetfeni je diagnostikovano zafazeni téchto zakua do
rezimu specialniho vzdélavani. Skolni vzdélavaci program je vypracovan pro Z&ky se zdravotnim
postizenim, a to stfedné téZkym mentalnim postizenim, pfipadné lehkym mentalnim postizenim v
kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, které jim znemoZznuje vzdélavani na jiném typu stfedni
Skoly.

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpusobilost zaka ke vzdélavani v odbornych
¢innostech posouzena odbornym l|ékafem (zejména z divodu vyuky vareni). Na zakladé jeho
doporuceni budou stanoveny pozadavky na zaky, které budou dusledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

2.4 Personalni zajisténi vyuky

Pfi vybéru personalniho obsazeni vyulujicich je zohledfiovana nejen odborna kvalifikace
a zpusobilost vyucujicich, ale zejména vhodné osobnostni pfedpoklady pro praci s Zaky s mentalnim
postizenim. Snahou vS8ech pedagogickych pracovnikli a zaméstnancu Skoly je vytvofit prostredi,
které maximalné splfiuje vSechny pozZadavky na praci s dospivajici mladezi. Snahou Skoly je, aby
klima ve Skole bylo pfijemné, motivujici, pfatelské, bezpecné, piné vzajemné davéry. VSichni
pracovnici Skoly se ve vychovné-vzdélavacim procesu snazi o respektovani kazdého zaka jako
individualni osobnosti. Pfi vyuce se zaméfuji na rozmanité formy a metody vyuky, diferenciaci, praci
s chybou, formativni hodnoceni a v neposledni fadé na propojeni teoretické vyuky s praktickou a s
realnym zivotem. Spole¢né buduji u zaku zdravé sebevédomi, vedou je k samostatnosti, sebeuctg,
sebeduvére, tymovosti a respektu k odliSnostem. Také se snazi o to, aby byli Zaci schopni vyjadiovat
své nazory a respektovat pravo na nazor ostatnich. Vychova a vzdélavani zakl{ ve specialnim
Skolstvi jsou naro¢nou Cinnosti, ktera vyZaduje nejen odbornou specialné pedagogickou péci, ale
také vhodné upravené podminky: mensi pocty zaka ve tfidé, Skolni tfidy pfizplsobené jejich
potfebam, pfizpisobeny ¢asovy rozvrh, a pfedevsim zdravé Skolni prostfedi, poskytujici zakim pocit
bezpedi a jistoty, umozhujici jim koncentraci na Skolni praci.
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Po personalni strance je vyuka zabezpeCena tymem pedagogu s vysokoskolskym vzdélanim.
Vyudujici si v ramci dalSiho vzdélavani svou odbornost prohlubuji nebo rozSifuji. K odbornému
rozvoji vyuzivaji ucitelé dalsi vzdélavani zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti, odborné
znalosti jsou doplfiovany samostudiem. Dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd organizuje
feditelka Skoly podle planu dal$iho vzdélavani, pfi jehoz sestavovani pfihlizi ke studijnim zajmim
pedagogického pracovnika, moznostem, potfebam a rozpoctu Skoly. Vyucujici absolvuji dalSi
vzdélavani v souladu s planem vzdélavani pedagogickych pracovnik(, v nichz rozSifi své metodické
a odborné kompetence. NepIné kvalifikovani pedagogové si svoji kvalifikovanost v co nejdfive
doplni.

Garantem celého projektu je Mgr. et Mgr. Josef Filip, ktery absolvoval Fakultu télesné vychovy
a sportu univerzity Karlovy (uCitelstvi télesné vychovy) a Pedagogickou fakultu (specialni
pedagogika, management vzdélavani). Ma dlouholetou pedagogickou praxi (1988 — 1996 ucitel TVS
ve specialni Skole pro zaky s mentalnim postizenim, 1996 — 2008 zastupce feditelky ve specialni
Skole pro Zaky s mentalnim postizenim, od 2008 feditel specialni Skoly pro zaky s mentalnim
postizenim). Kromé& pedagogické praxe je trenérem II. tfidy Ceského atletického svazu, predsedou
Ceské federace sportovci s Downovym syndromem a lenem mezinarodni organizace (IAADS) pro
atlety s Downovym syndromem.

Skola poskytuje sluzby vychovného poradce a $kolniho metodika prevence.
2.5 Spoluprace s jinymi subjekty

Spoluprace s rodi€i zaku je naprostou samozrfejmosti. Navazujeme ji jiz na naborech zakld a
prezentacich sSkol. Zakonni zastupci jsou zvani do Skoly v den probihajiciho pfijimaciho zafizeni a
prvni den zahajeni Skolni dochazky zaka. Zde jsou seznameni s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli,
vychovnym poradcem, metodikem prevence socialné patologickych jevu, dale s funkci Skolské rady
a organizaci Skolniho roku. Zakonni zastupci zakl se dvakrat ro€né ucastni tfidnich schizek. V
pribéhu celého skolniho roku maji moznost konzultovat vysledky vzdélavani a chovani jejich ditéte
s pedagogickymi pracovniky Skoly. PFi feSeni vychovné vzdélavacich problém( mohou rodice
spolupracovat s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem. Bezodkladné jsou tak feSeny individualni
zalezitosti zaka. Kazdy rodi¢ (zakonny zastupce zaka, opatrovnik, podpurce) ma pfes webové
rozhrani pfistup k prabéznym vysledkim vzdélavaciho procesu a dalSim aktualnim informacim a
stravovani. Zastupce rodi¢l rovnéz plsobi ve Skolské radé, ktera se pravidelné vyjadfuje k chodu
Skoly.

Skola zarover spolupracuje se specialné pedagogickymi centry v jejichz pé&i jsou Zaci koly.

K uzké spolupraci s rodi€i pfispivaji i neformalni setkavani na mimoskolnich aktivitach zejména
v ramci Ceské federace sportovcl s Downovym syndromem se kterou Skola Uzce spolupracuje.

Skola v soucasné dobé usiluje o zaloZeni vlastniho sportovniho a volnogasového klubu. Nabidka
odpolednich volnoCasovych aktivit je sou€asti vize nasi Skoly a podporuje maximalni mozny rozvoj
nasich zaka s pfihlédnutim Kk jejich individualnim schopnostem. Zaroven nabidka volno€asovych
aktivit slouzi jako soucCést prevence vyskytu socialné patologickych jevl a podporuje rozvoj
socialnich dovednosti Zaku a prohlubuje vztah ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vychova mimo vyucCovani zatim probiha v prazskych sportovnich klubech, zZaci nasi Skoly se zde
pfipravuji na mezinarodni soutéZe (IAADS, VIRTUS, Paralympiady, specialni olympiady) pod
vedenim kvalifikovanych trenérti Ceského atletického svazu, Ceského svazu mentalné postizenych
sportovcl, Hnuti specialnich olympiad a Ceské federace sportovci s Downovym syndromem.

Skola je spolupofadatelem akci Ceské federace sportovci s Downovym syndromem (Mistrovstvi
Ceské republiky v atletice sportovcli s Downovym syndromem, vyhlaseni nejlep$iho sportovce z fad
atletl a atletek s Downovym syndromem, které se kazdoro¢né kona v rezidenci primatora hlavniho
mésta Prahy) Usilujeme tim o zvySovani kvality Zivota zaka s handicapem.

www.skola-impuls.cz 10/124 email: info@skola-impuls.cz



—/- Soukroma stiedni $kola
77 sidlo: Krc":’mél"ovské _291/12u196 00 Pra'ha 9
p 2003 s. r. O. s vyukou v objektu ZS Mazurska,

Svidnicka 599/1 a, 181 00 Praha 8

2.6 Akce Skoly

Vnimame problém nasich zaku realizovat ziskané teoretické znalosti v praxi, spravné vyhodnocovat
a nasledné fesit bézné kazdodenni situace. K dosazeni tohoto cile jsou planovany pobytové kurzy,
na jejichZ realizaci se Zaci také aktivné podileji. Jsou to adaptaéni kurz, zimni pobyt na horach. V
pribéhu téchto akci zaci vyhodnocuiji situace, které Zivot muze kazdému z nas pfichystat a uci se je
fedit (planovani trasy, nakupy, pfiprava snidani, svacin, veCefi, navstéva kavarny, restaurace,
nakupy jizdenek v dopravnim prostfedku). Doprovody na uskuteénénych akcich z fad uciteld
monitoruji a dokumentuji chovani zakd. Poznatky jsou nasledné analyzovany a vyhodnocovany
pedagogickym tymem a nasledné diskutovany s zaky i rodic¢i. U zaku je tak rozvijena samostatnost

a sebeobsluha a Zaci jsou Iépe pfipraveni do Zivota po ukon&eni 8kolni dochazky.

2.7 Prevence socialné patologickych jevu

Ve Skole plsobi metodik prevence socialné patologickych jevd, k jehoz standardnim &innostem
mimo jiné patfi:
e koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly;

e« koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, prekriminalniho a kriminalniho chovani a rizikového chovani.

K prevenci Sikany a drogovych zavislosti pfispiva vyuCovaci predmét Rodinna vychova a Vychova
ke zdravi. Z&ak se dozvi, kam se obratit, kdyZ jsou jeho lidsk& prava ohrozena, jak se maji fesit
konflikty mezi vrstevniky, co se rozumi Sikanou a jaké ma tento jev dusledky. Ugitel zak(im objasni
dusledky rizikového chovani na Zivot jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi. Prevenci socialné patologickych jevl je i nabidka volno¢asovych aktivit zakl, podpora
zdravého zivotniho stylu a rozvijeni pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitam.

3 Profil absolventa

Prakticka Skola dvouleta doplfiuje a rozSifuje vSeobecné vzdélani dovrSené v prubéhu povinné Skolni
dochazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navykl a
pracovnich postupu potfebnych v kazdodennim a v soukromém pracovnim zivoté. Poskytuje zaklady
odborného vzdélani a manualnich dovednosti v oboru dle zaméfeni pfipravy a vedoucich k
profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou Zaci také vyuzit v dalSim vzdélavani. Nase Skola
nabizi vzdélavani podle SVP spredméty zaméfenymi zejména na rozvoj samostatnosti,
sebeobsluhy a jednoduchych pracovnich ¢innosti. Daraz je kladen na zdravy zivotni styl a kladny
vztah k pohybovym aktivitdm s pfihlédnutim k jejich individualnim schopnostem. Klademe dlraz na
individualni pfistup, rozvoj socialnich dovednosti a vedeme Zaky k co nejvétSimu moznému rozvoji
samostatnosti.

4 Charakteristika vzdélavaciho programu

4.1 Celkové pojeti a cile vzdélavani, zaméreni Skoly

V Praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, vady
fedi, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy u€eni nebo chovani) a zaci se
zdravotnim znevyhodnénim.

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté navazuje na pfedchozi vzdélavani, je zaméfeno na
rozSifovani a prohlubovani védomosti ve vSeobecné vzdélavacich predmétech a zejména na
ziskavani informaci a rozSifovani praktickych dovednosti v oblasti:

e vafeni
e provoznich €innosti — uklid, péce o pradlo
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e rozvoj v oblasti uméni a kultury

o praktického vyuziti znalosti a dovednosti z oblasti péfe o zdravi, rodinu, sebeobsluznych
praci a vedeni domacnosti,

e rozvijeni praktického vyuzivani pocitacl k ziskavani a zpracovani informaci ve vzdélavacich
oblastech, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech

Vzdélavani sméfujeme k dosazeni maximalné mozné socializace jedince. Zaméfujeme se na
vytvofeni pracovnich navykl, moralky, zruénosti a kladného vztahu k praci. Pfi vyuce
upfednostriujeme rozvoj komunikacnich schopnosti pfed encyklopedickymi znalostmi. Vedeme zaky
k dodrZzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu, pravidel bezpecnosti a hygieny
prace. Poskytujeme mimoskolni vyziti zak( v Sirokém spektru volnoCasovych aktivit a Cinnosti
zamérené na spolupraci rodiny a Skoly jako souéast programu primarni prevence rizikového chovani.
Poskytujeme ve Skole poskytujeme poradenské sluzby. Spolupracujeme s mistnimi organizacemi,
organy statni spravy, s poradenskymi pracovisti a odbornymi lékafi.

4.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Béhem doby vzdélavani je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby
umél pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari predpoklady k tomu,
aby se zak vhodné zapoijil do spole¢nosti a mél moznost dalsiho rozvoje.

Snahou vSech pedagogickych pracovnikl a zaméstnancu Skoly je vytvorit prostfedi, které
maximalné spliiuje vdechny pozadavky na praci s dospivajici mladezi. Snahou Skoly je, aby klima
ve Skole bylo pfijemné, motivujici, pfatelské, bezpeéné, plné vzajemné dlveéry. VSichni pracovnici
Skoly se ve vychovné-vzdélavacim procesu snazi o respektovani kazdého zaka jako individualni
osobnosti. PFi vyuce se zaméfuji na rozmanité formy a metody vyuky, diferenciaci, praci s chybou,
formativni hodnoceni a v neposledni fadé na propojeni teoretické vyuky s praktickou a s realnym
zivotem. Spole¢né buduji u zakl zdravé sebevédomi, vedou je k samostatnosti, sebeucté,
sebedlvére, tymovosti a respektu k odliSnostem. Také se snazi o to, aby byli Zaci schopni vyjadfovat
své nazory a respektovat pravo na nazor ostatnich. Vychova a vzdélavani zakl ve specialnim
Skolstvi jsou naroc¢nou €innosti, ktera vyZaduje nejen odbornou specialné pedagogickou péci, ale
také vhodné upravené podminky: menSi pocty zaku ve tfidé, Skolni tfidy pfizpisobené jejich
potfebam, pfizpusobeny Easovy rozvrh, a pfedevsim zdravé Skolni prostfedi, poskytujici Zzakim pocit
bezpedi a jistoty, umoZhujici jim koncentraci na Skolni praci

Vzdélavaci strategie uplatfiuje provazanost mezi teoretickym vyu€ovanim a praktickou vyukou.

Proces uplatnovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy
posun béhem studia.

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru pfedmét a ke konkrétni
situaci v pedagogickém procesu. V koordinaci s ostatnimi vyucCujicimi vyvijeji soustavnou snahu o
ziskavani a rozvijeni poZadovanych znalosti, dovednosti, vlastnosti a schopnosti, dale se zamérfuji
na vystupovani, estetické citéni, kultivované vyjadfovani, vstficné jednani, schopnost spolupracovat,
rozhodovat apod.

Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyuCovaného
pfedmétu a schopnosti jednotlivych Zzaka. Uplatriuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaku a
opira se o zajem o predmét. Vhodné zarazuji hry, modelové situace, simulacni a situacni metody,
odborné exkurze a pfiklady z praxe. Dulezitou slozkou teoretické a praktické vyuky je pouzivani
nazornych pomtcek v rlizné formé&, které zakovi usnadriuji pochopeni uciva.

Praktické vyuCovani a c¢innosti umoznfuji zakim vyuziti teoretickych poznatk( v praktickych
cinnostech, ovéreni a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro prakticky
zivot tak, aby zaci ziskali jistotu pfi provadéni praktickych cinnosti, byli dle svych moznosti
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samostatni, dokazali prakticky pouZit nabyté znalosti pfi feSeni a pInéni praktického Gkolu. Z&ci jsou
vedeni k odpovédnosti za pInéni ukolu a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu.

Pouzivané metody rozvijeji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich
navyku, postupl a dodrzovani.

Povazujeme také vychovnou stranku za nezbytnou soucast vzdélavaciho procesu. Proto se
soustfedujeme i na smysluplné vyuziti volného ¢asu zakl nabidkou zajimavych aktivit a maximalné
se snazime pomoci zakum pfi feSeni individualnich problém( a krizovych situaci, at uz osobniho,
rodinného ¢&i existenéniho razu.

4.3 Organizace vzdélavani
Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskuteénuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke
specialnim vzdélavacim potfebam zaku je vyuka organizovana tak, aby byly respektovany

individualni zvlastnosti a schopnosti zaku po strance psychické, fyzické i socialni. Tfi dny v tydnu
jsou vénovany zejména teoretické vyuce a dva dny v tydnu je zafazena vyuka zaméfena zejména
prakticky. Jeden den je vyuka vafeni, ktera probiha v plné vybavené Skolni kuchyrice. Vyuka
provoznich ¢&innosti je zaméfena na uklidové &innosti, rozvoj sebeobsluhy, jemné motoriky a je
realizovana v odborné — multifunkéni ucebné. Zaci se mohou zu&astfiovat podle moznosti
odbornych exkurzi, vystav a prednasSek. Ve vyjime¢nych pfipadech mlze Feditel Skoly délku
vzdélavani prodlouzit nejvySe o dva Skolni roky.

4.4 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v Praktické Skole dvouleté

Prakticka Skola dvouleta je uréena zakim se stfedné tézkym mentalnim postizenim, pfipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim nebo s autismem, ktefi
ukongili:

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim;

e povinnou Skolni dochazku v zakladni skole specialni;

¢ povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani;

e zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich davodu, které jsou v kombinaci
s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Ke vzdélavani jsou pfijimani Zaci na zakladé doporuCeni Skolského poradenského zafizeni
(specialni pedagogické centrum, pedagogicko-psychologickd poradna) u kterych byly specialni
vzdélavaci potreby zjisStény na zakladé specialné pedagogického a psychologického Setreni.

Zdravotni pozadavky:

V Praktické Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci s riznou mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpusobilost zaku ke vzdélavani v odbornych
Cinnostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym l|ékafem. Na zakladé jeho
doporuceni jsou stanoveny pozadavky na zaky, které dusledné respektuji jejich individualni
zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

4.5 Zpusob ukonéovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukonc€uje zavéreCnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni
o0 zavéreCné zkouSce. Zavérecna zkouSka se sklada z ustni teoretické zkouSky z odbornych
pfedmétll a z praktické zkouSky z odbornych pfedmétl. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se
fidi platnymi piedpisy. Usp&Snym ukon&enim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.
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4.6 Uplatnéni absolventa

Absolventi Praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni €innosti v oblasti
vyroby, pfipadné k pokracovani v dal§im vzdélavani. Znac¢nou vyhodou Skoly je nabidka dalSich
ucebnich obori typu E, kterd umoznuje vzajemnou prostupnost vzdélavani. Absolventi naleznou
uplatnéni v ramci svych moznosti a individudlnich schopnosti zejména pti jednoduchych pracovnich
¢innostech v oblasti sluzeb a vyroby, zejména na chranénych pracovistich. Nasim cilem je umoznit
zamestnavani osob OZP na naSich vlastnich pracovistich a nabidnout tak zakiim na miru zaméstnani
a uplatnéni ve znamém prostiedi.

4.7 Realizace klicovych a odbornych kompetenci

Odborné kompetence vyrazné posiluji produktivni prace zakua pfi praktickych ¢innostech od prvniho
ro¢niku. KliCové kompetence jsou soubory védomosti, dovednosti a postojl, které Ize uplatfiovat v
rozmanitych profesich a zivotnich situacich. Umoziuji zakim pfizplsobovat se ménicimu se
prostfedi, usnadfiovat celoZivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do spolecnosti.

K rozvoiji kliCcovych a odbornych kompetenci dochazi na urovni Skoly i v jednotlivych vyu€ovacich
pfedmétech. Pedagogové pfitom vychazi z osobnostnich dispozic a fyzickych predpokladd zakd a
dUsledné respektuji jejich individualni zvlastnosti. Zpusob, jakym dochazi k naplfiovani klicovych a
odbornych kompetenci v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech, je uveden v u€ebnich osnovach.
Zakladnim nastrojem jejich rozvoje jsou vhodné vyu€ovaci strategie, které vedou ke zlepSovani
zajmu zakul o zvoleny obor vzdélani a smétuji k propojeni Skolniho prostfedi s realnym.

V praktické Skole jsou vzdélavani Zaci, u nichz pfeviada sklon k manualni praci, proto pfevazuje
slozka vzdélavani, v niz by zaci ziskali odborné kompetence potfebné pro uplatnéni v osobnim
i pracovnim Zivoté. Zak je veden tak, aby se uplatnil v Zivoté i na trhu prace, zadlenil se do
spolecnosti a aby si vypéstoval kladny vztah k praci.

Rozvoj odbornych kompetenci je v ramci teoretické vyuky realizovan v jednotlivych pfedmétech
odborné pfipravy. Zasadni vyznam pro jejich rozvoj v3ak tkvi v ziskavani dovednosti v praktickych
¢innostech.

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté rozviji kliCové kompetence ziskané na urovni zakladniho
vzdélavani a utvafi odborné kompetence.

Rozvijeni klicovych kompetenci vychazi z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladu zakd a
musi disledné respektovat jejich individualni zvlastnosti.

Ve vyuce se klicové kompetence rozvijeji prostfednictvim vSeobecnych predmétl, odbornych
pfedmétl a odbornych &innosti, ale i prostfednictvim rdznych dalSich aktivit doplfiujicich vyuku
(napF. exkurze, besedy, cvi¢eni, mimoskolni aktivity), kterych se Zaci sami aktivné u€astni.

Zéci ziskavaji dovednosti za r(izné dlouhou dobu a na rozdilné arovni jejich schopnosti a moznosti.
V ramci vzdélavani jsou vytvareny a rozvijeny tyto klicové kompetence:

e kompetence k uceni,

e kompetence k feSeni problémd,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personaini,
e kompetence ob&anskeé,

e kompetence pracovni.

Kompetence k uéeni

www.skola-impuls.cz 14/124 email: info@skola-impuls.cz



—/- Soukroma stiedni $kola
& 2003 s. r. O. s vyukou v objektu Z§ Mazurska,

sidlo: Krémarovska 291/12, 196 00 Praha 9

Svidnicka 599/1 a, 181 00 Praha 8

Zak by mél:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

vyuZzivat vhodné nauené metody a techniky uéent;

uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
pouzivat zakladni pojmy z rlznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Kompetence k FeSeni problémii
Zak by mél:

rozpoznat problémy a hledat zpusob jejich feseni;

fesit bézné zivotni situace a pfekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym mozZnostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby;

pfijimat dusledky svych rozhodnuti;

dokazat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni
Zak by mél:

rozvinout své komunikaéni dovednosti;

dokazat se v ramci svych mozZnosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky;

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl a kvalitni spoluprace
s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni a personalni
Zak by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovat zakladni pravidla
spolecenského chovani;

uvédomovat si nebezpe€i mozného psychického i fyzického zneuZiti viastni osoby;

jednat zodpovédné vici viastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah(;

dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obéanské

Zak by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anu, spoleCenské normy a pravidla souziti;
zvladat béznou komunikaci s ufady;

zdlvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky.

Kompetence pracovni

Zak by mél:
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e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti;

e chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

o Tidit se zasadami bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

Odborné kompetence

Ve stfednim vzdélavani jsou klicové kompetence doplnény o odborné kompetence, které neexistuji
izolované, ale navzajem se prolinaji a doplnuji. K jejich osvojeni sméfuje veskery vzdélavaci obsah.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvofi soubor odbornych védomosti
a dovednosti, postoju a hodnot pozadovanych u zak( Praktické Skoly dvouleté. Stanovené odborné
kompetence by mély byt dosazitelné pro vétSinu zaku.

V ramci vzdélavani jsou vytvareny a rozvijeny tyto odborné kompetence:
Dodrzovat zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci
Zak by mél:

o dodrzovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a pfedpisy pozarni ochrany;
e pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych cCinnosti;
e spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Zak by mél:

e dodrZovat stanovené normy a predpisy;

e pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu
s technologickymi postupy;

e zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;

e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané Cinnosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Zak by mél:

e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni i spoleCenské ohodnoceni;

e posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostfedi;

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi.

Odborné kompetence zaméiené na praktické ¢innosti (vareni, provozni ¢innosti a rodinna vychova).
Zak by mél:

o osvojit si zakladni védomosti z oblasti spravné vyZivy a stravovacich navyku

e zvladnout zakladni védomosti z oblasti vyzivy a uplathovani zasad spravné vyzivy pfi
pripravé pokrm

o 0svojit si jednoduché technologické postupy pfi pfipravé pokrmu

o ziskat zakladni dovednosti pro planovani €innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin

e dodrzovat odpovidajici spoleCenské chovani

e zvladnout zasady spravného stolovani, dodrzovani spoleCenskych zasad a etikety pfi
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e stolovani

o ziskat poznatky o stolnim inventafi a moznosti a vhodnosti jeho pouziti

e uveédomit si souvislosti a dllezitosti vyuziti estetického prostredi pfi stolovani

o dodrzovat zasady bezpec&nosti a hygieny pfi praci

o dodrzovat spravné pracovni postupy a hygienické navyky, osvojit si praci v kolektivu

e 0svojit si znalosti prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahu, rodinného Zivota a plnéni
zakladnich roli v roding, uvédomit si dulezitost vychovy k rodi€ovstvi, role otce, matky, péce
o Clena rodiny,

o ziskat a rozvijet zakladni manualni a pracovni dovednosti v oblasti pé€e o domacnost

o ziskat a rozvijet zakladni manualni a pracovni dovednosti pfi Uklidovych €innostech

e ziskat a rozvijet zakladni manualni a pracovni dovednosti pfi péci o pradlo
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4.7.1 Prehled uplatinovani klicovych kompetenci

N —
c
@ @ @ @ @
" . . 0 2 = 8 o _|g © e
Vyucovaci predmét I O E 25|80 % 2% gz |w 5
8 8 GCJ D) S © c cl @ 8 o > c o
\E B = S5 o Q S O o o Q 0O o o
Eg |E0BlEE |ETLENC |ES |8E
o w O Q] o
e8 |2 5|22 (23828 |25 |08
Cesky jazyk a literatura . ° ° °
Anglicky jazyk . ¢ ¢
Matematika . ° °
Télesna vychova . ° ° °
Infformaéni  a komunikacni ° ) °
technologie °
Zaklady pfirodnich véd . ° ° °
Zaklady spole€enskych véd ° ° ) ° °
Rodinna vychova . ¢ ¢ * * *
, , [ ] [ J
Vychova ke zdravi o
Uméni a kultura . ° °
Technologie vafeni . ° ° ° ° ° °
Technologie provoznich &innosti | ° ° ° ° ° °
Vareni . ° ° ° ° ° °
Provozni ginnosti . ° ° ° ° ° °

www.skola-impuls.cz 18/124 email: info@skola-impuls.cz



—/- Soukroma stiedni $kola
77 sidlo: Krc":’mél"ovské _291/12u196 00 Pra'ha 9
p 2003 s. r. O. s vyukou v objektu ZS Mazurska,

Svidnicka 599/1 a, 181 00 Praha 8

4.8 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

7 v 7

4.8.1 Vzdélavani zaku s kombinaci postizeni

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je realizovano v souladu se z. ¢. 561/2004
Sb., $kolsky zakon (pfedevsim § 16), ve znéni pozdéjsich predpist a provadéci vyhlaskou MSMT &.
73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve znéni
pozdé&jSich predpisti RVP PRS 2 stanovi podminky pro vzdélavani zaka predev$im s mentalnim
postizenim, mentalnim postizenim v kombinaci s jinym zdravotnim postizenim a zaku s autismem.

Specialni vzdélavani se poskytuje zakim, u kterych byly specialni vzdélavaci potfeby zjistény na
zakladé specialné pedagogického a psychologického vysetfeni. Ke studiu jsou pfijimani zaci na
zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni (Specialni pedagogické centrum,
Pedagogicko- psychologicka poradna, Stfedisko vychovné péce)

Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim v kombinaci s mentalnim
postizenim

Do skupiny zaku se zdravotnim postizenim fadime zaky s télesnym, mentalnim, zrakovym nebo
sluchovym postiZzenim, Zaky s vadami feci, Zzaky s autismem, vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovani a zaky se soubé&znym postizenim vice vadami. Zdravotnim znevyhodné&nim se rozumi
dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni nebo leh&i zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni a
chovani. Podle potfeb zakl Ize obsah vzdélavani rozlozit do vice roénikl, zvolit odliSnou délku
vyuCovaci hodiny nebo vzdélavat Zaka na zakladé individualniho vzdélavaciho planu.

Zaci s télesnym postizenim nebo se zdravotnim znevyhodné&nim by za pouziti adekvatnich
prostfedkd vyuky (podpurnych opatfeni, odpovidajicich forem a metod vyuky, pfizplsobenych
podminek vzdélavani) neméli mit se splnénim vzdélavacich programu vétsi obtize. Problém mize
nastat v pfipadé Castych onemocnéni, rehabilitaCnich pobytu v laznich atd., coz zpusobi velké
absence, a tim i obtize pfi pInéni Skolnich pozadavkld. V tomto pfipadé se zda jako vhodné
rozvrhnout obsah udiva do vice roénik(l a zvolit individualni vzdélavaci plan. Praktickou &ast
vyucovani je nutné uzplsobit podle individualnich potfeb a moznosti zaka za pouziti vhodnych
kompenzacénich pomucek. Podminky pro uskutecriovani teoretického i praktického vyucovani véetné
poctu zakl ve tfidé, v oddéleni nebo studijni skupiné jsou stanoveny pravnim pfedpisem.

4.8.2 Vzdélavani zaku s vicecetnym postizenim

Pro tyto zaky je nutné zabezpedit:

e uplatiiovani zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potfeb zaka;

e vyuzivani vSech podpurnych opatfeni pfi vzdélavani;

e uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
Cinnosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

e uplatiiovani alternativnich forem komunikace;

e zohledihovani druhu, stupné a miry postizeni pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani
a v praktickych €innostech;

e moznost zplsobu upravy vzdélavaciho programu (délku studia, u€ebni plany, vzdélavaci
obsah, organizaci vyuky);

e upraveni vysledkl vzdélavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, a témto vysledkim pFizpusobit i vybér uciva;
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e umoznéni v pfipadé potreby, v souladu s pravnimi pfedpisy, plsobeni asistenta pedagoga a
v pfipadé potieby i osobniho asistenta;

e podporovani zajmu zak( vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky, vzhledem k socialnimu
uplatnéni absolventa;

e spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se socialnimi partnery v regionu, s ufady
prace;

e spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi
poradnami, specialné pedagogickymi centry) a s dalSimi odborniky a socialnimi partnery.

Prace se zaky se SVP spociva predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych postuptl. Pro
kazdého zaka volime vhodné metody vzdélavani a specialni formy ovéfovani osvojeného uciva.
Vyuka téchto zakl smérfuje k tomu, aby si i pfes svij handicap osvojili potfebné ob&anskeé, klicoveé i
odborné kompetence.

Podplrna opatfeni, (ktera jsou odliSna nebo jsou poskytovana nad ramec individualnich
a organizacnich opatfeni spojenych se vzdélavanim zak{ na béznych skolach - viz doporuceni
SPC), vyuzivaji specialnich pedagog metod (reedukace, kompenzace) s cilem piné integrace
jedince do spole¢nosti, popf. adaptace jedince na spoleCenské prostiedi, dale vyuzivaji postupu,
zasad (napf. zdlraznéni zasady nazornosti, zasady pfiméfrenosti, zasady opakovani), forem a
prostfedkld vzdélavani, uCebnich pomlcek, specialnich ucebnic, didaktickych materiald apod.
Individualni pfistup respektujici druh a miru postizeni Zaka je zvyraznén i organizaci vzdélavani
(niz8i pocty zaku ve tfidach, ve skupinach pfi odborném vycviku, staly dohled uditel(i pfi praktickém
vyucCovani apod.).

4.9 Zaclenéni prarezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problémd soudasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti vzdélavani v Praktické Skole. Jsou dulezitym formativnim prvkem,
vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale
rozvijet osobnost Zaka, pfedevSim v oblasti postoji a hodnot.

Obsahova napln priifezovych témat je realizovana v ramci vyu€ovacich hodin v pfedmétech v 1. i 2.
roCniku. Prifezova témata jsou pfizplisobena aktualnim potfebam, schopnostem a moznostem zaku
vzdélavanych v Praktické Skole. Jejich uskuteCfiovani je provadéno vhodnymi metodami vyuky:
aktivizujici metody (rozhovor, diskuse, pfiklady z praxe), feSeni problémovych ukoll, volné psani,
myslenkova mapa, formou didaktickych her, modelovych situa¢nich her (hrani roli), skupinova a
kooperativni vyuka, debatni kruh, vyuka podporovana ICT, besedy, tematické vychazky, exkurze.

Ve vzdélavani v praktické Skole dvouleté jsou zafazena tato prufezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

e Vychova k praci a zaméstnanosti
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4.9.2 Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost Zaka, jeho individualni potfeby
i zvladtnosti, je prakticky zaméfené a ma kazdodenni vyuziti v béZném Zivoté. Jeho smyslem je
pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti s ohledem na jeho specifika a
moznosti. Prlfezové téma nabizi moznosti rozvoje emocionalnich vztaht, osobnich postoju a
praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostfedi, pomaha ziskat dovednosti vztahujici se k
zdravému dusevnimu a socialnimu zivotu. Rovnéz pfispiva ke zdokonalovani dovednosti tykajicich
se spoluprace a komunikace v tymu.

PFinos prufezového tématu k naplfiovani cili vzdélavani:

e sméfuje k porozuméni sobé& samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani;

e prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(;

e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci;

e umoznuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napf. konflikt();

e vede k akceptaci riznych typt lidi, nazora a pfistupt k feSeni problému;

e pomaha k uvédomovani si mravnich rozmeéra riznych zpusobU lidského chovani;

e pfispiva k primarni prevenci socialné patologickych jevd, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby.

Tematické celky

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova je rozdéleno na tematické celky — Osobnostni
rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite€né zafazovat do vyuky ta
témata, ktera reflektuji aktualni potfeby zakd. Uvedena témata se uskuteChuji prakticky,
prostfednictvim vhodnych her, cvi€eni, modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
upeviiovani dovednosti zapamatovani, feseni problém(; prohlubovani dovednosti pro
celozivotni u€eni

e Sebepoznani a sebepojeti — znam sebe sama, své chovani, druzi jako zdroj informaci o
mné&; moje vztahy k sobé a k druhym lidem

o Seberegulace a sebeorganizace — cvieni sebekontroly, sebeovladani; socialni interakce;
organizace vlastniho ¢asu

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samémui;
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

o Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci

o Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc);
lidska prava jako regulativ vztah

o Komunikace — cvi€eni pozorovani a sdélovani; prakticka cviCeni verbalni i nonverbalni
komunikace v raznych situacich; zpisoby odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace
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e Spoluprace — rozvoj individualnich dovednosti; rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné
vztahy

Moralni rozvoj

o Reseni problému — dovednosti pro fe$eni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska
riznych typa problému a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani); socialné
pravni problematika

4.9.3 Clovék a zivotni prostiedi

Prafezové téma Clovék a zivotni prostiedi prispiva k pripravé zakud k jednani a mysleni v souladu
s principy udrzitelného rozvoje. U¢i je pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztaht Elovéka a zZivotniho
prostiedi. Umozniuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a
prostfedim pfi pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a obCanskych. Vede jedince k u€asti na ochrané a utvareni
prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci zakl i k moznostem rliznych variant feSeni
environmentalnich problém.

Zdulrazruje pochopeni zakladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti, postaveni ¢lovéka v pfirodé
a funkce ekosystému ve vztahu k lidské spolec¢nosti, tj. pro zachovani podminek zivota, pro
ziskavani obnovitelnych zdroju surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty. Téma se také dotyka
problematiky vlivi prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy
soucasného svéta vede k poznani dulezitosti pé€e o pfirodu a poukazuje na vlivy lidskych €innosti
na prostredi.

Pfinos prufezového tématu k naplfovani cilt vzdélavani:

e vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZzovani a umoznuje pochopeni
souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy;

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
ob&ana vuci prostiedi, rozviji porozuméni vztahum ¢lovéka a prostfedi a dusledkim lidskych
¢innosti na prostredi;

e ukazuje priklady Zzadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede k
odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju;

e napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostiedi na mistni i regionalni urovni;

¢ vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi;

e smeéfuje k vyuzivani poznatkll z jednotlivych vzdélavacich oblasti pfi feSeni regionalnich
environmentalnich probléma.

Tematické celky

PraFezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je ¢lenéno do tematickych celki: Ekosystémy, Zakladni
podminky Zzivota, Vztah €lovéka k prostfedi, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, které
umozfuji pochopeni problematiky vztahl ¢lovéka k zivotnimu prostfedi a ziskani zakladu
odpovédného pfistupu v osobnim a profesnim jednani.

Ekosystémy

e les (vyznam lesa, charakteristika spoleCenstva, typické populace a vazby mezi nimi); pole
(vyznam a obhospodarovani poli, vliiv Clovéka na zmény okolni krajiny); louka (vyznam,
hospodafreni); vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim,
dllezitost pro krajinnou ekologii); lidské sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k
okoli); kulturni krajina (aktualni problémy Zivotniho prostfedi)

Zakladni podminky zivota
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e« voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy
vody); ovzduSi (vyznam pro zivot na Zemi, zneciStovani ovzdusi, klimatické zmény); ptuda
(druhy pldy, rekultivace, ekologické zemédélstvi); energie (vyuzivani energie, alternativni
zdroje energie); pfirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam a ziskavani,
vyCerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji).

Vztah ¢lovéka k prostredi

e naSe obec (pfirodni zdroje, zpuUsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi,
zajisStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci), nas zivotni styl (ekologicky pfistup k prostredi
lidskych sidel, odpadové hospodareni); lokalni ekologické problémy a jejich feSeni; prostfedi
a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zplsoby ochrany zdravi,
vyuzivani pfirodnich produktd k prevenci nemoci); nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné
podminky prostfedi a rozdilny spoleCensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky zvySovani
rozdild globalizace).

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

o doprava a zivotni prostfedi; pramysl a zivotni prostfedi (vztahy priimyslu k ochrané zivotniho
prostfedi); odpady a hospodareni s nimi, druhotné suroviny; kulturni pamatky a ochrana
pfirody (vyznam ochrany pfirody, organizace ochranc(i pfirody).

4.9.4 Medialni vychova

Medialni vychova ma vybavit Zdka zakladni drovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nékterych zakladnich poznatk( o fungovani a spoleCenské roli sou¢asnych médii (o jejich
historii, struktufe, fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé
zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Dale pak orientaci v medializovanych obsazich a
schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb — od
ziskavani informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného €asu.

Média se stavaji dulezitym socializatnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince
a spole€nosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec. Pfitom sdéleni, jez jsou médii
nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socialni realité
a jsou vytvarena s ruznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné manipulativnimi) zaméry.
Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, presvédcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna spravnost, logicka argumentacni
stavba, hodnotova platnost) vyzaduje zna¢nou prapravu.

PFinos prufezového tématu k naplfiovani cila vzdélavani:

e prispiva k ziskani schopnosti zapojit se do medialni komunikace;

e pomaha ziskat predstavu o praci v jednotlivych médiich;

e uci rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z riznych druh medialnich sdéleni;

e vede k vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
éasu;

o vytvafi pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivotg;

e pfispiva ke schopnosti pfizpusobit vlastni &innost potfebam a cildm tymu pfi tvorbé
medialniho sdélent;

e rozviji citlivost vuci pfedsudkim a zjednoduSujicim soudim o spole¢nosti (zejména
o mensinach) i jednotlivci.

Tematické celky

Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni
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o péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich prvkd ve
sdéleni od informativnich a spole€ensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov
a zabéru); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; podstata
medialniho sdéleni, objasfovani jeho cilt a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich
prvkd v textu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou; vztah
medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e organizace a postaveni médii ve spole€nosti; vliv médii na kazdodenni Zivot, spoleCnost,
politicky Zivot a kulturu; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani
dne, na postoje a chovani; role médii v politickém Zzivoté (pfedvolebni kampané a jejich
vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole€nosti)

Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a
komunikacné vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni Casopis; technologické
moznosti a jejich omezeni

4.9.5 Vychova k praci a zaméstnanosti

Zakladnim cilem prufezového tématu Vychovy k praci a zaméstnanosti je v obecné roviné
seznameni zaku s orientaci na trhu prace a priprava takového absolventa, ktery si osvojil navyky a
pracovni postupy vyuzivané v kazdodennim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni a chape
vyznam prace Vv Zivoté Clovéka.

Prifezové téma dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v praktické slozce vzdélavani
0 poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace a pfi uplatfiovani pracovnich
prav.

PFinos prufezového tématu k naplfiovani cili vzdélavani:

e pfispiva k uvédoméni si dulezitosti celozivotniho u€eni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
zivota;

e rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuZivat informace o profesnich
prilezitostech;

e podporuje uplatnéni osobnich pfedpokladl pfi zapojeni do pracovniho procesu;

o uci orientovat se ve svété prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnént;

e zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na Uradech a pfi hledani zaméstnani;

e seznamuje s pracovnépravnimi vztahy.

Tematické celky
Svét prace

o hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni €innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba,
bezpe€nost a ochrana zdravi pfi praci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky
zameéstnavatell, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani —
prace s informacemi

Sebeprezentace
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e pisemna i verbalni, sestavovani Zadosti o zaméstnani, Zivotopis, pfijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s Ufady a osobni prezentace pfi hledani zaméstnani

Pracovné pravni legislativa

e zakonik prace, pracovni pomér, zameéstnanec, zaméstnavatel, prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji sloZzky, informacni, poradenské
a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, ufady prace, rekvalifikace

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi

e Problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany je
neoddélitelnou soucasti teoretického vyucovani i odbornych prfedmétl a cinnosti.
Vychova k bezpeéné a zdravi neohroZujici praci vychazi ve vzdélavacim procesu z platnych
pravnich a ostatnich predpisl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakonu
nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpisu, ¢eskych technickych norem).

« Skola provadi technicka i organizaéni opatfeni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména
s odbornymi/ praktickymi ¢innostmi. Se v§emi riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika,
ktera se nedaji eliminovat, jsou feSena osobnimi ochrannymi prostfedky. Problematika
bezpeénosti prace je popsana ve Skolnim fadu. Je zpracovana osnova vstupniho $koleni
bezpe€nosti prace a pozarni ochrany pro Zaky, se kterou jsou Zaci prokazatelné
seznamovani avzdy na zaCatku kazdého Skolniho roku toto proSkoleni stvrzuji svym
podpisem.

o Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroju a zafizeni
a s provozné bezpelnostnimi predpisy. Je stanoven systém vykonavani pfimého
pedagogického dohledu ucitelem nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyu€ovani.
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5 Ucebni plan

Nazev pfedmétu [. ro¢nik | II. ro¢nik | Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Anglicky jazyk 1 1 2
Matematika 2 2 4
Télesna vychova 2 2 4
ICT 1 1 2
Zaklady pfirodnich véd 1 1 2
Zaklady spole€enskych véd 1 1 2
Rodinna vychova 3 3 6
Vychova ke zdravi 1 1 2
Uméni a kultura 2 2 4
Technologie vafeni 2 2 4
Technologie provoznich ¢innosti | 2 2 4
Vareni 6 6 12
Provozni €innosti 6 6 12
Celkem hodin v tydnu 32 32 64
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5.1 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola:

Soukroma stredni

Skola IMPULS s.r.o.

Kéd a nazev RVP:

78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a | Min. pocet vyu€. | VyuCovaci pfedmét Pocet vyuc€ovacich
obsahové okruhy hodin za studium hodin za studium
tydenni celkovy
tydenni celkovy
Jazyk a jazykova
komunikace
Cesky jazyk a literatura | 4 128 Cesky jazyk a literatura | 4 128
Cizi jazyk 2 64 Anglicky jazyk 2 64
Matematika
Matematika a jeji | 4 128 Matematika 4 128
aplikace
Informacni a
komunikacni technologie
Informacni a2 64 Informacni a2 64
komunikacni technologie komunikacni
technologie
Clovék a spole&nost
Zaklady spolecenskych | 2 64 Zaklady spolegenskych | 2 64
véd véd
Clovék a pfiroda
Zaklady pfirodnich véd 2 64 Z4klady pfirodnich véd | 2 64
Uméni a kultura
Uméni a kultura 4 128 Uméni a kultura 4 128
Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi 2 64 Vychova ke zdravi 2 64
Télesna vychova 4 128 Télesna vychova 4 128
Odborné ¢innosti
Rodinna vychova 6 192 Rodinna vychova 6 192
Vyziva a pfiprava pokrm0 | 8 256 Vafeni (8 + 4 zodb. [ 12 384
zaméreni Skoly)
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Odborné zamérfeni dle | 12 384 Technologie vareni 4 128
Skoly
Technologie provoznich | 4 128
Cinnosti
Disponibilni hodiny 12 384 Praktické €innosti 12 384
Celkem 64 2048 64 2048

V 1. roéniku a 2. ro¢niku je 32 hodin tydné, 32 tydnl za rok

Roé&nik l. Il.

Vyuziti podle rozpisu uciva 32 32

Casova rezerva, opakovani u€iva | 8 8

zaveérecéné zkousky

Celkem 40 40
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyu€ovacich hodin tydné: I. roénik - 2/64

II. ro€nik - 2/64
Kéd a nazev vzdélani: 78 - 62 - C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Datum platnosti: 1. 9. 2025

6.1.1 Obecné cile predmétu

Cesky jazyk, v némz se spojuje slozka mluvnicka, literarni a slohova, ma v soustavé vzdélavacich
pfedmétu dominantni postaveni. Se znalostmi ¢eStiny vstupuji zaci i do ostatnich pfedmét(, takze
Cestina ovliviiuje celkovou uroven vzdélavani.

Cilem pfedmétu je rozvijet u zakd komunikativni funkci jazyka pfedevSim osvojovanim a spravnym
pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijenim c¢tenarské gramotnosti. Ve
vzdélavacim okruhu Cesky jazyk jsou zastoupeny specifické slozky - jazykova vychova,
komunika¢ni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych
slozek vzajemné prolina. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena
uroven rozumovych schopnosti zak( a svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim
poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zaku.

6.1.2 Charakteristika predmétu

Pfedmét Cesky jazyk zahrnuje u€ivo zaméfené na rozvoj vyjadifovacich schopnosti, psani a zakladu
jednoduché konverzace, smyslového a citového vnimani. Podnécuje k tvofivému mysleni, formovani
odpovédného postoje k plnéni svych povinnosti.

UcCivo zahrnuje tematické celky zafazené do prvniho a druhého ro¢niku takto:
l. ro€nik
Mluvnice a sloh

o Obecny vyklad o jazyce a spisovny jazyk

e Obohacovani slovni zasoby

e Pravopis, jednoducha pisemna sdéleni

e Porozuméni a aplikace zakladnich mluvnickych pravidel
e Zafazeni specialnich cvi¢eni

Literatura

o Ukazky z Ceské a svétove literatury, jejich rozbor a vyuziti
e Vybér literarnich dél tematicky blizkych véku a zajmu zaku

Il. roénik
Mluvnice a sloh

o CviCeni pravopisu a osvojovani pravidel s pfihlédnutim k dosavadnim zkuSenostem zaku
e Porozuméni hlavnim zasadam ¢eského pravopisu
e Nacvik pisemnosti potfebnych v praktickém zivoté
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e Zakladni znalosti vétné stavby
Literatura

o Dila z Ceské a svétové literatury tematicky blizka véku a zajmim zak
e Rozbor ukazek z dél Ceskych a svétovych autor(
e Zakladni informace o Ceské literatuie 19. a 20. stoleti

6.1.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyuc€uje v 1. a 2. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné, rozSifuje zakovy jiz dfive ziskané
znalosti a dovednosti. Ve vyuce jsou vyuzZivany metody, které vedou k pozitivnimu vnimani cestiny
jako rodného jazyka, vhodnému vyjadfovani v tomto jazyce, vhodnému individualnimu zpusobu
prfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

6.1.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodinach Ceského jazyka jsou to zejména metody slovni, prace s textem, je — li mozné Cteni
s porozuménim a komplexni metody. Aktivita zakd je povzbuzovana hrami, soutézemi, vyuka je
doplfiovana multimedialnimi ukazkami. Zaci jsou v hodinach vzdélavani zabavnou formou.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze
vede zaka k:

e rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;

e porozuméni znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim;

e uplatiiovani matefského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZnych komunikacnich situacich denniho
Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych nazor(;

e chapani vyznamu kultury osobniho projevu pro spoleenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojl a predavani;

e vhodnému individualnimu zpusobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

6.1.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Ustni/pisemné zkouseni, samostatné prace, diléi klasifikace — testy, spole¢né hodnoceni/
sebehodnoceni. Sleduje se prubézné vykon Zaka, jeho aktivity pfi vyu€ovani a pfipravenost na
vyucovani. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi z osobnostnich a odbornych znalosti zaka
s prihlédnuti k jeho schopnostem uceni. Dusledné se dodrzuje individuaini pfistup k zakim a
zadavani zvlastnich ukolu pro jednotlivce.

6.1.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat
Kompetence k ucéeni

Z4ci si osvojuji poznatky z eského jazyka, uéi porozumét mluvenému i psanému slovu, vyhledavat
podstatné véci, a tim pfijimat nové informace za své. Ziskané znalosti by méli uplatfiovat
k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti. Méli by umét vhodné komunikovat,
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku. Dokazou vyhledavat
potfebné informace vztahujici se k jazykové, komunikaéni i slohové vychové a vyuzivat je
v praktickém zivoté

Kompetence komunikativni
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Zaci s pomoci ugitele rozvijeji své komunikaéni dovednosti, v ramci svych moznosti se dokaZou
srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. UCi se naslouchat druhym,
rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat.

Kompetence personalni a socialni

Zéci jsou vedeni k uplatiovani zakladnich pravidel spolegenského chovani, zodpovédnému jednani,
respektovani prav a povinnosti a pfispivaji k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(.

6.1.7 Prufezova témata

zpusob realizace: vyrazné &teni, vyhledavani podstatnych prvki ve sdéleni, interpretace textu,
dramatizace, projektové zpracovani medialnich sdéleni, myslenkové mapy, situacni hry, pracovni
listy.

Medialni vychova
o Kiritické éteni a vhimani medialnich sdéleni

hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabérud); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim; podstata medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel; identifikovani
zakladnich orienta¢nich prvk( v textu

¢ Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou; vztah
medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a pfedstavy od
sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

e Tvorba medialniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych
a komunikacné vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni; technologické moznosti a jejich
omezeni

Svét prace
e Sebeprezentace

pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, Zivotopis, pfijimaci pohovor — modelové
situace, komunikace s Ufady a osobni prezentace pfi hledani zaméstnani
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6.1.8 Cesky jazyk a literatura — I. roénik - rozpis uéiva a vysledki vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI uCIvo l. roénik
Zak: Cesky jazyk — jazykova vychova
e rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk e narodni jazyk a jeho utvary
e pouziva adekvatni slovni zasoby vetné e postaveni Cestiny mezi evropskymi jazyky
odbornych vyrazu e spisovna cCeStina a hovorova podoba
e uplatiuje zakladni pravidla ¢&eského Ceského jazyka
pravopisu e (Cteni a poslech, jazykova kultura
e vyuziva poznatky z tvaroslovi slovni zasoba, odborna terminologie
zakladni informace o slovnich druzich a
jejich funkci — tvaroslovi
o skladba véty
Zak: Komunikaéni a slohova vychova:
e vyjadfuje se spravné a srozumitelné e Ustni a pisemné projevy spoleCenského
e dokaze s navodem komunikovat ustni i styku (dopisy)
jednoduchou pisemnou formou e popis, charakteristika
e Ustné popiSe pfedméty a jednoduché e reprodukovani kratSich textu,
praktické cCinnosti svého odborného vypravovani
zameéfeni e dramatizace
e pokusi se reprodukovat, ¢i dramatizovat e pouziti vhodnych textd a jejich vyklad
jednoduchy pfibéh
Zak: Literarni vychova:
e se pokusi o reprodukovani kratkého textu e technika d&teni, prednes, reprodukce
e vyjadfi vlastni nazor na pfibéh precteného, formulace dojmU z Cetby
o rozlisi literarni Zzanry e Cetba a vyklad ukazek z Ceské i svétové
e jmenuje zakladni literarni ttvary literatury, seznameni s vybranymi autory
° zjiét’uje zakladni pot‘r‘ebné informace ¢ filmové a divadelni zpracovéni literarniho
z dostupnych zdrojl dila
e kniha, knihovna, encyklopedie, &asopisy,
odborng literatura, denni tisk, kratké
odborné texty, navody a podobné
e spojovani preCteného s konkrétnimi
z&zitky  (Praha, rodina, kamaradi,
dobrodruzstvi atd.)
Vybér texti:
provadi vyuéujici se zfetelem k dosavadni
Ctenarské zkuSenosti Zaku a jejich zajmam.
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6.1.9 Cesky jazyk a literatura - Il. roénik - rozpis uéiva a vysledkii vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO II. roénik

Zak:
e vyjadfuje se spisovnym jazykem
e odstranuje chyby v uzivani spisovného
jazyka
e pouzivd adekvatni
odbornou terminologii

slovni  zasobu,

Cesky jazyk — jazykova vychova
e podoba véty, jeji znaky,
jednoduchych vét a souvéti
e véta zgramatického a komunikacniho

uplatnéni

hlediska
shoda podmétu s pfisudkem
individualni i skupinova prace

s odbornymi texty

Zak:

vyjadfuje se srozumitelné a spravné
e popiSe nejbliz§i véci a déje, které zaka

obklopuiji

e pokusi se o vyplnéni jednoduchych
tiskopisu, zadosti

e sestavi jednoduchy pfibéh, popise
predméty a cCinnosti vztahujici se

k odbornym &innostem

e pokusi se aplikovat zadany pracovni
postup

e reprodukuje pfectené a zobrazené

Komunikaéni a slohova vychova:

e ustni a pisemné projevy spoleCenského
styku (zivotopis, zadost, inzerat, dotaznik,
objednavka, telefonicky rozhovor)

e graficka a formalni uprava jednoduchych
pisemnych projevu

e vypliovani tiskopisi, administrativni
postupy
e vypravovani, reprodukovani kratSich

texth, dramatizace

e prakticka cvieni, nacvik v konkrétnich
situacich (pohovor)

e hadanky, scénky a hry

Zak:

e reprodukuje kratky text

o rozlisi literarni zanry

e rozli§i poezii, prézu a
formulovat rozdil

e orientuje se v jednoduchém odborném
textu

o ZjiStuje potfebné informace z dostupnych
zdrojl

pokusi se

Literarni vychova:
e Literarni zanry poezie a préza
e seznameni s vybranymi autory a dily
o Cetba a vyklad ukédzek z dél &eskych
a svétovych autoru
e jednoduché odborné texty, ¢teni navodua a
pracovnich postupu

Zpracovala Mgr. Petra Karkova

Vybér texti:

Vyucujici pokracuje ve vybéru autorti a zohledriuje
latku z prvniho ro¢niku. Informace o autorech je
hlub$i a ucelenéjsi.
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6.2 Anglicky jazyk
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 1/32
Il. ro¢nik — 1/32
Kéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.2.1 Obecné cile predmétu

Vzdélavaci oblast rozviji u zakd komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani a rozsifi
je. Osvojeni zakladnich feCovych dovednosti zakim umoznuje pfistup k informacnim zdrojim
a soucasne prispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na pfipravé zakd na zivot v multikulturni
spole¢nosti. Pfedmét zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj vyjadiovacich schopnosti a zaklady
jednoduché konverzace v anglickém jazyce.

6.2.2 Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk umozifiuje zakim navazat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané
v zakladnim vzdélavani a rozSifit je. Tomu je pfizpUsoben i rozsah slovni zasoby. Duraz je kladen
hlavné na zvukovou podobu jazyka. S gramatikou se Zaci seznamuji pouze okrajové.

Ucivo zahrnuje tematické celky zafazené do prvniho a druhého roc¢niku takto:

e Jednoduchy mluveny projev
o Gramatické struktury
o Tematické okruhy

6.2.3 Pojeti vyuky

Anglicky jazyk se vyu€uje v 1. a 2. ro¢niku s dotaci 1 hodiny tydné&, rozSifuje Zakovy jiz dfive ziskané
jazykové znalosti a dovednosti, popf. seznamuje se, se zakladnimi jazykovymi funkcemi.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti
Zzaku a svymi konkrétnimi cili byly podporovany pfedevsim komunikacni schopnosti a zajmy zaku.
Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajiStuji propojeni a navaznost tak, aby zaci dokazali vyuzit
svych jazykovych znalosti v praktickém Zzivoté.

1. roénik

Jazykovou uroven zaku testujeme jednoduchymi pokyny, otazkami, pozdravy a reakcemi z
kazdodenniho Zivota. Jejich slovni zasobu upeviiujeme pojmenovanim okolnich pfedmétd a Cinnosti
ve tfidé a na videu. Kazdé nové slovo piSeme na tabuli tak, aby si do seSitu psali pouze nejnutné;si
vyrazy.

cestovani. Na konci prvniho ro€niku zaci znaji zakladni pozdravy, pojmenovavaji Cleny rodiny, barvy,
dny v tydnu, mésice v roce, denni doby a umi zakladni Cislovky.

Z gramatiky procviCujeme Casovani nékolika zakladnich sloves v pfitomném Case, mnozné Cislo
podstatnych jmen a opakované vysvétlujeme zaporna a kladna sdéleni, vyjadieni souhlasu a
nesouhlasu.

2. rocnik
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Podporujeme hledani novych slov v onlinovych pfekladovych slovnicich. Rozvijime slovni zasobu
podle individualnich potfeb zaku tak, aby si osvojili dal§i vyrazy cizojazyéného svéta obecné,
porozuméli vefejnym napisiim, uméli sdélit zakladni informace o sobé a polozili jednoduchou otazku.
Umi sdélit telefonni Cisla a zorientuji se pfi nakupech v samoobsluze.

Zak by mé&l na konci druhého roéniku umét fict, co ho bavi a zvladnout slovni zasobu souvisejici s
jeholjeji oblibenou Cinnosti. Vedle zakladnich pfidavnych jmen liici vzhled a vlastnosti se naudi
jednoduchou omluvu nebo dotazy uzite€né pro cestovani a spoleCenskou konverzaci.

Podle zajmu a schopnosti v gramatice procvi¢ime budouci a minuly ¢as zakladnich sloves.

6.2.4 Vychovné a vzdélavaci strategie
V hodinach anglického jazyka je to zejména:

e vyuka s bohatym obrazovym materialem, nazornymi pomuckami s vyuZzitim pracovnich listd,
¢asopisu, slovniku, uéebnic, omalovanek, vystfihovanek, CD, DVD, poc¢itacovych vyukovych
program( a sluchovych nahravek

e vyuka v parech i skupinach

e Tikanky, pisni¢ky, konverzace formou her, doplfiovacky, kfizovky, pexesa

o kratkodobé projekty, hry, soutéze

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze
vede zaka k:

e rozvijeni pozitivniho vztahu k cizimu jazyku;

e porozumeéni znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim;

e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZnych komunikacnich situacich denniho
Zivota, srozumitelnému vyjadfovant;

e vhodnému individualnimu zpusobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

6.2.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Ustni zkouseni, diléi klasifikace — testy, doplfiovacky, konverzacni cvi€eni, spole¢né hodnoceni/
sebehodnoceni. Sleduje se pribézné vykon Zaka, jeho aktivita pfi vyu€ovani a pfipravenost na
vyucovani. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi z osobnostnich a odbornych znalosti Zaka
s pfihlédnuti k jeho schopnostem u&eni a jeho specialné vzdélavacim potfebam.

6.2.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat
Kompetence k uéeni

Z4ci si osvojuji poznatky z ciziho jazyka, vyuzivaji vhodné& nau¢ené metody, rozsifuji a prohlubuiji si
své jazykové znalosti, jsou vedeni pouzivat zakladni slovni zasobu v praktickém zivoté.

Kompetence k feseni problému

Z4ci se udi fesit b&Zné Zivotni situace, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem nebo za pomoci
druhé osoby, porozumét jednoduchym textim a napisim, rozumét jednoduchym pokynim,
sdélenim a frazim.

Kompetence komunikativni
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Zaci rozvijeji své komunikaéni dovednosti, v ramci svych moznosti se vyjadfuji srozumitelné Ustni,
ale i jinou formou. Jsou vedeni naslouchat druhym, rozumét sdéleni a adekvatné na né reagovat.

6.2.7 Prurezova témata

zpusob realizace: skupinova a individualni prace, situacni hry, pracovni listy, prace s textem, prace
s poCitadem

Osobnostni a socialni vychova

o Osobnostni a socialni rozvoj — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problém.
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6.2.8 Anglicky jazyk - I. ro¢nik- rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI uCIvO . ro¢nik
Zak: Jednoduchy mluveny projev
e uvédomuje si zvukové odliSnosti e slovni zasoba, procvi¢ovani
angli¢tiny a ¢estiny e pozdrav, otazka na jméno,
e Osvojuje si zakladni znaky vyslovnosti predstaveni
e dba na spravnou vyslovnost, e jednoduché Ccinnosti ve  tfidé,
napodobuje nahravku a ucitele pojmenovani okolnich predmétu
e pozdravi, rozlou€i se, omluvi se, e zakladni udaje o sveé osobé
podékuje e vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
e reaguje na obecné znamé a zakladni e podékovani, omluva
pokyny e potraviny, jidlo, cestovani

e pojmenovani ¢lend rodiny
e zakladni Cislovky
e dny v tydnu, mésice v roce

Zak: Gramatické struktury
o zformuluje jednoduchou otazku a e jednoducha otazka a odpovéd
odpovéd ¢ mnozné Cislo
e pouziva zakladni gramaticke e veétajednoducha
prostiedky e (teni a preklad jednoduchych slov

e rozpozna a ujasni si pravidla pro tvofeni
mnozného Cisla

Zak: Tematické celky

e pojmenuje véci okolo sebe — ve tfidé, v e podékovani, omluva
byté e pojmenovani ¢lenud rodiny

e pojmenuje ¢leny rodiny e zakladni Cislovky

e zna nazvy dnu v tydnu, denni doby, e dny vtydnu, mésice vroce, denni
ro¢niho obdobi, urdi ¢as doba, ro¢ni obdobi

e pouziva zakladni slovni zasobu z e zemé, mésto, bydlisté
oblasti e nakupovani — potraviny, ovoce,

e jidla a potravin zelenina

e zna zakladni pojmy  souvisejici e cestovani

s cestovanim
e orientuje se ve slovniku
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6.2.9 Anglicky jazyk - ll. ro€nik- rozpis uciva a vysledka vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIvO

Il. roénik

Zak:

vyslovuje srozumitelné anglicka slova
uvédomuje si pfizvuk

pouziva jednoducha sdéleni, zadosti
popise vlastnosti konkrétnich véci
porozumi jednoduchym textim a
napisim

pouziva osvojenou slovni zasobu
vede jednoduchy rozhovor

Jednoduchy mluveny projev

slovni zasoba, procviCovani
zakladni udaje o své osobé
zadost o radu, o pomoc
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
vyjadfeni jednoduchého nazoru
podékovani, omluva

mluvi o ¢lenech rodiny

zna nazvy vybranych zemi, mésta kde
bydli

zepta se na pfedméty kolem sebe,
odpovida

popiSe hlavni ¢asti téla

pojmenuje zvifata, rostliny,

pta se na vék a odpovida

odpovida na otazku jaké je pocasi
vyjmenuje svoje zajmy

pouziva slovnik

Zpracoval: Mgr. Jan Céap

Zak: Gramatické struktury
e tvofi jednoduché otazky e véta jednoducha v pfitomném
e odpovida na jednoduché otazky Case prostém
e Vvjednoduchém rozhovoru vyuziva e jednoducha otazka a odpovéd
osvojené pojmy e utvofeni zaporu
e pouziva zakladni gramatickeé e mnozneé Cislo
prostiedky e (teni a preklad jednoduchych
e utvofi mnozné Cislo slov
Zak: Tematické celky

Zemé, mésto, bydlisté

Véci okolo nas — tfida, byt
Lidskeé télo

Jidlo, piti, nakupy

Pocasi

Sport

Priroda, zvirata

Zajmy

Prace se slovnikem,
konverzacni pfiru¢kou
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6.3 Matematika

Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. roénik — 2/64

II. ro¢nik — 2/64
Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.3.1 Obecné cile predmétu

Obecnym cilem vyu€ovaciho pfedmétu je poskytnout zakim zakladni matematické védomosti
a dovednosti, rozvoj jejich rozumovych schopnosti, logického mysleni a naucit je samostatné
aplikovat ziskané poznatky v rGznych zivotnich situacich, vybavit je zakladnimi pocetnimi
dovednostmi, které uplatni v praxi a osobnim Zivoté.

6.3.2 Charakteristika predmétu

Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni Urovné
Zaku a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni uloh zpaméti
i pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé vytvareni
matematickych pfedstav, védomosti, dovednosti a navykl je kladen dlraz na rozvijeni schopnosti
jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi. Vzdélavaci oblast je zaloZena na
teoretickych poznatcich ale i praktickych €innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti
v b&Zném Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou predstavivost. Zaci si osvojuji a prohlubuiji
matematické pojmy, postupy a zpUsoby jejich uziti.

Zahrnuje tematické celky:

« Cisla a pogetni operace — pfirozena &isla, zlomky, desetinna &isla, procentovy pocet

e Zavislosti, vztahy a prace s daty — jednotky méfeni a jejich pfevadéni, pomér a méfitko,
umérnost

e Geometrie v roviné a prostoru — planimetrie a stereometrie

6.3.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. ro€niku s dotaci 2 hodiny tydné. RozSifuje zakovy jiz dfive ziskané
znalosti a dovednosti a seznamuje s nékterymi novymi. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které
zajistuji propojeni a navaznost tak, aby si Zaci co nejlépe osvojili poZzadované ucivo a uméli jej
aplikovat do realného Zivota a odborné praxe.

UcCivo zahrnuje tematické celky zafazené do 1. roCniku:
e Pfirozena Cisla
e Zavislosti, vztahy, prace s daty
e Geometrie v roviné

UcCivo zahrnuje tematické celky zafazené do 2. ro¢niku:

o Cislice a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy, prace s daty
e Geometrie v prostoru
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6.3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni metodou je vyklad, vysvétlovani, prakticke ukazky a praktické procvi¢ovani probirané latky
na vzorovych pfikladech a ulohach z u€ebnich materiala a z praxe. Vyuzivaji se vhodné nazorné
pomucky a nakresy. Aktivita Zzak( je podnécovana zadavanim pfiméfené naronych ukoll pfi
procvi¢ovani probirané latky. Duraz je kladen na individualni pfistup a pomoc vyucujiciho pfi
osvojovani uéiva slabsimi zaky. Zaci pouzivaji pfi vypoétech kalkulatory, prehledy, &i nasobkové
tabulky. Dulezitou a motivaéni metodou je také uéeni se navzajem, skupinova/individualni prace,
prace s textem, prace s pocitaCem, vyukové programy, prakticka cvi¢eni s méficimi nastroji, vahami
a odmérnymi nadobami.

Vzdélani sméfuje k upevnéni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaky k:

e pozitivnimu postoji k matematickému vzdélant;

e osvojeni si obecné uzivanych termin(i, symbol( a znakd;

e rozpoznani, zkoumani a pfiméfenému zplsobu feseni problém;

e ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdrojq;
e rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spoleéném feSeni stanovenych ukol(;

o aplikaci ziskanych poznatku v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi;

e dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

6.3.5 Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni je provadéno prubézné, je vSestranné, hodnoti se rizné stranky vykonu zaka, nejen jeho
ziskané védomosti a dovednosti, ale i jeho peélivost, Upravnost sesitu, aktivita a zapojeni pfi vyuce,
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi. Hodnoti se jeho aktivni zapojeni
pfi vykladu a opakovani uciva. Je uplatiiovana pfiméfena narocnost, pfihlizi se k individualnim
moznostem zaka.

6.3.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k u¢eni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli zaci schopni ucit se efektivné, vyhodnocovat dosazené
vysledky, realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze by méli:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy, vyklad, proslov

e vyuzivat k u€eni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

e pfijimat hodnoceni vysledka jinych lidi

e 0svojit si obecné uzivané terminy, symboly a znaky v riiznych oborech

e 0svojit si bézné postupy pfi feSeni ukoll a volit vhodné postupy k dosazeni cile

o aplikovat poznatky a znalosti v ostatnich vyuCujicich pfedmétech a praktickém zivoté
e umeéli vyuzivat prostfedkd vypocetni techniky

Kompetence k feseni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni fesSit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn., ze by méli:

e porozumét zadani ukolu, ziskat potfebné informace k dosazeni cile

e zvolit vhodnou metodu, techniku, spravny postup pro danou aktivitu, vyuzivat zkusenosti
a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi

Kompetence komunikativni

www.skola-impuls.cz 41/124 email: info@skola-impuls.cz



—/- Soukroma stiedni $kola
77 sidlo: Kré’mél"ovské _291/12u1 96 00 Pra’ha 9
p 2003 s. r. O. s vyukou v objektu ZS Mazurska,

Svidnicka 599/1 a, 181 00 Praha 8
Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni:

e uZivat spravnou terminologii a symboly

e komunikovat na odpovidajici urovni

e zdlOvodnit vybrany matematicky postup

o oteviené vyjadiovat svlj nazor podepfeny argumenty

6.3.7 Prirezova témata
zpuUsob realizace: skupinova a individualni prace, situaéni hry, pracovni listy, prace s poc¢itaéem
Osobnostni a socialni vychova

e Osobnostni a socialni rozvoj - rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémd.
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6.3.8 Matematika - I. ro¢nik- rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIvO . roénik

Zak:

e uZiva s porozuménim zakladni pojmy

e znazorni Cisla na Ciselné ose

e porovnava Cisla pomoci znameének

e provadi aritmetické operace
s pfirozenymi Cisly

o [eSi jednoduché slovni Ulohy z praxe

e pouziva kalkulator, kontroluje,
zaokrouhluje a odhaduje vysledky

e provadi zakladni aritmetické operace
se zlomKky, desetinnymi Cisly

Prirozena cCisla

o (Cisla a Cislice
o Ciselna osa, porovnavani pfirozenych

Cisel
e pocletni operace s pfirozenymi a
celymi  Cisly, scéitani, odcitani,

nasobeni, déleni

e desetinna Cisla, zlomky

¢ FeSeni slovnich uloh se zaméfenim na
praxi

e pouzivani kalkulatoru

e rozumi pojmum, zlomkova C¢ara,
Citatel, jmenovatel

e vypocitava a znazorfiuje ¢ast z celku

e provadi jednoduché operace se
zlomky

e« zaméfené na potieby ucebniho oboru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

¢ jednotky délky

e jednotky Casu

¢ jednotky hmotnosti

e jednotky objemu

e zakladni jednoduché pfevody v praxi
aritmeticky primér

e zZna a narysuje rovinne utvary
e se pokusi vypocitat obvody a obsahy
rovinnych utvard

Geometrie v roviné

e rovinné utvary
e obvody a obsahy
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6.3.9 Matematika - Il. rocnik - rozpis u€iva a vysledkl vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO [l. ro¢nik

Zak:

e prohlubuje a upeviiuje pocetni operace
se pfirozenymi Cisly

o feSi jednoduché slovni ulohy

e provadi  jednoduché aritmetické
operace s procenty

e uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi, bankovkami a
platebni kartou

Cisla a poéetni operace

e pocetni operace s pfirozenymi Cisly,
séitani, odcitani, nasobeni, déleni

e feSeni slovnich uloh se zamé&fenim na
praxi

e pouzivani kalkulatoru

e bankovky, mince, platebni karty a
manipulace s nimi

e procenta, vypocCet poCtu procent a
procentni ¢asti

e pouziva zakladni jednotky obsahu a
objemu

e vyuZziva prevody jednotek v praxi

e orientuje se vjednoduché tabulce,
grafu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e jednotky obsahu, objemu — praktické
pfevody

o grafy, tabulky, pfiklady z praktického
Zivota

e zobrazi jednoducha télesa
e vypocita objem a povrch téles
o Cte jednoduché technické vykresy

Zpracovala Mgr. Petra Karikova

Geometrie v prostoru

e prostorové utvary — zakladni télesa,
povrchy a objemy

e konstrukéni ulohy, technické pismo

e technické pismo, kétovani, Ccteni
jednoduchych technickych vykresl
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6.4 Télesna vychova
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 2/64
Il. ro¢nik — 2/64
Kéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.4.1 Obecné cile predmétu

Télesna vychova umoziiuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti
s ohledem na zdravotni a pohybové omezeni. Cilem télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni
zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaku.
Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti a ke kompenzovani negativnich
vlivli zpUsobu sou¢asného zivota.

Pfedmét Télesna vychova uci Zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni
pohody a seznamuje je se zakladnimi poznatky, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté.
Rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci zaku.
Z4ci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zpUsobu Zivota.

6.4.2 Charakteristika predmétu

Télesna vychova umoznuje zakim vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové &innosti s ohledem na
zdravotni a pohybova omezeni. Vede Zaky od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité
a vlastni pohybové seberealizaci.

Pfedmét dava zakim podnéty pro pozitivni ovliviiovani vlastniho zdravi. Vede je k odpovédnosti za
zdravi své i jinych.

Pfedmét se zaméfuje na poznavani pohybovych moznosti a na rozvoj télesné zdatnosti, vytvari
vztah Zakd k pohybovym aktivitam, ukazuje spojeni télesné aktivity s duSevni hygienou. Rozviji
organizacni a komunika¢ni schopnosti. Seznamuje zaky s moznostmi aktivniho odpocinku. Télesna

vychova vede Zaky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedkl k navazovani socialnich kontaktd,
odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

UcCivo zahrnuje Cinnosti ovliviiujici zdravi, €innosti ovliviujici urovefl pohybovych aktivit, ¢innosti
podporujici pohybove uceni, €innosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni, specialni cviceni,
vSeobecné rozvijejici pohybové &innosti, které jsou zafazené do tematickych celk(:

l. roéniku

e Pohybové hry I.

Zdravotni télesna vychova I.
Zaklady gymnastiky a atletiky I.
Posilovani .

Il. roéniku

e Pohybové hry Il

e Zdravotni télesna vychova Il.

e Zaklady gymnastiky a atletiky II.
o Posilovani Il.
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6.4.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. ro€niku v dotaci 4 hodiny tydné. RozSifuje Zzakovy ziskané dovednosti
a znalosti ziskané v pfedchozi 8kolni dochazce. Jsou vyuZivany vyukové metody tak, aby Zaci dle
svych schopnosti vyuZivali vlastni pohybové moznosti, od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

6.4.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

e Vyuka probiha v télocvi¢né, posilovné, herné, pfirodé a na venkovnim hfisti
e Pri vyuce se vyuziva nazornych ukazek a projekce audiovizualnich material(
e Prakticka cviceni

¢ Diskuse

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni klic¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozZujicich télesné, dusSevni a socialni zdravi vlastni
a druhych

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladd pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitk(l z pohybové &innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci

e osvojovani si znalosti pfi poskytovani prvni pomoci pfi urazech

e rozvoji télesné zdatnosti

e vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitam

e propojeni télesné aktivity s dusevni hygienou

e rozvijeni organizacnich a komunikacnich schopnosti

e aktivnimu vyuzivani pohybu v béZzném Zivoté

6.4.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Kontrolni méfeni vykonnosti, pravidelné a plnohodnotné zapojeni do procesu télesné vychovy v
ramci individualnich moznosti, dodrzovani pravidel bezpe€nosti a hygieny.

Z4ci jsou hodnoceni:

o celkoveé za aktivni pfistup ve vyuce v daném obdobi

e za porozumeéni danému tématu

e za zajem zakl o TV a jejich aktivni pfistup v hodinach
o schopnost feSit problémy samostatné

e schopnost prace ve skupin

6.4.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uéeni

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti &innosti ovliviiujicich zdravi, podporujicich pohybové uéeni,
korekci zdravotnich oslabeni a dovednosti, rozvijeji se v €innostech ovliviiujicich uroven pohybovych
dovednosti, specialnich cviCenich a vSeobecné rozvijejicich pohybovych ¢&innostech. U&i se
poznavat vlastni pohybové schopnosti, jejich individudlni rozvoj, vyznam télesné kondice
a psychické pohody, sledovat vyvoj své fyzické zdatnosti

Kompetence k feSeni problému

Zaci premysli o problému pfi ovladani raznych cvik( a o jejich pfinosu pro zvySovani Grovné
vlastnich pohybovych dovednosti a schopnosti, pfipadné o kompenzaci vlastniho pohybového
omezeni. UCi se vnimat problémové situace, rozpoznat problém a hledat nejvhodnéjsi zpusob
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fedeni, nenechat se odradit nezdarem pfi feSeni problému, nachazet vhodné taktiky v individualnich
i kolektivnich sportech.

Kompetence personalni a socialni

Zaci pfi pohybovych aktivitach jsou vedeni jednat zodpovédné vi&i sobé i druhym, navzajem mezi
sebou spolupracuji, respektuji prava a povinnosti sva i ostatnich. U&i se dodrZovat pravidla fair play,
rozvijet spolupraci uvnitf kolektivu sportovniho druzstva, rozdélovat a pfijimat Ukoly sportovniho
druzstva.

Kompetence obcanské

Zaci jsou vedeni respektovat zakladni prava a povinnosti, fidit se sportovnimi pravidly, umét
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky. U&i se podporovat
aktivni sportovani, hygienu pfi télesnych aktivitach, prvni pomoc pfi Urazech, v kontrastnim
nastaveni vnima destrukci osobnosti poZivajici drogy a jiné Skodliviny.

6.4.7 Prarezova témata
zpusob realizace: formou praktickych cvic¢eni
Osobnostni a socialni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni,
upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

e Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani, organizace vlastniho
Casu
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k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

objasni vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi, snazi se zaclenit pohyb do
denniho rezimu, zdokonalovat
zakladni pohybové dovednosti
a schopnosti

dodrzuje a uplatiiuje hygienické
a bezpec€nostni zasady provadeéni
zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové &innosti

VYSLEDKY VZDELAVANI uCIivo I. ro¢nik
Zak: Pohybové hry I.
e prokazuje kladny postoj e pohybové C&innosti jednotlivce, dvojic a

skupin, pohybové hry s rdznym
zaméfenim a vyuzitim tradiéniho a

netradicniho  nadini, bez nadini,
motivaéni, tvofivé a napodobivé hry,
vytvareni vlastnich modifikaci

osvojenych pohybovych her, hry pro
rozvoj socialnich vztah(
e pohyb v terénu, ochrana pfirody

ovlada osvojované pohybové Cinnosti,
pojmenuje priciny nedostatkd,
zafazuje osvojené dovednosti do
béZného Zivota, zlepSuje svou
télesnou kondici

zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych dovednosti
a usilue o své pohybové
sebezdokonaleni

Zak: Zaklady gymnastiky I.

e predvadi osvojené zakladni zpusoby e prupravna cvi¢eni gymnasticka, svalové
lokomoce a prostorové orientace napéti a uvolnéni jeho ¢asti. Prlpravna
podle individualnich predpokladd cviCeni pro kotoul vpfed a vzad,

e reaguje na pokyny k provadéni vlastni preskoky, hrazda, lavi¢ka, kladina, Splh
pohybové &innosti na tyc€i, tanec a rytmicka cviceni, Upoly

Zak: Zaklady atletiky I.

e reaguje na zakladni pokyny a povely e prUpravné atletické Cinnosti, pohybové
k osvojované cinnosti hry pro rozvoj bézecké rychlosti a

e reaguje na pokyny k provadéni vlastni startovni reakce. Dale prupravné
pohybové ¢innosti dinnosti ke skoku dalekému z mista,

hodu mi¢kem =z mista a rozbéhu.
Vytrvalostni béh 3 — 6 min.
Zak: Zdravotni télesna vychova a posilovani I.

e protahovaci, relaxacni, dechova,
vyrovnavaci, posilovaci a balan¢ni
cviceni (mice, overaly, rotoped, aerobni
¢inky apod.)

e cviCeni pro spravné drzeni téla s
posilovacim ucinkem

e cviCeni pro spravné drzeni téla s
protahovacim uc€inkem
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VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO II. roénik

~

Zak:

akceptuje zasady zatéZovani, usiluje o
zlepSeni a udrZzeni urovné pohybovych
schopnosti  arozvoj  pohybovych
dovednosti, zdokonalovani zakladnich
lokomoci, cilené se pfipravuje na
pohybovou &innost a jeji ukonceni

vi, jaké pouzivat zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k
pfekonani unavy

Pohybové hry Il.

e pohybové C&innosti jednotlivce, dvojic a
skupin, pohybové hry s rdznym
zaméfenim a vyuzitim tradiniho a

netradicniho  nacini, bez nacini,
motivaéni, tvofivé a napodobivé hry,
vytvareni vlastnich modifikaci

osvojenych pohybovych her, hry pro
rozvoj socialnich vztahl, prdpravna
upolova cviceni (ptfetahy, pretlaky)

o turistika, zakladni orientace v terénu

zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady zahfivaci, relaxacni,
protahovaci a uvolfiovaci cvi€eni,
spravné drzeni téla, zvySovani
kloubnich pohyb, preventivni
pohybové cinnosti, spravné zapojeni
dechu, celkové posilovani svalového
aparatu, koordinaci pohybl, rozvoj
vytrvalosti, stre€ink celého téla pfed a
po ukon&eni cviCeni, zavérecné
uvolnéni.

Zak: Zaklady gymnastiky |II.

e zvlada vsouladu s individualnimi o kotoul vpfed, vzad a jeho modifikace.
pfedpoklady pohybové dovednosti. Sudy, cvieni se S$vihadlem, micem,
Sleduje uréené prvky pohybové obrudi
¢innosti a vykony, vyhodnocuje je, e vyskok z rozbé&hu, odraz z mustku,
oznaCuje a odstrafiuje  pficiny roznozka
nedostatkd e naskoky a seskoky — trampolina, mastek

e prechod se zménou sméru, zmény
polohy, obraty, rovnovazné postoje,
poskoky na lavicce

e Splh na tycCi, aerobni cviCeni, tanec a
rytmicka gymnastika.

Zak: Zaklady atletiky II.

e posoudi provedeni osvojované e prlpravna béZecka cviGeni, bézZecka
pohybové cinnosti, oznaCi a odstrani abeceda
priCiny nedostatku, sleduje vykony, e rozvoj rychlosti— 60 m
hodnoti je e vytrvalostni béhy 6-8 min

e spolurozhoduje pfi organizaci i o Stafetové béhy
prubéhu soutéze e skok do dalky s rozb&éhem

e hod do dalky mickem s rozbéhem a vrh
kouli z mista

Zak: Zdravotni télesna vychova a posilovani Il.

e protahovaci, relaxacni, dechova,
vyrovnavaci, posilovaci a balan¢ni
cviCeni  (miCe, overbally, rotoped,
aerobni €inky apod.)

e cviCeni pro spravné drzeni téla s
posilovacim ucinkem

e cvieni pro spravné drzeni téla s
protahovacim uc€inkem
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e 2zvlada =zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych dovednosti
a usilue o své pohybové
sebezdokonaleni

Zpracoval: Mgr. Josef Filip
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6.5 Informacni a komunikaéni technologie
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 1/32
. ro€nik — 1/32
Koéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.5.1 Obecné cile predmétu

Cilem vzdélavani Informacni a komunikacni technologie je naudit zaky pracovat s prostfedky
informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi. Umozriuje jim ziskat praktické
dovednosti v oblasti vyuziti pocitact a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci,
ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych &innostech.

6.5.2 Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
poCitaCem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specialnimi vyukovymi a vzdé&lavacimi programy. Zaci si osvojuji obsluhu poéitade na elementarni
uzivatelské urovni. Ziskané dovednosti se stavaji pro Zaky vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim
usnadni zplasob komunikace.

Vzhledem k rychlému technickému vyvoji prostfedku IKT je nékterym tematickym celkiim vénovana
pozornost po celou dobu studia tak, aby Zaci byli neustale seznamovani s novinkami a méli pfehled
a znalosti o aktualné pouZzivanych prostfedcich v praxi.

6.5.3 Pojeti vyuky
Pfedmét se vyuCuje v 1. a 2. ro€niku s dotaci jedné hodiny tydné.

Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajistuji propojeni a navaznost tak, aby si zaci co nejlépe
osvojili pozadované ucivo a uméli jej aplikovat do realného Zivota a praxe.

UcCivo zahrnuje tematické celky zafazené do:
lall. ro€niku

e HW, SW a BOZP prace na PC

e Operacni systém, pocitacova sit
o Aplika¢ni software, textovy proces
e Elektronicka komunikace

e Internet, zdroj informaci

6.5.4 Vychovné a vzdélavaci strategie
Vyuka probiha v ucebné, na Skolnich noteboocich.

Zak ma od zadatku Skolniho roku pridélen jeden pocitag, kde si vytvari své slozky a uklada hotové
i rozpracované prace. Pfi vyuce se pouziva vyklad s navaznosti na znalost zaka, praktické ukazky,
samostatné feSeni Ukoll, prace s pocitatem, prace s textem, fizeny rozhovor, problémové uceni,
skupinova/individualni prace. Je-li pouzita metoda vykladu, je dopinéna praktickym procvi¢enim
probiraného uciva.
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

e rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitatem;

e pouzivani bézného zakladniho a aplikacniho programového vybaveni;

e vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;

e prezentovani vysledkl své prace prostfednictvi informacnich a komunikaénich technologii;

o efektivnimu vyuzivani informacénich a komunikaénich technologii a praci s informacemi;

o dodrzovani bezpec€nostnich opatfeni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si rizik
spojenych s jejich vyuzivanim

6.5.5 Hodnoceni vysledkl zaku

U zaka bude prevazovat hodnoceni jejich praktickych cvi€eni a samostatnych praci, které budou
realizovat na zakladé ucitelem predloZenych zadani v ustni €i pisemné formé&, pisemné zkouseni —
testy, sebehodnoceni. Ustni zkouSeni zakd budou provadéna v pribéhu jejich samostatné prace
pfimo na jejich pracovnim misté a budou se tykat pfedevSim pfedvedeni znalosti pouzivani aplikace.
Sleduje se také pribézné vykon zaka, jeho aktivita pfi vyu€ovani a pfipravenost na vyucovani.
Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v
hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi z osobnostnich a odbornych znalosti zaka s pfihlédnuti
k jeho schopnostem uceni.

6.5.6 Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci porozuméli zakladnim pojmim z oblasti ICT, uméli vyuzivat
naucené metody a techniky prace k optimalnimu rozvrhnuti své prace a dany ¢as zodpovédné
vyuzit, pracovali kvalitné a peclivé, vaZzili si prace jinych lidi a zodpovédné vyuzivali vysledky jejich
prace, uméli vyhledavat a vyuzivat dalsi zdroje informaci, uméli ziskavané informace zpracovat,
tfidit, ziskané informace, znalosti a dovednosti vyuZivali pfi feSeni nejen praktickych uloh, ale i
bé&znych Zivotnich situaci a dale pak ve v3ech dalSich vyuovacich pfedmétech, sledovali aktuaini
technicky pokrok a prenaseli jeho vysledky do praxe. Méli by umét pofizovat si poznamky; vyuzivat
ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

Z4ci jsou vedeni, aby porozuméli zadani Gkolu nebo urgili jadro problému, ziskali informace potifebné

k feSeni problému, navrhli zpUsoby a prostfedky FeSeni a zdavodnili je, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosazenych vysledku.

Kompetence komunikativni:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovali Ustni a pisemnou
formou, porozuméli obsahu sdéleni a byli schopni na néj adekvatné reagovat, zdokonalovali své
komunikacni dovednosti, vyuzZivat béZzné komunikaéni a informacni prostfedky — e — mail, internet,
socialni sité, telefon.

Kompetence pracovni:

Z4ci si osvojuji schopnost vyplfiovat dotazniky a Zivotopisy a vyhodnocuiji informace o pracovnich
a vzdélavacich pfilezitostech prostfednictvim zprostfedkovatelskych sluzeb, vyplhovanim
internetovych a textovych aplikaci, rozvijeji si schopnost komunikace s potencialnimi
zaméstnavateli.
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6.5.7 Prurezova témata

zpUsob realizace: formou praktickych cvi¢eni, vyklad, vysvétlovani, prace s PC, demonstraéni
ukazka, projektové vyucovani, prace s reklamou a dialogy.

Medialni vychova
o Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

V ramci vyuky prace s internetem se budou zaci spole¢né zamyslet nad obsahem zprav a informaci,
porovnavat je z vice zdroju, budou se ucit prfistupovat kriticky ke zpravodajstvi a reklamé,
identifikovat zakladni orientacni prvky v textu, hledat rozdil mezi informativnim, zadbavnim a
reklamnim sdélenim. B&éhem vyuky Wordu a jeho procvi¢ovani si vyzkousi vytvofit medialni sdéleni
formou tfidniho ¢asopisu.
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6.5.8 Informacéni a komunikac¢ni technologie - I. ro€nik — rozpis uciva a vysledku
vzdélavani
VYSLEDKY VZDELAVANI uCIvo I. ro¢nik
Zak: HW, SW a bezpeénostni zasady prace na PC
e zvlada zakladni obsluhu pocitace: e opakovani a synchronizace uciva
zapnuti, vypnuti, prace s mysi, ze zakladni Skoly
prihlasit se do sité a odhlasit se e hardware, software
e pracuje svybranymi a pfiméfenymi e PC sité ajejich prvky
vyukovymi a zabavnymi programy e zakladni pocitatové a programové
podle pokynu vybaveni
e ovlada psani znamych pismen na e ovladani mysi — spravné drzeni, Klik,
klavesnici dvojklik, tah
e dodrzuje pravidla bezpetné a e nacvik zakladni orientace na klavesnici
zdravotné nezavadné prace e pfihlaseni do S8kolni pocditadové sité,
s vypocetni technikou spravné vypnuti pocitace

e orientace v nabidce Start

e tvorba slozky, ukladani do slozky

e seznameni se zdravotnimi riziky
spojenymi s vyuzivanim  vypocetni
techniky

e zaklady prace s opera¢nim systémem

e hygiena a bezpeCnost pfi praci
s pocCitaCem

e autorska prava

Zak: Operacni systém, pocitacova sit’
e ovlada zakladni praci se soubory e operacni systém, viry, antiviry
e orientuje se v souborech a slozkach e soubor, slozka, adresarova cesta

e vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani

Zak: Aplikaéni software, textovy procesor
e zvlada jednoduché cinnosti o textovy editor
v textovém a tabulkovém editoru o tabulkovy editor
e dodrZuje bezpetné zasady prace na o graficky editor
PC
Z3k: Elektronicka komunikace
e ovlada zakladni funkce mobilniho e mobilni telefon, SMS
telefonu e email

e dodrzuje bezpecnost pfi e-komunikaci

Zak: Internet zdroj informaci

¢ vyhledava informace na internetu e internetovy prollll'ieé, www
y y
e zakladni orientace v prostn"’edl' internetu
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e dba na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

e vyuziva informace z rliznych
informacnich zdroj(

e pracuje s informacemi v souladu se
zakony o dusevnim viastnictvi

vyhledavani pomoci kliCového slova ve
fulltextu

prohlizeni webovych stranek
vyhledavani informaci

informacni etika

prace s informacemi

informacni zdroje, vyhledavani informaci
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6.5.9 Informaéni a komunikaéni technologie - Il. roénik - rozpis uciva a vysledki
vzdélavani
VYSLEDKY VZDELAVANI uCIvo II. ro€nik
Zak: HW, SW a bezpec€nostni zasady prace na PC
e vyuziva zakladni funkce pocitae a e seznameni se zdravotnimi  riziky
jeho bézné periferie spojenymi s vyuzivanim  vypocCetni
o respektuje pravidla bezpecné prace techniky
na PC, postupuje poucené v pfipadé e hygiena a bezpeCnost pfi praci
jejich zavady s pocitatem

e zasady prace na pocitaCi a prevence
zdravotnich rizik

e autorska prava

e pfihldadeni do 3kolni pocitatové sité,
spravné vypnuti pocitace

e zdakladni pocitatové a programoveé

vybaveni
Zak: Operacni systém, pocitacova sit’
e ovlada zakladni praci se soubory e osobni nastaveni, vzhled plochy
e orientuje se v souborech a slozkach e prostfedky zabezpeleni dat pred

zneuzitim a ochrany dat pfed zniCenim

Zak: Aplikaéni software, textovy procesor
e pracuje sdalSimi aplikacemi a e vyukové programy, daldi aplikaéni
vyukovymi programy programové vybaveni
e dodrzuje zasady bezpetné prace na e prace s digitalnim fotoaparatem
PC
Zak: Elektronicka komunikace
e ovlada zakladni zplsoby komunikace e chat
na PC e alternativni  komunikace na PC,
e je seznamen s aplikacemi umoznujici telefonovani pfes internet
chatovani
Zak: Internet zdroj informaci
e vyhledava informace na internetu e internetovy prohlizeC, www
e dba na ochranu osobnich dat pfi praci e zakladni orientace v prostfedi internetu
na internetu e vyhledavani pomoci kliC¢ového slova ve
e Vyuziva informace z rznych fulltextu
informacnich zdrojl e prohlizeni webovych stranek
e pracuje s informacemi v souladu se e vyhledavani informaci
zakony o duSevnim vlastnictvi o informacni etika

e prace s informacemi

Zpracoval: Mgr. Josef Filip e informacni zdroje, vyhledavani informaci
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6.6 Zaklady pfirodnich véd
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: 1. ro¢nik — 1/32
2. roénik — 1/32
Kéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.6.1 Obecné cile predmétu

Vyuka predmétu Zaklady pfirodnich véd pfispiva k prohloubeni zajmu poznat pfirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zakd pochopeni
prirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatkl a dovednosti z fyzikalni,
chemickeé, pfirodopisné a zemépisné oblasti. Formuluje dovednosti a postoje dllezité pro pochopeni
vlivu Clovéka na zivotni prostfedi a moznosti vyuZiti pfirodnich znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

6.6.2 Charakteristika predmétu

Ucivo je vybrano s ohledem na schopnosti a moznosti jednotlivych zaka. Ucivo je vybrano tak, aby
pfispivalo k vétSi znalosti zakl v otazkach zakonitosti pfirody, ve vztazich &lovéka a pfirody,
v soucasnych globalnich problémech lidstva.

Rozviji u zakl pochopeni pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatk
a dovednosti z fyzikalni, chemické, pfirodopisné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u
zaka formuji dovednosti a postoje dulezité pro pochopeni vlivu €lovéka na zivotni prostfedi a
moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve prospé&ch ochrany pfirody.

Vyuka probiha formou teoretické vyuky s Castymi praktickymi ukazkami a cvi€enimi.
Soucasti vyuky je seznameni zaku se zasadami chovani zakul v krajiné.
6.6.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyu€uje v 1. a 2. roCniku s dotaci 1 hodina tydné. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které
zajistuji pochopeni probirané latky a promitnuti zpracovanych témat do praktického Zivota. RozSifuje
zakovy jiz dfive ziskané znalosti a dovednosti. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajistuji
propojeni a ndvaznost tak, aby Zaci ziskali zakladni pojem o vztazich v pfirodé a jeji ochrané.

Uc&ivo zahrnuje tematické celky zafazené do 1. roéniku:

e Zaklady pfirodopisu
e Zaklady ekologie
e Zaklady zemépisu

Uc&ivo zahrnuje tematické celky zafazené do 2. roéniku:

e Zaklady pfirodopisu
e Zaklady ekologie

o Zaklady fyziky

o Zaklady chemie

o Zaklady zemépisu
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6.6.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Osvojené védomosti, dovednosti a utvarené hodnoty a postoje maji pro zaky celozivotni vyznam.
Ve vyuce pfevazuji aktivizujici a komplexni vyukové metody, které u zakl rozviji iniciativu, spolupraci
a komunikaci posilujici sebevédomi a zodpovédnost a pfispivaji k volbé spravného rozhodovani. Pfi
vyuce se uplatfiuje vyklad pomoci prezentaéniho programu, fizeny rozhovor, problémové vyucovani,
promitani filmd s danou tématikou, diskuse, vyhledavani doplfikovych informaci k jednotlivym
tématim z medii.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:

e rozvijeni schopnosti ziskavat informace pfi feSeni pfirodovédnych problému a pracovat s
nimi;

e porovnavani a zobecriovani novych poznatkll a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti
v praktickém Zivoté;

e porozuméni vztahim a souvislostem mezi €innosti lidi, pfirodou a zivotnim prostfedim;

e osvojeni si zakladniho principu Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

e chapani zakladnich vztahl v riznych ekosystémech;

o respektovani zasad ekologie a uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi
i prostiedi jako celku;

o ziskani zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jev;

e vyuzivani prostfedkd modernich technologickych postupt;

e porozuméni geografickym objektlim, jevim a pusobeni vnitfnich a vnéjSich procesu
v pfirodni sféfe.

6.6.5 Hodnoceni vysledkd

Ustni/pisemné zkouseni, prezentace referat(, diléi klasifikace. Sleduje se prubézné vykon zaka,
jeho aktivity pfi vyu€ovani a pfipravenost na vyu€ovani. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem
nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi
z osobnostnich a odbornych znalosti Zaka s pfihlédnutim k jeho schopnostem uceni, vyuZiva se i
sebehodnoceni Zdka a hodnoceni kolektivni.

6.6.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k uéeni:

Z&ci si osvojuji poznatky z oblasti nauky o pfirod&, zakladni pojmy a dovednosti z problematiky
zakladud prirodnich véd. Védomosti si osvojuji pomoci prezentaci danych témat, diskusi, ve kterych
vyuZivaji své poznatky a dale je rozSifuji, ziskavaji a zpracovavaji informace z nejriznéjSich médii,
informace jsou schopni vyuZivat v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému:

Z4ci fesi Ulohy zabyvaijici se ekologii, biologii, chemii, fyzikou a zemépisem, véetné& konkrétnich
modelovych situaci (napf. tfidéni odpadu). Jsou schopni porozumét problému a urcit jeho podstatu
v oblasti vlivu Clovéka na pfirodu, za pouziti nabytych védomosti z danych oblasti, feSit bézné Zivotni
situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem nebo za pomoci druhych, dokazou
pusobit i na ostatni ve svém okoli.

Kompetence komunikativni:

Z&ci formuluji své myslenky na zadana témata, v diskusich vysvétluji a obhajuji sv(ij nahled na stiet
mezi nutnosti t&zit suroviny pro potfebu ¢lovéka a ochranu pfirody, vyuZiti, na chemické déje, na
postaveni a vyznam CR v ramci Evropy i svéta. Pfi hodinach reaguji dotazy, ¢imz jsou vedeni
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k rozvijeni schopnosti srozumitelné se vyjadfovat ustni, pisemnou i jinou formou, mit vlastni nazor,
umét naslouchat druhym.

Kompetence obéanské:

Zéci jsou vedeni k tomu, aby dokéazali zddvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, navrhnout Feseni,
jak k nému pfispét, sméfovat k ochrané svého zdravi i zdravi druhych lidi, aktivné se podilet na
ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrziteIného rozvoje, rozpoznat nevhodné
a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky.

6.6.7 Prurezova témata

zpusob realizace: skupinova a individualni prace, simulacni hry, pracovni listy, prakticka cvi¢eni,
prace s ICT

Environmentalni vychova:

Ovliviuje styl a hodnotovou orientaci zakd, uci se pochopit komplexnost a slozitost vztaht
ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obcanskych. Vede
k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu dédictvi.

Ekosystémy:

PFi vyuce potravniho fetézce si zaci uvédomuji vyznam rdznych druhd ekosystému pro
¢lovéka a jejich mozny vliv na zmény krajiny i s nezadoucimi dusledky

Zakladni podminky Zivota:

Vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani. Nauka o pfirodé
pfispiva k jednani a mySleni zaku k u€asti na ochrané a utvareni Zivotniho prostredi, jakou
jsou vodni zdroje, ovzdusi, plida, seznamuje se s moznostmi vyroby energie a zplsoby, jak
s ni Setfit, upozorfuje na vyCerpatelnost pfirodnich zdroju a nutnost pfechodu na alternativni
zdroje.

Vztah Clovéka k prostredi:

V ramci besedy Zaci navrhnou, jak by se mohli podilet na zlepSovani zivotniho prostfedi ve
své obci, zda jejich zivotni styl odpovida pozadavkim na ekologicky pfistup k zZivotnimu
prostfedi, jaké jsou moznosti lidi feSit lokalni ekologické problémy.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vede k uv&doméni si vlivu dopravy, primyslu a odpad(i na Zivotni prostiedi. Z&ci si pfi vyuce
uvédomi vyznam ochrany pfirody a seznami se s rznymi organizacemi ochrancui pfirody.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni rozvoj — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problém.
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6.6.8 Zaklady prirodnich véd - 1. ro¢nik — rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO |. ROCNIK

Zak:

prokazuje zakladni védomosti o pfirodé
a prirodnich déjich (vznik zivota na Zemi,
dédiénost, vrozené vady)

popiSe zakladni stavbu téla rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
zna vyznam rostlin (fotosyntéza, potrava
— obilniny, zelenina, esteticky)

prokaze znalost vyznamu rostlin

vysvétli vyznam hospodarsky dilezitych
rostlin

rozpozna rlzné typy hornin a objasni
jejich  vyznam pro vyzZivu rostlin,
hospodaisky vyznam pro spolecnost,
devastace a rekultivace krajiny

dodrzuje zasady bezpeéného chovani
v pfirodé (neodhazovat odpadky,
pravidla rozdélavani ohné, pohybovat se
pouze po vymezenych stezkach, pozor
na klistata atd.)

Zaklady prirodopisu

obecna biologie a genetika

vznik zivota — zakladni projevy Zivota,
organismy a jejich tfidéni, ziva, neziva
pfiroda

biologie rostlin — stavba téla, vyznam
rostlin a jejich ochrana, hospodafsky
vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
druhy, jedovaté a |éCivé rostliny, stromy
neziva pfiroda — horniny, nerosty, pady,
prakticky vyznam

zasady bezpeéného chovani v pfirodé

pouziva zakladni kartografickou
a topografickou terminologii

uréi pfibliznou zemépisnou polohu CR,
najde CR na mapé, urdi pfiblizny podet
obyvatel

vysvétli vyznam vlivu podnebi na rozvoj
a udrzeni zivota na Zemi

uvede pfiklad Zzivelnych  pohrom
(zemétieseni, povodné&, tsunami, poZary,
atd.)

Zak: Zaklady ekologie
o vysvétli zasady chovani v chranéné e zasady bezpeéného chovani v pfirodé
oblasti (pohyb pouze po vyznacenych e ochrana pfirody a zivotniho prostiedi —
stezkach, nic netrhat, neodnaset, globalni problémy a jejich feSeni,
nenechavat nepofadek, nelamat ani chranéna uzemi
netrhat rostliny, nekficet...) 5 e hospodafeni s odpady, tfidéni odpadu,
e jmenuje néktera chranéna uzemi v CR recyklace, ekologické havarie
e dodrzuje pravidla pro tfidéni odpadd,
recyklace
e uvede piiklady nejvétSich ekologickych
havarii (Cernobyl, Unik ropy do mote
v Mexickém zalivu apod.)
Zak Zaklady zemépisu

kartografie a topografie — prace s mapou,
orientace v pfirodé

Ceska republika — vodstvo, povrch
obyvatelstvo, kraje, zemédélstvi,
nerostné bohatstvi a prdmysl

podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
organism
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6.6.9 Zaklady prirodnich véd - 2. ro€nik — rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

chranéné, ohrozené)
e vysvétli vyznam hospodarsky dilezitych
zvirat

VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO IIl. ROCNIK
Zak: Zaklady pfirodopisu
e zna =zakladni projevy Zivota ZzZivych e biologie Zivogichu - Zivocisna
organisml (pohyb, vyzZiva, dychani, spoleCenstva, domaci a volné Zijici
vyméSovani) zvifata, hospodarsky vyznamné druhy,
e jmenuje vybrané =zastupce rostlin a kriticky ~ ohroZené druhy, ochrana
zivoCichli  (hospodafsky  vyznamné, zivocichu

o rozliSuje zakladni rozdily mezi
ekosystémy (pfirozené x umélé) a popise
ekosystémy vytvorené ¢lovékem (rybnik,
pole atd.)

e uvede zastupce %
ekosystémech a vztahy mezi nimi (rybnik
X jezero, pole x louka)

e vysvétli podstatu potravnich Fetézcu

Zaklady ekologie
e spoleCenstva — pfirozené a umélé, druhy
ekosystémi, rovnovaha v
ekosystémech, vzajemné vztahy
e potravni fetézce

Zak:
e urcCi spole€né a rozdilné vlastnosti latek
(skupenstvi latek, ¢asticova stavba latek)
o zméfi nékteré  fyzikalni  veliiny
vybranych latek a téles (teplota, délka,
hmotnost, hustota atd.)

Zaklady fyziky

e hluku druhy latek a jejich zakladni
fyzikalni vlastnosti, mérené veli¢iny
télesa — pohyb a sila
jednoduché stroje — vyuziti v praxi
elektromagnetické a svételné déje

e zna vyuziti chemické latky v praxi
s ohledem na zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

e ovlada pravidla bezpe&ného zachazeni s
chemickymi vyrobky.

o vysvétli nékteré Newtonovy zakony, energie — druhy a vyuzitelnost
néktere typy sil a jejich ucinky zvukové d&e - vlastnosti zvuku,

e vyuzivd poznatky o jednoduchych Skodlivost
strojich v praxi (paka, kladka, vaha,
nuzky...)

e uvadirozdily jednotlivych druhu energii a
jejich vyuzitelnosti

e zna dusledky plsobeni nadmérného
hluku (ochrana sluchu)

Zak: Zaklady chemie

e rozlisi wvychozi latky jednoduchych e nejjednodudsi chemickeé reakce
chemickych reakci zakladnich prvkud

e vyjmenuje produkty  prumyslového e zakladni organické slou¢eniny
zpracovani ropy e z&kladni anorganické slou€eniny

e popiSe vyuZitelnost anorganickych e Smési
slouCenin — oxidd, hydroxidu, kyselin a e vyuziti chemie v praxi v souvislosti se
soli zaméfenim

e bezpelCnost zachazeni s chemickymi
latkami a vyrobky

Zak:

objasni dusledky pohybl Zemé
e orientuje se na mapé svéta (svétadily,
oceany)
e ukdZe na mapé staty EU a uvede
postaveni CR v Evropé
e zna vyznam vlivu podnebi na rozvoj a
udrZeni Zivota na Zemi
Zpracovala: Bc. Bara Placatkova

Zaklady zemépisu
e pfirodni obraz Zemé
e slune¢ni soustava,
Zemé
e svétadily a oceany, staty svéta a EU
e Zivelné pohromy, slunecni soustava,
vesmir, Slunce, Zemé

vesmir, Slunce,
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6.7 Zaklady spoleé¢enskych véd

Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 1/32

II. roénik — 1/32
Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C / 02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.7.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu Zaklady spoleCenskych véd je vybavit zaka praktickymi znalostmi a dovednostmi,
které jsou nezbytné proto, aby se Zak dokazal zaclenit do spoleCnosti a aktivhé se zapojil do feSeni
béznych kazdodennich zivotnich situaci i problémuU. Rozvoj prosocialniho chovani zaka, tj. napomoci
ve Skolnim prostfedi vychovat jedince, ktery pfijima a pfedava zakladni lidské a moralni hodnoty
v tom pozitivnim slova smyslu. Podnitit a naucit Zaky spolupracovat na realizaci toho, co povaZzuji za
dobré a vydrzet pfi realizaci zaméru i ve ztizenych podminkach. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto
pfedmétu vyrazné uplatiiuje i slozka vychovna, zaméfena na vytvareni humannich vztah mezi lidmi,
vrodiné, na pracovisti, ve Skole, ale i v SirSich spoleCenskych kontextech vzajemné lidské
sounalezitosti, ucty a odpovédnosti. Vychova k obCanstvi ma pfispét ke kultivaci osobnosti zaku po
strdnce mravni i citové tak, aby se po ukoncCeni Skoly co nejuspésnéji integrovali do Zivota
spolecnosti.

6.7.2 Charakteristika predmétu

Z&ci si postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Ugi se
respektovat a uplatfiovat mravni principy, pravidla spoleCenského souziti, rozvijeji si ob&ansko-
pravni védomi.

6.7.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyuduje v 1. a 2. roéniku s dotaci 1 hodina tydné. Zaci pracuji b&hem vyucovaci hodiny
ve tfidé nebo v pocitaCové ucebné a vyuzivaji k ziskavani poznatku rizné formy a metody prace.
Béhem vyuky se pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomucky. Nékteré hodiny budou probihat i
formou exkurzi do vybranych instituci.

UcCivo zahrnuje tematické celky zafazené do 1. a 2. ro¢niku:

o Clovék ve spolegnosti
o Clovék a dgjiny

o Clovék jako ob&an

o Clovék a pravo

o Clovék a svét

6.7.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovny program je zaméfeny na vychovu k prosocionalnosti, k objevovani a rozvoji identity Zaka,
pfipravuje Zaky na uc€innou spolupraci s druhymi.

Aktivity, které jsou jadrem hodiny, zachovavaji postup — pochopit (pfevazné zazitkovou formou nebo
pomoci rozhovoru, napf. o pfibézich lidi ze skute€ného zivota) — osvaijit si (napf. hrani role) — propojit
nové poznatky a zpusobilosti s kazdodennim zZivotem. Pro tyto hodiny je dulezité zafazeni reflexe,
napf. formou dialogu nebo hodnoceni cviceni.
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Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni kliC¢ovych kompetenci tim, zZe vede zaka k:

e vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich

e uplatiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi,
pfi FeSeni problém osobniho, socialniho i pravniho charakteru

o respektovani lidskych prav a dastojnosti kazdého ¢lovéka

e odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvafeni vlastniho Usudku, nenechat se
manipulovat

e osvojeni si zakladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o
pravech a povinnostech obc&anl

e orientaci v pravnich pfedpisech a normach kazdodenniho zivota

o kultivaci osobnosti po strance etické, estetické a fyzické

o aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci

¢ uvédomeéni si vyznamu jednotlivych sloZek Zivotniho prostfedi, jejich ochrany a ekologické
chovani

6.7.5 Hodnoceni vysledkul zaku

Ustni zkou$eni, prezentace referati a hodnoceni skupinovych projektd. Priibézné sledovani vykonu
Zaka v hoding, jeho pfipravenosti na vyuku, aktivitu a spolupraci, respektovani danych pravidel.
Hodnoceni a klasifikace zaka vychazi z jeho osobnostnich a odbornych znalosti, s pfihlédnutim k
schopnostem uceni. Vysledkem hodnoceni je znamka.

6.7.6 Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uceni

Zéci jsou vedeni k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni ziskané poznatky
porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zaveéry pro svou budoucnost.

Kompetence k Feseni problému

Zaci rozpoznavaji problematiku spolednosti a jejiho fungovani, orientuji se ve svych pravech
a povinnostech v bézném zivoté.

Kompetence socialni a personalni

Zaci se orientuji v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiuji zakladni pravidla spoleéenského
chovani. Respektuji prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahu, efektivné spolupracuji s druhymi pfi feSeni daného ukolu, vytvafFi prostor k ocenovani
zkuSenosti druhych, vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé& samém, ktera podporuje jeho sebedivéru
a samotny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebelcty.

Kompetence obéanské

ZAci kriticky hodnoti a dovedou respektovat opravnéné presvédéeni druhych lidi, uvédomuji si svych
vnitfnich hodnot, jsou schopni vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitaji utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuiji si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, rozhodnou se zodpovédné
podle dané situace, poskytnou dle svych moznosti uC€innou pomoc a chovaji se zodpovédné
v krizovych situacich ohrozujicich zivot a zdravi €lovéka. Respektuji zakladni prava a povinnosti
ob&an(, spolecenské normy a pravidla souziti. Jsou schopni zvladnout béZnou komunikaci s ufady.
Respektuji a chrani nase tradice a kulturni a historické dédictvi.

6.7.7 Prurezova témata

zpUsob realizace: situac¢ni hry, projektové vyucovani, pracovni listy, prace s pocitacem, diskuse
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Osobnostni, socialni a moralni rozvoj

e Sebepoznani a sebepojeti — znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci
0 mné&, moje vztahy k sobé& a k druhym

e Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujici dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc),
lidska prava jako regulativ vztaht

o Reseni problémt — dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska
riznych typl problému a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani), socialné
pravni problematika

Medialni vychova
e Fungovani a vliv médii ve spolenosti

Organizace a postaveni médii ve spole€nosti, vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky
Zivot a kulturu, role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na postoje
a chovani, role médii v politickém zZivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam), vliv médii na kulturu
(role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti).

Vychova k praci a zaméstnanosti
e Svét prace

Hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho
uplatnéni (pracovni €innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky zaméstnavatelu, problémy nezaméstnanosti,
ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani — prace s informacemi.

e Pracovné pravni legislativa

Zakonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti
hledani zaméstnani, Ufady prace, rekvalifikace
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6.7.8 Zaklady spolec¢enskych véd - I. roénik — rozpis uciva a vysledku vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIvVO . roénik

Zak:

o respektuje mravni principy a pravidla
spoleCenského souziti

e uplatiuje vhodné zpusoby
spolec¢enského chovani
e rozliSuje nepfiméfené chovani a

porusovani spoleCenskych norem
e je tolerantni k odliSnostem a z&mim
minoritnich skupin ve spole¢nosti

Clovék ve spoleénosti

o mezilidské vztahy

e vystupovani a chovani na vefejnosti a
ve spole¢nosti

e svoboda osobnosti, svoboda druhych

e rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

e rovnopravné postaveni muzd a zen

e kulturni dédictvi a tradice v regionu

e uvede charakteristické
nejstarSich civilizaci

e vyjmenuje jednotliva historicka obdobi
naseho statu

znaky

Clovék a déjiny

e nejstarsi civilizace
e historicky pfehled — vznik statu

e Orientuje se ve Skolském systému, zna
pravidla Skolniho Fadu

o chape pojmy kvalifikace, rekvalifikace

e zvladne b&znou komunikaci s ufady —

e v pfipadé potfeby umi pozadat o radu

e apomoc

e charakterizuje volny ¢as,
pfiklady volnoCasovych aktivit

uvede

Clovék jako obéan

e pravo na vzdélani a vyznam
celozivotniho uc€eni, Skolni fad

e trh prace - pracovni uplatnéni,
kvalifikace,

o rekvalifikace, nezaméstnanost

o volnoCasové aktivity, wellbeing

e socialni a zdravotni péce o obCana —
socialni davky, ddchodové
zabezpedeni

e vyjmenuje statni symboly, uvede jméno

prezidenta

o vysvétli prava a povinnosti ob&ant

e rozezna ohrozeni socialné
patologickymi jevy

o charakterizuje rizikové chovani

e rozeznat ohrozeni socialné

patologickymi jevy
e upozorni na chovani tzv. ,Smejdu*

Clovék a pravo

o statopravni uspofadani, astava, statni
znaky a symboly, prezident, vlada

e lidskd prava, zakladni prava a
povinnosti obana

e osvojeni si chovani proti socialné
patolog. jevim - kradeze, drogy,
gamblerstvi, Sikana......

e nacvik chovani v rizikovych situacich
— podpis smlouvy, puUjcovani penéz,
obtéZovani

Zak:

o osvétli postaveni CR v ramci zemi EU

e Clovék a svét
e EUaCR
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6.7.9 Zaklady spolec¢enskych véd - ll. ro¢nik - rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI ucCIivo . ro¢nik
Zak: Clovék ve spoleénosti
o respektuje mravni principy a pravidla o mezilidské vztahy
spoleCenského souziti o vyuziti ziskanych dovednosti ve
o uplatiuje vhodné zpusoby spoleCenském styku — rozliSeni
spolec¢enského chovani vhodného a nevhodného chovani
e rozliSuje nepfiméfené chovani a e souziti lidi ve spole¢nosti
porusovani spoleenskych norem e kulturni dédictvi a tradice v regionu
Zak: Clovék a déjiny
e uvede charakteristické znaky e struény prehled historickymi etapami
nejstarSich civilizaci e historicky pfehled — vznik statu,
e vyjmenuje jednotliva historicka obdobi statopravni usporadani, vliady
nadeho statu e Uzemi Ceského statu v proménach
o charakterizuje rozdily jednotlivych ¢asu
historickych etap novovéku e novovék a nejnovéjsi déjiny

e popiSe rozdily zivota v demokratickych
e a nedemokratickych spole¢nostech

Zak: Clovék jako obéan
e orientuje se ve Skolském systému e pravo na vzdélani
o ovlada zakladni znaky SR e prava a povinnosti zaka
e zvladne b&znou komunikaci s ufady — e zaklady pracovné pravnich vztahu
e Vv pfipadé potfeby umét pozadat o radu e pomahajici organizace
e apomoc

e umi vyuzivat v krizovych situacich
sluzeb pomahajicich instituci

Zak: Clovék a pravo
« pojmenuje statopravni usporadani CR, o statopravni  uspofadani, ustava,
zdkonodarné organy a instituce statni zastupitelské organy
spravy e zakony, lidska prava, prava a
o vysvétli prava a povinnosti ob&ant povinnosti
e rozezna ohrozeni socialné e obcana
patologickymi jevy e pravni vztahy a z nich vyplyvajici
e 0svoji si zakladni charakteristiky viry, zavazky
zakladnich svétovych nabozenstvi e protipravni jednani, trestna ¢&innost
o vysvétli, ¢im mize byt nebezpecna mladeze
nabozenska nesnasenlivost e vira, ateismus, naboZenstvi, cirkve,

nabozenské sekty
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Zak:

umi uvést vztah CR k nékterym
mezinarodnim

organizacim

popiSe nebezpeci a hrozby terorismu

Zpracovala: Mgr. Petra Karikova

Clovék a svét

e mezinarodni vztahy a spoluprace
e terorismus a jeho hrozba
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6.8 Rodinna vychova
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 3/96
. ro¢nik —3/96
Kéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Datum platnosti: 1. 9. 2025

6.8.1 Obecné cile predmétu

Tento pfedmét integruje do svého vzdélavaciho obsahu prvky z oblasti mediciny, psychologie,
sociologie, etiky. Klade diraz na dovednosti postoje a hodnoty nezbytné pro prakticky zivot. Vede
Zaky k ziskavani, rozvoji a upeviiovani znalosti a dovednosti potfebnych k pfipravé zakd naplnéni
roli v rodiné, na role otce, matky, vede je k uvédoméni si vyznamu rodiny, k ziskani zakladnich
znalosti a dovednosti z oblasti rodinného Zivota, vede kuvédoméni si dulezitosti vychovy
k rodiCovstvi, k péci o dité a jeho vychovu, k budovani harmonickych vztah( pro zivot, poskytuje
zaklm zakladni znalosti a védomosti o zdravém zpUlsobu zivota, u¢i je ochrané zdravi a vede je
k samostatnosti na zakladé znalosti prav a povinnosti v oblasti rodinného zivota. Dale je zaméren
na ziskavani znalosti a dovednosti v oblasti pé€e o domacnost, seznamuje se zafizenim a funkci
bytu, uklidem a hospodaiskou €innosti v byté.

Cilem je, aby se na zakladé ziskanych poznatkll a osvojenych sociadlnich dovednosti u zaku
postupné formovaly nejen trvalé postoje k celozivotni podpofe a ochrané zdravi, ale pomaha zakim
ziskavat a upevhovat znalosti a dovednosti nutné pro rodinny Zivot, partnerské vztahy a mezilidské
vztahy zaloZené na ucté, toleranci a empatii.

6.8.2 Charakteristika predmétu

Pfedmét Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodiCovstvi a rodinnému Zivotu. Respektuje
osobnost Zaka, rovhomeérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro zaloZeni rodiny i jeho socialni
adaptaci. Pomaha zakdm v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani
rodiny, partnerskych vztahu, péci o domacnost, feSeni ekonomickych €innosti, rodinné souziti, péci
o déti a jejich vychovu.

UcCivo zahrnuje tematické celky zafazené do:
I. roCniku

e Rodina, domov a rodinné souziti
o Biologie Clovéka

Il. roéniku
e Sexudlni vychova
e Péce odité
e Domacnost
e Rodina, domov a rodinné souziti
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6.8.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyuCuje v 1. i ve 2. ro€niku s dotaci 3 hodiny tydné. Ve vyuce jsou vyuzivany metody,
které zajistuji pochopeni probirané latky a promitnuti zpracovanych témat do praktického Zivota
Pfedmét je koncipovan na rozvoj klicovych kompetenci sméfujicich k integraci Zaka do spolecnosti
a k jeho budoucimu samostatnému Zivotu. Integruje poznatky z oblasti psychologie, etiky, ekonomiky
domacnosti a zdravotni nauky, pficemz je kladen dlraz na praktickou aplikaci teoretickych
védomosti. Vyuka je koncipovana tak, aby reflektovala specifické kognitivni a socialni limity zaku s
mentalnim postizenim, a vyuziva k tomu nazorné metody, modelové situace a nacvik socialnich
dovednosti. Hlavnim zamérem je posileni odpovédnosti za vlastni rozhodovani a pochopeni
vyznamu rodiny jako zakladni spoleCenské jednotky. Vyuka se zaméfuje na objasnéni roli
jednotlivych €lend rodiny a na budovani zdravych mezilidskych vztahu zaloZzenych na vzajemném
respektu a pomoci. Z4ci jsou vedeni k pochopeni hierarchie v roding, prav a povinnosti jejich &len
a k rozvoji komunikacnich strategii nezbytnych pro feSeni konfliktnich situaci. Vyznamna pozornost
je vénovana také oblasti sexuality a partnerstvi, kde je edukace cilena na prevenci rizikového
chovani a na pochopeni citové stranky vztahl. Metodika vyuky v tomto bloku €asto vyuziva hrani
roli (role-playing), coz umoziiuje zakim bezpecné si vyzkouset socialni interakce v simulovaném
prostiedi. Prakticky pilif predmétu tvofi pfiprava na vedeni vlastni domacnosti, ktera zahrnuje
planovani rodinného rozpoctu, hospodafeni s financnimi prostiedky a orientaci v béznych
administrativnich ukonech. Zaci se ugi rozliSovat mezi nezbytnymi vydaiji a volno&asovymi aktivitami,
¢imz se pfedchazi budoucimu riziku zadluZeni. Soucasti vyuky je také nacvik orientace v obchodech
a sluzbach, porozuméni cenam a nakupnim seznamim. Tato oblast Uzce souvisi s rozvojem
matematické gramotnosti aplikované na realné Zivotni situace, coz je pro Zaky se stfedné téZkym
mentalnim postizenim kli¢ové pro dosazeni urcité miry finanéni nezavislosti. Zavéreény tematicky
celek se vénuje ochrané zdravi, prevenci nemoci a zakladiim péée o dité. Zaci jsou seznamovani
se zasadami zdravého zivotniho stylu, osobni hygieny a s vyznamem pravidelného reZimu dne. V
ramci pfipravy na budouci rodiCovstvi jsou simulovany péfe o kojence a malé dité, vcCetné
hygienickych navykd a vyzivy. Vyuka je vedena s vysokou mirou empatie a citlivosti, pfiCemz je
neustale korigovana s ohledem na realné moznosti a schopnosti zakl, aby nedochazelo k vytvareni
nerealnych ocekavani vzhledem k jejich hendikepu

6.8.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzhledem k tomu, Ze osvojené védomosti, dovednosti a utvafené hodnoty a postoje maji pro zaky
celozivotni vyznam, mély by pfevazovat aktivizujici a komplexni vyukové metody (situacni
a didaktické hry, skupinova vyuka, aktivni socialni u€eni), které u zaku rozviji iniciativu, spolupraci
a komunikaci posilujici sebevédomi a zodpovédnost a pfispivaji k volbé spravného rozhodovani.
Z progresivnich didaktickych forem se osvédCuje dialog, aktivizujici hry, simulace, navozovanim
a feSenim modelovych situaci. Dlrraz je kladen na nazornost, vyuka je doplfiovana videoukazkami,
nazornymi ukazkami, obrazky atd.

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e ziskavani rozvoje a upevinovani znalosti a dovednosti potfebnych k pfipravé zaka na zivot v
roding;

e zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztah(, rodinného zZivota
a pripravenosti na pInéni zakladnich roli v rodiné, uvédoméni si vyznamu rodiny;

e uvédoméni si dllezitosti vychovy k rodiovstvi, role otce, matky, péce o dité od narozeni,
vychovu déti az k dospélosti;

o vytvareni specifickych vlastnosti dulezitych v mezilidskych vztazich;

e poskytnuti navykd k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v pfipadé
krizovych situaci;

e rozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce
o domacnost;
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e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecénosti prace.

6.8.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Ustni zkou$eni, spoleéné hodnoceni/ sebehodnoceni. Sleduje se pribézné vykon zaka, jeho aktivita
pfi vyu€ovani a pfipravenost na vyu€ovani. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen
ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi z
osobnostnich a odbornych znalosti Zaka, s pfihlédnuti k jeho schopnostem uceni.

PFfi hodnoceni zakl je preferovan individualni pfistup k zakim, Zaci jsou v tomto prfedmétu
provéfovani pfedevsim ustni formou. V koneéném hodnoceni se promita i celkovy pfistup zaka ke
studiu daného pfedmétu, plnéni zadanych ukolu, aktivita v hodinach

6.8.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kompetence k u¢eni

Zaci umi vyhledavat a zpracovavat zakladni informace s tematikou ochrany zdravi a rodinného
zivota, ovladaji adekvatni techniku uc€eni, dokazou vyhledavat potfebné informace a vyuzivat je
v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problému

Zaci umi ziskat informace potfebné k feSeni problému, pod vedenim ugitele nebo spole¢né
s ostatnimi navrhuji feseni problému, hledaji argumentu a obhajobu vlastniho nazoru, vnimaji
nejriznéjsi problémové, krizové a mimoradné situace-

Kompetence komunikativni

Zéci ziskavaji poznatky o obranné komunikaci proti manipulaci a nasili, seznamuiji se s moznostmi
odborné pomoci pfi riznych zavislostech, jsou posilovany znalosti o bezpe¢ném a odpovédném
sexualnim chovani s ohledem na etické a partnerské vztahy, respektuji nazory druhych.

Kompetence personalni a socialni

Z4ci jsou pripraveni efektivng se ugit a pracovat, vyuzivat ke svému uéeni zkudenosti jinych lidi a
ucCit se na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledku a zplsoby
jednani druhych, adekvatné na né reagovat, pfispivat dle svych moznosti k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahd a k pfedchazeni osobnich konfliktt a k odstrafiovani diskriminace, vede zaky
k dovednosti posoudit a zhodnotit pravidla souziti v urCité komunité, v pfipadé potfeby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat, vede k odpovédnému chovani vici sobé i ostatnim a prostfednictvim
zakladnich komunika¢nich dovednosti pomaha Zzakim hledat cestu zaloZzenou na dobrych
mezilidskych vztazich a vytvafi prilezitosti k rozvijeni pozitivnich vztahovych dovednosti pro Zivot
(naslouchani, dialog, komunikace v tymu)

Kompetence pracovni

Zaci ziskaji odpovédny postoj k viastni profesi, pe€uji o hygienu téla i duSe jako prostfedku proti
onemocnéni, jsou schopni porozumét zadanému ukolu a ziskat informace potfebné k jeho feseni.
Umi osvojené poznatky a dovednosti z oblasti rodinné vychovy propojovat s praktickymi ¢innostmi
ve Skole i mimo ni.

6.8.7 Prurezova témata

zpusob realizace: formou praktickych cviéeni, debatni krouzky, dialogy, situaéni hry, projekty,
skupinova prace, myslenkové mapy, pracovni listy

Osobnostni a socialni vychova
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e Sebepoznani a sebepojeti — Zaci se uCi se znat sebe sama, své chovani, druzi jsou zdrojem
informaci, pracujeme spole¢né na utvareni dobrych vztahu k sobé i ke druhym lidem.

e Psychohygiena — uci se dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé i ke
druhym, seznamuji se se specialnimi dovednostmi pro zvladani stresovych situaci, jsou
zpusobili v hledani pomoci pfi potizich.

e Mezilidské vztahy — u&i se nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy, jsou seznameni se
svymi lidskymi pravy.

o Komunikace — cvi€i se v pozorovani a ve sdélovani poznatku, zvladaji verbalni i nonverbalni
komunikaci v rlznych situacich, seznamuji se se zpUsoby odmitani nevhodné nebo
nepfijemné komunikace

e Spoluprace rozvijeni vzajemnych vztahu

« Reseni problému — FeSeni problémovych situaci s ohledem k socialnim rolim
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6.8.8 Rodinna vychova - I. ro€nik — rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIvO

|. roénik

Zak:

ma potiebné znalosti o rodiné
respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery

uvédomuje si postaveni jednotlivych
¢lenu rodiny i sdam sebe

vysvétli role €lend rodiny

rozlisi ulohu matky a otce

orientuje se v pfibuzenskych vztazich

SirSi rodiny

objasni moznosti nahradni rodinné
péce

orientuje se vtom co je dllezité pfi
hledani partnera a jeho
charakterovych vlastnosti

vyjmenuje dokumenty nutné

k uzavieni manzelstvi
najde adresy krizovych center

Rodina, domov a rodinné souziti

Funkce rodiny,
zalozeni rodiny
Pravidla komunikace v rodiné

Ulohy matky a otce, prava a povinnosti
¢lenu rodiny

Vztahy mezi jednotlivymi Cleny rodiny
Uplna a neuplina rodina
Nahradni rodinna péce
Vybér Zivotniho partnera
PoZadavky na partnera
Souziti vice generaci
Konflikty v rodinném souziti
Manzelstvi, podminky
manzelstvi

Krize manzelstvi, rozvod, poradenska
zafizeni

Zneuzivani déti

podminky vzniku a

uzavreni

Zak:

Z2ak se za pomoci ucitele orientuje ve
stavbé lidského téla, vyjmenuje
soustavy lidského téla a jejich hlavni
funkce

zak uvede pfiklady pozitivnich a
negativnich vlivi na ¢lovéka a na jeho
zdravi a zpUsob zivota

Biologie ¢lovéka

Anatomie, stavba lidského téla
(soustava opérna, pohybova, obé&hova,
travici, dychaci, vyluCovaci, pohlavni,
kozni, smyslova)

Projevy a pfiznaky béznych nemoci
Civiliza€ni choroby a jejich prevence
Rezim dne

Aktivni ¢innost a odpocinek
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6.8.9 Rodinna vychova - Il. roénik — rozpis uciva a vysledki vzdélavani
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO II. ro¢nik
Zak: Domacnost
e objasni zaklady znalosti o domacnosti, e Zakladni vybaveni a zafizeni
péci o domacnost domacnosti

vyjmenuje zasady hygieny a ochrany
zdravi pfi praci vdomacnosti
vyjmenuje jednotlivé druh uklidovych
¢innosti v byté, orientuje  se
v uklidovych prostfedcich

orientuje se v ekonomické c&innosti
rodiny

popiSe naroky rodiny na zdravé
bydleni z hlediska Cinnosti
provozovanych v domacnosti

vysvétli, pro€ se potfeby rodin
vzhledem k bydleni v prubéhu ¢asu
vyvijeji a méni

navrhne zasady bezpecného provozu
v domacnosti
vyjmenuje  zafizeni
mistnosti a péci o né
vysvétli, pro€ je nutno udrzovat v byté
poradek a Cistotu

s pomoci uCitele sestavi rozpocet
rodiny, vysvétli, co jsou pfijmy a
vydaje

vi, kam se obratit pro socialni davky
vyjmenuje moznosti spolecenského
vyZziti rodiny

zna zakladni hygienické zasady,
popiSe postup pfi udrzbé pradla a
odévu (prani, suseni, Zehleni)

jednotlivych

Zasady zafizovani jednotlivych prostor
domacnosti a jejich funkce

Chod domacnosti

Potfeby rodiny vzhledem k bydleni
Pofizeni vlastni domacnosti

Provoz vlastni domacnosti

Uklidové a gistici prostfedky, bezpeéné
zachazeni s nimi

Udrzba a tklid doméacnosti
Uprava domacnosti
Ekonomické cCinnosti
vydaje, spofeni)
Sestaveni rozpoctu rodiny (kapesné)
Financni pomoc statu

Spole€ensky zivot rodiny, tradice, svatky
Péce o Cistotu téla a odévu

rodiny (pfijmy,

Zak:

vysvétli rozdil mezi pfatelstvim, laskou
a zamilovanosti

uvede hlavni pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou

uvede argumenty pro odlozeni
pohlavniho Zivota do doby piné
zralosti

dokaze vyjmenovat nékteré pohlavni
choroby, umi se pfed nimi chranit

vyjmenuje nejucinnéjsi druhy
antikoncepce
uvede pfiklady nejCastéjsich

sexualnich uchylek
uvede jak tfeba se zachovat pfi
ohroZeni sexualnim zneuZiti

Sexualni vychova

Kamaradstvi, pratelstvi, zamilovanost,
laska

Sexudlni Zivot, pfed€asny pohlavni styk
Pohlavné pfenosné choroby
Antikoncepce
Sexualni uchylky,
identity

Nebezpedi sexualniho zneuzivani
Téhotenstvi, porod, Sestinedéli
Lékarska péce pro téhotnou Zenu
Predpoklady pro zalozeni rodiny

poruchy pohlavni
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e objasni, co je téhotenstvi, porod,
Sestinedéli

o vysvétli, pro€ je nutna lékarska péce
o téhotnou Zenu

Zak: Péce o dité
e objasni  vyznam a  dullezitost e Role matky a otce
rodicovstvi, roli matky, roli otce e Povinnosti vuci détem
e na konkrétnich pfikladech vysvétli o Vyvojové etapy ditéte
povinnosti rodic¢u vuci détem e Détské nemoci
e s pomoci ucitele vyjmenuje a struéné e Ockovani
charakterizuje jednotlivé etapy ditéte e ZneuZivani déti a prava déti

e vyjmenuje nékteré détské nemoci a
jejich pfiznaky

e vysvétli, co je oCkovani

e orientuje se v pravni problematice
sexualniho zneuzivani déti, seznami
se s pravy ditéte

Zak: Rodina, domov a rodinné souziti

e rozpozna funkéni vztahy v rodiné e Funkce rodiny, vztahy

e zna rizika nespravnych Zivotnich e Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
navykl — nedostatek pohybu, Spatné e Prevence nemoci
stravovaci navyky, nedostatek e Rezim dne, aktivni innost
odpocinku, jednostranna zatéz e Udrzitelnost v domacnosti

e uvede svUj rezim dne e Spole¢né travené volného c¢asu a

e zna prednosti zdravého aktivniho outdoorové aktivity

traveni volného Casu

e i, jak aktivné chranit své zdravi

e znat projevy a pfiznaky béznych
nemoci

e uvede pfiklady mozZnosti spole¢né
traveného volného €asu

Zpracovala: Bc. Bara Placatkova
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6.8.10 Vychova ke zdravi
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 1/32
II. roénik — 1/32
Koéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Datum platnosti: 1. 9. 2025

6.8.11 Obecné cile predmétu

Vzdélavaci pfedmét Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dulezité pro rozvoj a upevnovani védomosti
a dovednosti sméfujicich ke zdravému zpUsobu zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem je rozsifit a
upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni pé&i o dusSevni a télesné zdravi,
formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti potfebné
pro feSeni mimoradnych udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace apod.). Seznamuje zaky
s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzivani 1€k a navykovych latek na lidsky zivot.
Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
nevhodnych doplficich vyZivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idealu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.

6.8.12 Charakteristika predmétu

Pfedmét Vychova ke zdravi sméfuje k tomu, aby si Zaci vaZzili svého zdravi a cilevédomé ho chranili.
Poznali, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi; pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty
potifebné ke kvalitnimu prozivani Zivota, vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a
duSevni zatéz; zafazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do
denniho rezimu a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti; racionalné jednali v
situacich osobniho a vefejného ohrozeni a pochopili, Zze pohybové aktivity jsou jednim z prostfedku
k navazovani socialnich kontaktl. Byli si védomi negativnich zdravotnich a socialnich dopadu
zneuzivani 1€kt a navykovych latek na lidsky Zivot. Diraz se v pfedmétu klade na vychovu proti
zavislostem proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a rozvoj wellbeingu zaku

UcCivo zahrnuje tematické celky zafazené do:
l. ro€niku

o Zdravi a jeho ochrana
o Vztahy mezi lidmi
o Rizika ohroZzujici zdravi

Il. roéniku

o Zdravi a jeho ochrana
o Vztahy mezi lidmi
o Rizika ohroZzujici zdravi

6.8.13 Pojeti vyuky

Pfedmét Vychova ke zdravi se vyucCuje jako samostatny pfedmét v 1. a 2. ro€nik s dotaci jedné
vyuCovaci hodiny tydné. Vyuka bude probihat ve tfidé, v pfirodé, v terénu. Vychova ke zdravi
pfedstavuje soucast pfipravy na samostatny zivot, pfiemz se zaméfuje na aktivni ochranu a
podporu zdravi ve vSech jeho dimenzich — fyzické, psychické i socialni. Cilem pfedmétu neni pouze
pasivni predavani informaci, nybrz formovani postojl a praktickych dovednosti, které zakim umozni
¢init védoma rozhodnuti ve prospéch vlastniho zdravi. Vyuka reflektuje specifické potfeby zakul, u
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nichz je Casto snizena schopnost domyslet dusledky rizikového chovani. Proto je duraz kladen na
nazornost, opakovani a fixaci zadoucich navyka, které vedou k posileni osobni autonomie a kvality
Zivota

6.8.14 Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuc€ovacim pfedmétu Vychova ke zdravi je vyuzivano vSech aktivizujicich metod a forem vyuky
— uplatnovani metod nacviku praktickych &innosti, situacnich her, vyuziti vlastnich zku$enosti, i
vyuziti poznatkll a dovednosti z ostatnich pfedmétl. Prilezitostné jsou zafazovany prednasky,
besedy, exkurze, ale i vlastni aktivity zaku a ucitelu.

6.8.15 Hodnoceni vysledkul zaku

Ustni zkou$eni, spole&né hodnoceni/ sebehodnoceni. Sleduje se priib&zné vykon Zaka, jeho aktivita
pfi vyu€ovani a pfipravenost na vyuCovani. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen
ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach. Hodnoceni a klasifikace vychazi z
osobnostnich a odbornych znalosti Zaka, s pfihlédnuti k jeho schopnostem uceni.

PFfi hodnoceni zakl je preferovan individualni pfistup k zakim, Zaci jsou v tomto prfedmétu
provéfovani pfedevsim ustni formou. V koneéném hodnoceni se promita i celkovy pfistup zaka ke
studiu daného predmétu, plnéni zadanych ukolU, aktivita v hodinach.

6.8.16 Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Klicovou kompetenci rozvijenou v ramci predmétu je schopnost adekvatné reagovat v situacich
ohrozujicich zdravi nebo zivot. Vyuka se zamérfuje na praktické zvladnuti zakladnich ukonud prvni
pomoci, jako je oSetfeni drobnych poranéni, pfivolani zachranné sluzby a poskytnuti informaci o
misté a povaze nehody. Duraz je kladen na bezpecnost v domacim i $kolnim prostfedi a na prevenci
Urazd pfi praci a sportu. Zaci jsou soustavné vedeni k rozpoznavani nebezpedi a k zodpovédnému
pfistupu k vlastni télesné integrité, coz je nezbytnym predpokladem pro jejich budouci zapojeni do
pracovniho procesu v u¢ebnich oborech

Kompetence k uceni

Zaci umi vyhledavat a zpracovavat zakladni informace s tematikou ochrany zdravi, ovladaji
adekvatni techniku u€eni, dokazou vyhledavat potfebné informace a vyuZivat je v praktickém zivoté.
Ziskaji orientaci v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatfiovani preventivnich &innosti
podporujicich zdravi, v dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti
a pécCi o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni. Rozpoznavaji zakladni situace ohroZzujicich
télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych.

Kompetence k feSeni problému

Zaci umi ziskat informace potfebné k Fe$eni problému, pod vedenim ugitele nebo spoleéné
s ostatnimi navrhuji feSeni problému, hledaji argumentu a obhajobu vlastniho nazoru, vnimaji
nejriznéjSi problémové, krizové a mimoradné situace. Jsou vedeni k dodrzovani spravnych
stravovacich navykd a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad spravné vyzivy. Jsou vedeni k
uvédoméni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi Clovéka a
ziskavani informaci o centrech odborné pomoci.

Kompetence komunikativni

Z4ci ziskavaji poznatky o obranné komunikaci proti manipulaci a nasili, seznamuiji se s moznostmi
odborné pomoci pfi riznych zavislostech, jsou posilovany znalosti o bezpe¢ném a odpovédném
sexualnim chovani s ohledem na etické a partnerské vztahy, respektuji nazory druhych. Jsou vedeni
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k ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence
nasili a zneuzivani.

Kompetence personalni a socialni

Z4ci jsou pripraveni efektivné se ugit a pracovat, vyuzivat ke svému uéeni zkudenosti jinych lidi a
ucCit se na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledku a zplsoby
jednani druhych, adekvatné na né reagovat, pfispivat dle svych moznosti k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnich konfliktt a k odstrafiovani diskriminace, vede zaky
k dovednosti posoudit a zhodnotit pravidla souziti v urCité komunité, v pfipadé potfeby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat, vede k odpovédnému chovani vici sobé i ostatnim a prostfednictvim
zakladnich komunikacénich dovednosti pomaha zakim hledat cestu zaloZzenou na dobrych
mezilidskych vztazich a vytvafi pfilezitosti k rozvijeni pozitivnich vztahovych dovednosti pro Zivot
(naslouchani, dialog, komunikace v tymu).

Kompetence pracovni

zaci ziskaji odpovédny postoj k vlastni profesi, peCuji o hygienu téla i duSe jako prostfedku proti
onemocnéni, jsou schopni porozumét zadanému ukolu a ziskat informace potfebné k jeho feSeni.
Umi osvojené poznatky a dovednosti z oblasti vychovy ke zdravi propojovat s praktickymi ¢innostmi
ve Skole i mimo ni.

6.8.17 Prufezova témata

zpusob realizace: formou praktickych cvi¢eni, debatni krouzky, dialogy, situaéni hry, projekty,
skupinova prace, myslenkové mapy, pracovni listy

Osobnostni a socialni vychova

e Sebepoznani a sebepojeti — Zaci se uci se znat sebe sama, své chovani, druzi jsou zdrojem
informaci, pracujeme spole¢né na utvareni dobrych vztahl k sobé i ke druhym lidem.
Usilujeme o rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, upeviovani dovednosti
zapamatovani, feSeni problém

e Psychohygiena — uci se dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé i ke
druhym, seznamuji se se specialnimi dovednostmi pro zvladani stresovych situaci, jsou
zpuUsobili v hledani pomoci pfi potizich.

e Mezilidské vztahy — uci se nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy, jsou seznameni se
svymi lidskymi pravy.

o Komunikace — cviCi se v pozorovani a ve sdélovani poznatku, zvladaji verbalni i nonverbalni
komunikaci v rlznych situacich, seznamuji se se zpUsoby odmitani nevhodné nebo
nepfijemné komunikace

e Spoluprace rozvijeni vzajemnych vztah(

o Reseni problému — FeSeni problémovych situaci s ohledem k socialnim rolim

e Seberegulace a sebeorganizace — cvi€eni sebekontroly, sebeovladani, organizace vlastniho
¢asu

www.skola-impuls.cz 77/124 email: info@skola-impuls.cz



—~/>~ Soukroma stfedni skola

sidlo: Krémarovska 291/12, 196 00 Praha 9

¢ 2003 s. r.o. e
6.8.18 Vychova ke zdravi - I. roénik — rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
VYSLEDKY VZDELAVANI uClivo . ro¢nik
Zak: Zdravi a jeho ochrana

e Umi dodrZzovat zakladni hygienické e hygiena déti, dopivajicich, dospélych
navyky e péle o plet, vlasy, nehty, chrup,

Objasni, jak zivotni prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

hygiena odivani
pobyt v pfirodé, psychohygiena

e zna rizika nespravnych zivotnich e zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
navykl — nedostatek pohybu, $patné — zdrava strava, otuzovani, ochrana
stravovaci navyky, nedostatek pfed pfenosnymi a nepienosnymi

odpocinku, jednostranna zatéz

vi, jak aktivné chranit své zdravi

zna projevy a pfiznaky béznych
nemoci

zna pravidla bezpe&ného chovani
v dopravé a na silnici

chorobami

vyznam sportu pro ¢lovéka, vyznamni
sportovci

relaxace, prace s dechem

dopravni vychova

Zak: Vztahy mezi lidmi
e zna zakladni pravidla pé€e o nemocné e Péce 0 nemocné
Zak: Rizika ohrozujici zdravi

vi, jak pfiméfené reagovat v situacich
osobniho ohrozZeni i za mimoradnych
udalosti (havarie, zivelni pohromy,
krizové situace)

zasady jednani v situacich osobniho
ohroZzeni za mimofadnych situaci —
zakladni ukoly ochrany, pfivolani
pomoci

e umi pfiméfené svym schopnostem e prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
poskytnout prvni pomoc, pfipadné zasady pfi poskytovani prvni pomoci
pfivolat pomoc v pfipadé stavl e prakticka cviCeni — praktické vyuziti

ohroZzujicich zivot

zvlada oSetfeni drobnych poranéni a
urazd

umi uplatiiovat zasady bezpecCnosti a
ochrany zdravi pfi praci

zna zasady psychohygieny a zaklady
relaxace

ziskanych védomosti a dovednosti,
zpUsoby chovani v danych
modelovych situacich

zasady psychohygieny, relaxace
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6.8.19 Vychova ke zdravi Il. roénik — rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO II. roénik
Zak: Zdravi a jeho ochrana
e Umi dodrZzovat zakladni hygienické o hygiena déti, dopivajicich, dospélych
navyky — péce o plet, vlasy, nehty, chrup,
o Objasni, jak zivotni prostiedi ovliviiuje hygiena odivani
zdravi lidi e zdravy Zivotni styl
e zna rizika nespravnych zivotnich o infekéni choroby a pohlavné pfenosné
navykl — nedostatek pohybu, $patné choroby — zpusoby Sifeni nakazy,
stravovaci navyky, nedostatek kapavka, syfilis, AIDS — prevence

odpocinku, jednostranna zatéz

e Vi, jak aktivné chranit své zdravi

e zna projevy a priznaky béznych
nemoci

e zna pravidla psychohygieny

e zna pravidla bezpeéného chovani
v dopravé a na silnici

e organismy a latky poskozujici lidské
zdravi — rizikové chovani, rizikové
faktory poskozujici zdravi,
odpovédnost za své zdravi, prevence
urazt, nemoci, civilizaéni choroby,
projevy a pfiznaky béznych nemoci,
antikoncepce

e pobyt v pfirodé, psychohygiena

e dopravni vychova - bezpetné
chovani
Zak: Vztahy mezi lidmi
o respektuje pfijata pravidla souziti e partnerské vztahy, planované
e mezi vrstevniky a partnery rodiCovstvi
e 0sVOji si pojmy v oblasti sexuality e téhotenstvi, porod
e popise rozdil péCe o nemocné dité a e promiskuita, sexualni poruchy a
starou uchylky
o specifickda péte o nemocné dité, o
¢leny rodiny - podavani léka,

stravovani, hygiena na lGzku
e péce o staré a chronicky nemocné

Zak:
e pfiméfené reaguje v  situacich
osobniho ohroZeni i za mimofadnych
udalosti (havarie, Zivelni pohromy,

krizové situace)

e umi pfiméfené svym schopnostem
poskytnout prvni pomoc, pfipadné
pfivolat pomoc v pfipadé stavl

ohroZzujicich zivot

e zvlada oSetfeni drobnych poranéni a
urazd

e umi uplatiiovat zasady bezpelnosti a
ochrany zdravi pfi praci

e zna zasady psychohygieny a zaklady
relaxace

Rizika ohrozujici zdravi

e pfi€iny a dusledky zavislosti

e prevence, poradenska €innost

o prakticka cviCeni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpusoby chovani v danych
modelovych situacich

e prvky psychohygieny a relaxace

Zpracovala: Bc. Bara Placatkova

Ing. Katefina Matouskova
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6.9 Umeéni a kultura
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 2/64
II. ro¢nik — 2/64
Kéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Pfedmét Uméni a kultura je pojaty komplexné a je tvofen tfemi zakladnimi okruhy, a to hudebni
vychovou, vytvarnou vychovou a dramatickou vychovou.

6.9.1 Obecné cile predmétu

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura pfinasi umélecké osvojeni svéta, tzn. osvojovani s estetickym
uginkem. Zaci si rozsifuji poznani prostfednictvim tvargich &innosti, které vychazeji z jednotlivych
druhl umeéni a zaméfuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce
ostatnich, v€etné uméleckych dél. Uplathovanim rlznych vyrazovych prostfedk( podporuje rozvoj
specifického citéni, vnimani, mysleni a tvar€ich schopnosti. V tvofivych €innostech je rozvijena
zejména nonverbalni komunikace, a to uzivanim zakladnich vyjadfovacich prostfedkd zvuku,
obrazu, gesta, pohybu. Pfedmét Uméni a kultura zaklim zprostfedkovava poznavani a chapani
kulturniho bohatstvi narodu. Vytvafi kladny vztah k hudbé, vytvarnému uméni i divadlu a rozviji
potfebu kultury jako nedilné souc&asti zivota. Chce ukazat kulturu jako jeho pfirozenou soucast.

6.9.2 Charakteristika predmétu

Pfedmét Uméni a kultura je pojaty komplexné a je tvoien tfemi zakladnimi okruhy, a to hudebni
vychovou, vytvarnou vychovou a dramatickou vychovou.

Tento pfedmét umoziuje zakim vyjadfit vnitfni svét fantazie, pfedstav, emoci, zkuSenosti a
poznatkl. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim vytvarnych prostfedkd, hudby, mimiky i
gest. Ma pozitivni vliv na emocni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zakd, ma i rehabilitacni a
relaxacni charakter.

Hudebni vychova rozviji hudebnost zaku a jejich pohybovou kulturu, zprostfedkovava poznavani a
chapani hudebniho bohatstvi narodu. Vytvari kladny vztah k hudbé a rozviji potfebu hudby jako
nedilné soucasti zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat zakim hudbu jako pfirozenou soucast
zivota, zbavit je strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni
hudebni gramotnosti a ukazat, Ze hudba se muze pro Clovéka stat dilezitym prostfedkem
k uspokojeni citovych potieb.

Vytvarna vychova vytvafi pfedpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota.
Rdznorodé vytvarné prostredky, které jsou vyuzivany pfi tvarCich Cinnostech, jsou nastrojem pro
sebevyjadreni a seberealizaci kazdého zaka podle jeho individualnich schopnosti. Vzdélavaci obsah
vytvarné vychovy umoziuje vyjadrit vnitini svét fantazie, pfedstav, emoci, zkuSenosti a poznatku.
Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvar a ma pozitivni vliv na emocni
rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zakl. Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvaren vztah
ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti zejména pfimym kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim
navstév muzei, galerii a vystav.

Dramaticka vychova pomaha utvaret aktivni, tvofivou, vnitfné bohatou osobnost otevienou svétu,
schopnou socialniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky. Vyuziva
predevsim dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji Zaci pfilezitost zazit situace, se
kterymi se mohou v Zivoté skuteCné setkat, a které si tak mohou pfedem prozkoumat a pfipravit se
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na né. Maji moznost vyzkouSet si i roli nékoho jiného a podivat se na problém jeho ocCima.
Dramaticka vychova umozniuje vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je schopna vnimat
skutecnost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni, ménit svoje postoje a
respektovat druhé lidi a jejich nazory.

UcCivo zahrnuje tematické celky zafazené do:
I. ro€niku a ll. ro€niku

e Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e Hudebné poslechové a pohybové &innosti
e Vytvarna vychova

o Dramaticka vychova

6.9.3 Pojeti vyuky

Pfedmét Uméni a kultura se vyuCuje se v 1. a 2. ro¢niku, 2 hodiny tydné, plni funkci
psychoterapeutickou, pomaha zakim k odreagovani napéti, k pfekonani unavy a zlepSeni nalady.
Prostfednictvim pfedmétu je rozvijena hudebnost zakl, je rozSifovano poznavani a chapani
hudebniho bohatstvi naroda, kultivovano estetické citéni a prozivani zaka. Ukolem je u zaki vytvaret
kladny vztah ke kultufe. Zaci se uéi samostatnosti, utvareni vlastniho nazoru pro osobnostni rozvoj.
Aktivni i pasivni u€asti na kulturnich udalostech ve mésté a regionu jsou zaci vedeni k pfirozené
ucté ke kulturnimu dédictvi a k regionalnimu povédomi.

6.9.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuzivaji se aktivizujici vyukové metody, je nutné, aby v hodinach dochazelo ke stfidani rlznych
Cinnosti.

Stalou reprodukci pisni a opakovanym poslechem se prohlubuje vztah zakd k hudebnim dilim
a intenzita jejich estetického prozitku. Nedilnou soucasti hodin je nazorna vyuka a vyuZivani
audionahravek, obrazového materialu, rytmickych a instrumentalnich nastroju. Vyuka probiha
formou hromadné a skupinové prace. Vytvarna €innost pfispiva k rozvoji motoriky, rozviji pohybové
dovednosti. Zaci se uéi kresbé, malbé, nekonvenénim technikam, vytvarnému umeéni a postoji k
Zivotnimu prostfedi a seznamuji se s uméleckymi dily. Zafazovany jsou i prvky dramatizace, kdy
Zaci dostavaji pfilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v zZivoté skuteCné setkat, a které
si tak mohou predem prozkoumat a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkouSet si i roli
nékoho jiného a podivat se na problém jeho o€ima.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede Zaka:

e krozvoji viastnich tvir€ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci
produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél;

o schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

e obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich
prostfedkd jednotlivych druhG uméni; rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti,
fantazie a intuice;

e ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvarci Cinnosti, uéeni se komunikovat
o ruznych podobach feseni a pfijimat i nova a neobvykla feseni;

e kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostfredkl sdélovani;

e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro
narodni identitu a potfeby jej chranit.
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6.9.5 Hodnoceni vysledkl zaku

PFi hodnoceni zaku je preferovan individualni pfistup k zakim, pfihlizi se k zvlastnostem zaka dle
jednotlivych druht postizeni. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava vyuéujici zejména:

e soustavnym pozorovanim zaku

e sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani

e rGznymi druhy samostatnych praci, estetického vyjadfovani
e ze schopnosti vyuzivat ziskané znalosti z vystav a muzei

V kone¢ném hodnoceni se promita i celkovy pfistup Zzaka ke studiu daného pfedmétu, plnéni
zadanych ukol(, aktivita v hodinach.

6.9.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace priifrezovych témat
Kompetence k uceni

Zak dokaze vyhledavat informace o uméni a vyuzivat je v praktickém Zivot&. Zak ma moznost
opirat se pfi tvofivych ¢innostech o zkusenosti ziskané vnimanim, citénim, prozivanim, pfedstavami
a fantazii. Zak je veden k poznani smyslu a poslani kulturniho vzdélani. Zak se udi reagovat na
hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku.

Kompetence komunikativni

Zaci jsou vedeni se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat prostfednictvim hudby,
vytvarnych ¢i dramatickych technik. U€i se naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné
na né reagovat, vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svUj nazor,
vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a kvalitni spoluprace s ostatnimi lidmi.

Zak chape dilezitost kultury jako komunikaéniho prostfedku, zak je veden k porozuméni
vyjadfovacich prostfedku a spole¢enskych funkci kultury, Zak uziva kultivovany projev, zak vyjadiuje
své pocity, nazory, pouziva je k problematice kulturniho Zivota.

Kompetence obcanské

Zak ocefiuje tradice a kulturniho dé&dictvi, projevuje pozitivni postoj ke kultufe a uméni, upeviiuje
smysl pro vlastni kreativitu, chape kulturu jako prostfedek k vytvareni mosti mezi lidmi, zak je veden
k vzajemné toleranci a respektu, k ucté ke kulturnim hodnotam.

Kompetence pracovni

Zak samostatné vyhledava informace o kultufe, pouziva G&elné dovednosti pfi ochrané kulturnich a
spoleCenskych hodnot, zak je veden ke schopnosti pracovni vydrze, koncentrace na vykon.

6.9.7 Prurezova témata

zpusob realizace: vhodnou praktickou formou pomoci tematicky zaméfenych her, praktickych
cviceni a modelovych situaci.

Osobnostni a socialni vychova
e Psychohygiena

Uplathovani dovednosti pro pozitivhi naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému: dovednosti pro
zvladnuti stresovych situaci (relaxace, krizové situace, mezilidské vztahy), zpusobilost hledani
pomoci pfi potizich.

Clovék a zivotni prostiedi
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Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se ugili poznavat a kulturni pamatky a pe¢ovat o né.

Medialni vychova

Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni arovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nékterych zakladnich poznatku o fungovani a spole¢enskeé roli sou¢asnych médii
(o jejich historii, struktufe, fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Dale pak orientaci
v medializovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro
naplnéni nejriznéjSich potfeb — od ziskavani informaci, pfes vzdélavani az po naplnéni
volného Casu.

Fungovani a vliv médii ve spole€nosti

Organizace a postaveni médii ve spole€nosti, vliv médii na kazdodenni zivot, spole¢nost,
politicky Zivot a kulturu, role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani
dne, na postoje a chovani, role médii v zivoté, vliv médii na kulturu (role filmu a televize v
zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti).
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6.9.8 Umeéni a kultura - I. roénik — rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO . roénik

Zak:

e snazi se rozpoznat nedostatky zpévu
svého i ostatnich

e vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

e improvizovat v rdmci jednoduchych
hudebnich forem

e poznava pisné dle ukazek

e rozeznava spoluzaky a ucitele podle
hlasu

e dokaZe rozpoznat zvife podle hlasu

e dokaze rytmizovat a melodizovat
fikadla

e dokaze tleskat, dupat, luskat do rytmu

Vokalni a instrumentalni ¢innost:

e rytmizace a melodizace

e tOny a zvuky, rozliSovani
zakladnich

e hudebnich nastroju

e zpév lidovych i umélych pisni

zvuku

Zak:

e rozpozna zvuk hudebnich nastroja,
rozlisi strunné a dechové nastroje,
rozliSuje silu zvuku

e soustfedit se na poslech skladeb
raznych zanrd

e ma prehled o jednotlivych hudebnich

uskupenich

e orientuje se v zakladnich stylech a
zanrech

e soustfedi se na poslech jednoduché,
kratké skladby

Hudebné poslechové a pohybové éinnosti

e hudebni nastroje a hudebni uskupeni
e hudebni styly a Zanry

Zak:
e dokaze se soustfedit na vytvarnou
¢innost
e ausilovat o jeji dokon¢eni

e uplatiuje zakladni dovednosti pfi
pfiprave,

o realizaci a prezentaci vlastni vytvarné
prace

e CitvUréiho zaméru
e pii vlastni tvorbé vychazet ze svych

Vytvarna vychova

o prostfedky a postupy pro vyjadieni
viem,

e emoci, nalad, prozitkli a pfedstav

e vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni

e produkce i produkce ostatnich, v€etné

e umélecké

e umeéni v Zivoté Clovéka

e navstévy muzei, galerii a vystav

e zkou$i namalovat zazZitek (pocit)

e zkuSenosti, predstav, mySlenek a
emoci
e volit vhodné prostiedky a postupy pro
vlastni
o vytvarné vyjadfeni a experimentovat s
nimi
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umét sdélit (slovné, mimoslovné)
obsah nebo

zamér vlastni tviréi prace a umét
polozit

otazky ostatnim

vhimat a komunikovat o obrazech

Zak:

dodrzuje zaklady hlasové hygieny

a spravného drzeni téla

uplatiiuje  kultivovany mluveny a
vhodny

pohybovy projev

Dramaticka vychova

o zakladni dramatické Zanry, divadelni hry

e psychosomatické dovednosti — prace

e s dechem, drzeni téla, verbalni a
neverbalni komunikace
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6.9.9 Umeéni a kultura - Il. roénik — rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO II. ro¢nik
Zak: Vokalni a instrumentalni ¢innost
e zvladne spravné drzet télo pfi dechova, artikulacni, sluchova, hlasova

dychani, pravidelné dycha

vyuziva pfiméfené svym schopnostem
jednoduché hudebni nastroje

zkusi  doprovodit spoluzaky na
rytmické hudebni nastroje

zpiva pisné v priméfeném rozsahu ke
svym individualnim schopnostem

mél by spravné dychat, zfetelné
vyslovovat pfi rytmizaci fikadel i pfi
Zpévu

a intonacni cviceni

zpéyv lidovych i umélych pisni

hra na hudebni nastroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje

Zak:

soustfedi se na poslech jednoduché
kratké skladby

orientuje se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

zna vybrané hudebni skladatele a
jejich hlavni hudebni dila

umi rozliSit vaznou a popularni hudbu
rozlisi hudbu k praci, k filmu, k tanci,
k poslechu

podle kratké ukazky pozna nazev
pisné a interpreta

orientuje se v prostoru dle zvuku

umi ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

vytvafi pohybové improvizace na
zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti
umi  vyuZivat
relaxace

hudbu jako zdroj

Hudebné poslechové a pohybové ¢innosti

hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
slozeni zak

Orientace v prostoru

Zakladni kroky vybranych tanct
Hudebné pohybové hry, nacvik chlize
v tempu hudby, pochod, ukroky, pfisuny
Spojeni  krokl v jednotlivé pohybové
variace

Zak:

dokaze se soustfedit na vytvarnou
¢innost a usiluje o jeji dokon&eni
uplatiiuje zakladni dovednosti pfi
pfipravé, realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prace ¢i tvar¢iho zaméru
uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i prostoru pro vlastni vyjadfeni
i pfi spole¢né tvarci praci

voli vhodné prostfedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadreni a
experimentuje s nimi

Vytvarna vychova

linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni
prostfedky vyjadfovani v ploSe a
prostoru

rliznorodé prostfedky a jejich kombinace
k vyjadfovani vlastnich vytvarnych
zamérul

prezentace tvirci ¢innosti jednotlivce

i skupiny
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e umi sdélit (slovn&, mimoslovné) obsah
nebo zamér vlastni tvaréi prace a
umét polozit otazky ostatnim ¢

e vnima a komunikuje o obrazech

e vnima, rozliSuje a hodnoti vilastni
produkci i produkci ostatnich, v€etné
umélecké

e umi se vhodné chovat pfi navstévé
muzei, galerii, vystav a kulturnich

pamatek
Zak: Dramaticka vychova

e umi rozvijet schopnost soustfedéni a e dramatické hry a cviCeni, herni
pozornosti dovednosti

e propojuje pohybové dovednosti e dramatické improvizace

e S verbalnim a neverbalnim e soucCasna dramatickd uméni a média —
vyjadfovanim o divadelni, filmova, televizni, rozhlasova

o rozliSuje herni a realnou situaci e a multimedialni tvorba

e spolupracuje ve skupiné pfi tvorbé
jevistni

e umi vyuzivat riznych vyrazovych

o prostredkl

¢ se nauci na zakladé vlastni zkusenosti
dodrzovat pravidla hry

Zpracovala: Bc. Jana Kasanova
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6.10 Technologie vyzivy a pfipravy pokrmu

Pocet vyu€ovacich hodin tydné: I. roénik - 2/64

II. roénik — 2/64
Kéd a nazev vzdélani: 78 - 62 - C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta
Datum platnosti: 01. 09. 2025

6.10.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu Technologie je poskytnout zakim zakladni poznatky a védomosti o pfiprave, upravé
a zpracovani surovin a potravin Zivo&isného a rostlinného ptvodu. Zaci ziskavaji znalosti zakladnich
pojm0 a postupl pfi pfipravé pokrmu s uplatnénim zasad racionalni vyzivy, znalosti spravného
skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkd z oblasti stolovani.

Zaci jsou vedeni k pInéni pracovnich povinnosti, k dodrzovani technologickych postupi a ke
kladnému vztahu k praci. Duraz je kladen na vytvoreni spravnych navykud, dodrzovani osobni
hygieny a hygieny prostfedi, hospodarné vyuZzivani potravin s ohledem na zivotni prostfedi a k
dodrzovani bezpecénostnich predpist. Nedilnou soucasti je vedeni zaki k dodrzovani zasad
slusného chovani a zvladnuti spravného stolovani. Tyto poznatky mohou zaci uplatnit v praktickém
Zivoté a pfi jednoduchych Cinnostech v oblasti sluzeb.

6.10.2 Charakteristika predmétu

Vyuka v predmétu Technologie poskytuje zakum soubor védomosti, zakladnich praktickych
dovednosti, navykl a pracovnich postupl nezbytnych pro jejich budouci uplatnéni v kazdodennim
zivoté a budoucim pracovnim Zzivoté. PIni funkci stéZejniho pfedmétu, v némz Zzaci ziskavaji
teoretické znalosti. Dliraz je kladen na ucelnou organizaci prace, hospodareni s potravinami a jejich
zpracovani, bezpecné pouzivani kuchynského vybaveni a obsluhu zakladnich spotfebicd,
dodrzovani zasad bezpeénosti prace, hygienickych a ekologickych norem. Zak je veden ke
spravnému stolovani a zasadam spolecenského chovani.

6.10.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucCuje v 1. a 2. ro€niku s dotaci 2 hodin tydné. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které
zajistuji propojeni a navaznost tak, aby si zaci osvojovali teoretické znalosti, které budou uplathovat
pfi pfipravé pokrm(, méli pozitivni vztah k praci a byli schopni uplatnit své poznatky v praktickém
Zivoté a pfi jednoduchych €innostech v oblasti sluzeb.
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Ucivo zahrnuje tematické celky zafazené do:
l. ro€niku

o Bezpecnost prace, hygiena, uklid pracovisté

e Vybér a nakup potravin, jejich skladovani a odméfrovani
e Pfiprava potravin pfed tepelnou upravou

e Potraviny rostlinného pavodu a zivociSného puvodu

e Technologické postupy pfipravy

e Zdrava vyziva

e Tradi¢ni pokrmy a pecivo

e Moucniky

e Napoje

e Zasady stolovani

Il. roéniku

o Bezmasé pokrmy

e Zakladni tepelné upravy

e Tradi¢ni pokrmy a pecivo

e P¥ilohy

e Polévky

o Vyuziti polotovar(, konzervy, mrazené vyrobky

e Konzervace potravin, zpracovani sezénniho ovoce a zeleniny
e Pochutiny

e Zasady pfi sestavovani jidelniho listku

6.10.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Témata jsou probirana formou nazornych ukazek, modeld, vysvétlovanim a vykladem. Vyuzivané
jsou také popisy postupu prace, textové navody a obrazkové ¢i audiovizualni ukazky.

Cinnosti jsou provadény skupinové i individuaing. Vyuka je koncipovana tak, aby Zaky co nejvice
zaujala. Volba metod a postupld bude z hlediska pfiméfenosti k vékovym a individualnim
zvlastnostem zaka, specifickym problémum vyplyvajici z povahy a stupné postizeni (vnimani,
predstavy, pamét, mysleni, fe¢, vlle, pozornost, dovednost a zajem).

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka
k:

e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyZivy;

e zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyZivy a uplathiovani zasad spravné vyzivy pfi
pfipravé pokrm;

e osvojeni technologickych postupu pfi pfipravé pokrm;

e ziskani zakladnich dovednosti pro planovani c¢&innosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

e dodrzovani spravnych stravovacich navykd a v ramci svych moznosti uplatiovani zasad
spravné vyzivy;

e dodrzovani odpovidajiciho spoleCenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

e vyuzivani ziskanych poznatk( v praktickém Zzivoté;

e dodrzovani zasad hygieny a bezpec€nosti prace.
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6.10.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Ustni/pisemné zkou$eni, priibézna klasifikace diléich praci, sebehodnoceni, spole¢né hodnoceni.
Sleduje se prubézné aktivni pfistup zaka ve vyuce, pfipravenost na vyu€ovani, schopnost aplikace
ziskanych teoretickych znalosti. Hodnoceni a klasifikace vychazi s osobnostnich a odbornych
znalosti zaka s pfihlédnutim k jeho schopnostem k uceni.

6.10.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat
Kompetence k uceni:

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti pFipravy pokrmd, zékladni pojmy z teoretické problematiky
pripravy pokrmu a spravného stolovani. Vyuzivaji metody &teni s porozuménim textd s kucharskou
tématikou. Ziskavaji a zpracovavaji informace z nejriznéjSich médii, jsou vedeni k tomu, aby
informace byli schopni vyuzivat v praktickém Zivoté.

Kompetence k reseni problémii:

Zaci navrhuji vhodny zptisob feseni problému pro spinéni zadaného technologického postupu, jsou
vedeni vyuzivat zkuSenosti a védomosti jiz dfive nabytych, spolupracovat pfi feSeni problému s
jinymi lidmi — prace ve skupiné, porozumét zadani ukolu, rozpoznat jadro problému, ziskat informace
k feSeni problému bud samostatné, nebo tymovym FeSenim, popf. pod vedenim ucitele.

Kompetence komunikativni:

Zaci vhodnym zplGsobem vyjadiuji své myslenky k zadanym témattim, vysvétluji a obhajuiji pracovni
postupy pfi pfipravé pokrmu pred spoluzaky, reaguji na jejich dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti
srozumitelné se vyjadfovat ustni, pisemnou i jinou formou, mit vlastni nazor, umét pfijimat nazory
druhych.

Kompetence personalni a socialni:

Zaci pfijimaji a zodpovédné pini svéfené Ukoly, pfi feSeni odborného problému pracuji v tymu
a podileji se na realizaci pracovnich ¢innosti, jsou vedeni k vytvafeni vstficnych mezilidskych
vztahum, pfedchazeni osobnim konfliktim, pfiméfenému chovani v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich Zzivot, podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovanim osvojenych dovednosti
a postupu.

Kompetence ob¢éanské:

Zaci jsou vedeni k uv&domovani si vlastni identity, k tolerantnimu pfistupu k druhym lidem,
respektovani zakladnich prava a povinnosti ob&anu, spole€enskych norem a souziti, podileji se na
ochrané zivotniho prostfedi, diraz je kladen na rozpoznani nevhodného a rizikového chovani.

Kompetence pracovni:

Zaci jsou vedeni ziskavat teoretické znalosti, navyky a postupy v oblasti vyZivy a pFipravy pokrm,
plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat praci svou i druhych, Fidit se zasadami
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace. Ziskavaji pfedstavu o moznosti vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu, 0 pravech a povinnostech zaméstnavateld a zaméstnancu.
Seznamuji se s moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Kompetence odborné:

Zaci ziskavaji schopnost zvolit vhodné suroviny, technologické postupy, vybrat spravné pracovni
nastroje, pomlcky a technické vybaveni. Zaci jsou vedeni znat vyznam, Gcel a uZitednost
vykonavané prace, jeji finanéni i spoleCenské ohodnoceni. Jsou schopni zhodnotit kvalitu své
vykonané prace. Zaci si osvojuji poznatky z ekologie — nakladani se surovinami, energiemi, odpady,
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vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostfedi. Zaci jsou vedeni k dodrzovani pravnich
predpisu z oblasti BOZP, hygienickych predpisi a pozarni ochrany, k pouzivani ochrannych
pracovnich pomucek.

6.10.7 Prufezova témata

zpusob realizace: formou praktickych cviceni, vyklad, vysvétlovani, fizeny rozhovor, prace s
textem, prace s PC, diskuse, instruktaz, demonstracni ukazka, skupinova a individualni samostatna
prace, exkurze.

Socialni rozvoj:

Poznavaci schopnosti — zZaci se uéi poznavat se ve skuping, vzajemné spolupracovat a
pomahat si. UCi se rozvijet své individualni schopnosti, socialni dovednosti a vzajemné
vztahy. Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni rozeznat nebezpeéi.

Mezilidské vztahy — Zaci se u€i nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy ve skupiné, na
pracovisti a udrzovani tolerantnich vztaht s jinymi lidmi. U&i se principu slusného chovani,
zakladim spoledenského chovani pfi stolovani. Zaci jsou seznameni se svymi lidskymi
pravy.

Komunikace — Zaci se cviCi v pozorovani a ve sdélovani poznatkd, zvladaji verbalni
i nonverbalni komunikace v rlznych situacich, seznamuji se zptsoby odmitani nevhodné
nebo nepfijemné komunikace

Spoluprace — zaci jsou vedeni k rozvijeni individualnich dovednosti i vzajemnym vztahdm.

Clovék a zivotni prostredi:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — Zaci jsou vedeni k ochrané zivotniho
prostfedi, pochopeni postaveni Clovéka v pfirodé a vlivu prostfedi na lidské zdravi. Jsou
vedeni tak, aby vyuZivali poznatky z ekologie: ui se nakladani s obaly a opady od
potravinaiskych vyrobkd a Cisticich prostfedk(, z ochrany Zzivotniho prostredi: uéi se
hospodareni s vodou a energii — pouzivani nizkoenergetickych stroji a zafizeni, likvidaci
olejd.
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6.10.8 Technologie vyzivy a pfipravy pokrmu - l. roénik — rozpis u€iva a vysledku
vzdélavani
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIvo I. ro¢nik
Zak: Bezpecnost prace, hygiena, uklid
L. ) . ) pracovisté
e verbalné prezentuje zasady hygieny
a bezpec€nosti pfi praci, dodrzovat e bezpeCna manipulace se spotfebidi
hygienické zasady na pracovisti béhem a kuchynskym zafizenim
celé pripravy pokrm0 e Urazy v kuchyni a prvni pomoc
e zna nazvy kuchyhského vybaveni a e hygiena pfi praci, ochranné osobni
inventare pomucky, péce o hygienu provozu
e zna pouziti uklidovych prostfedkd na e zakladni vybaveni kuchyné —
jednotlivy kuchyrisky inventar kuchyrisky inventar
e hygiena pracovisté bé&hem pfipravy
pokrm(

e Uklidové pomilcky a prostiedky,
uklidové €innosti v kuchyni
o tfidéni odpadu

Zak: Vybér a nakup potravin, jejich skladovani,

. _ , .| vazeni a odmérovani
e zna zasady spravného skladovani

a uchovavani hotovych pokrma e vybér surovin a potravin
e odméfuje potraviny pomoci vahy, e skladovani potravin

odmeérky a hrnku e odmérfovani potravin pomoci vahy,
e zna moznosti vyhledani receptu odmérek a hrnku

e receptury, kuchaiské knihy

Zak: Priprava potravin pred tepelnou tpravou
o teoreticky ovlada predbéznou upravu e pfedbézna uprava surovin, Ccisténi,
surovin a potravin rostlinného omyti, Skrabani, krajeni, loupani,
e azivocisného plivodu prebirani, strouhani
e zduraziiuje zasady hygienické o isty e predbézna uprava potravin, krajeni,
ovoce, zeleniny naklepavani, mleti, Slehani, tfeni

e jmenuje zasady opracovani masa pred
tepelnou Upravou

Zak: Potraviny rostlinného a zivocisného
vy . puvodu
e roztfidi ovoce a zeleninu
e uvede pfiklady mlé€nych vyrobku e mléko, mlé&né vyrobky, maso
e uvede priklad bylinek a jejich vyuziti e vejce
v kuchyni e ovoce, zelenina, konzervace
e zna vyuziti obilovin a okopanin v e brambory, obiloviny - wvyuziti v
kuchyni kuchyni
e bylinky
Zak: Technologické postupy pripravy
e uvede, jak pfipravit jednoduché salaty, e studené kuchyné - jednoduché
e pomazanky salaty, pomazanky
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uvede, jak pfipravit jednoduchy teply
pokrm

teplé kuchyné (jednoduché pokrmy)

Zak: Zdrava vyziva
e vyjmenuje zasady zdravé vyZivy e zasady zdravé vyzivy
e uvede pfiklady zdravych pokrml a e pyramida vyzZivy
napojl
Zak: Tradiéni pokrmy a peéivo
e zna tradi¢ni pokrmy a pecivo e Vanocni pecivo a pokrmy
e zna tradi¢ni zpUsoby pfipravy e VelikonocCni pecivo a pokrmy
e vyjmenuje suroviny pro pfipravu
tradi¢niho peciva a pokrmu
Zak: Mouéniky
e uvede pFiklady jednoduchych o kade
moucnikud e zakladni tésta
e vyjmenuje suroviny pro pfipravu e zdobeni moucniki
jednoduchého moucniku
e uvede pfiklady zdobeni moucniku
Zak: Napoje
e prokaze, jak by pfipravil studené a e druhy napoju
teplé napoje e polotovary a pfiprava napoju
e zdlUvodni vyznamu dodrzovani pitného
rezimu
Zak: Zasady stolovani

jmenuje zasady
spolecenského chovani

zna zakladni zasady prostirani
rozezna inventai dle materialu, ze
kterého je vyrobeny

pravidel

Zpracovala: Mgr. Petra Kankova

chovani u stolu, zakladni zasady
stolovani
Uprava stolu k slavnostnim

prilezitostem
inventar (sklenény, dfevény, kovovy
atd)
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6.10.9 Technologie vyzivy a pripravy pokrmi — Il. pokrml — Il u€iva a vysledku
vzdélavani
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIvo . ro¢nik
Zak: Bezmasé pokrmy
e pozna bezmasy pokrm e déleni a jejich pfiprava
e uvede pfiklady bezmasych pokrm0 e pokrmy z brambor, zeleniny, lusténin,
hub a vajec
Zak: Zakladni tepelné upravy
e rozezna tepelné upravy e tepelné zpracovani potravin (vafeni,
e zvoli vhodné nadobi a nadini pro du$eni, peceni, smazeni)
tepelné upravy e mikrovinny ohfev
Zak: Tradiéni pokrmy a peéivo
e zna tradi¢ni pokrmy, pecivo e Vanocni pecivo a pokrmy
e vyjmenuje suroviny pro pfipravu e VelikonoCni pecivo a pokrmy

tradi¢niho peciva a pokrm0

Zak: Prilohy
e dokaze vybrat vhodnou pfilohu a e pfilohy z brambor, z mouky, z ryzZe,
k pokrmOm z téstovin, ze zeleniny, z lusténin
Zak: Polévky
e uvede pfiklady polévek e vyznam a rozdéleni polévek
e vybere suroviny pro pfipravu polévek e suroviny pro pfipravu polévek
e uvede moznosti dochucovani polévek e dochucovani polévek
Zak: Vyuziti polotovara, konzerv a zmrazenych
. . , . . | vyrobku
e zna zakladni sortiment polotovaru
s moznosti jejich vyuziti pfi pfipravé e pouziti polotovarl k pfipravé jidel
pokrmu
Zak: Konzervace potravin, zpracovani

. , \ , , sezénniho ovoce a zeleniny
e mél by znat =zakladni zpusoby

konzervovani, jeho vyznam pro e druhy konzervace, (suSeni,
hospodarnost v domacnosti sterilovani - dzZemy, protlaky,

e uvede zasady péstovani, sbéru, suseni marmelady, povidla, kompoty, mosty,
a uchovani IéCivych rostlin ovocné stavy, sirupy)

e zmrazovani podle druhu potravin
o |écCivé rostliny
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Zak: Pochutiny
e jmenuje jednotlivé druhy kofeni o kofeni
e uvede sloZeni pochutin z hlediska e kava, €aj, kakao, specialni pochutiny

zdravé vyzivy

Zak: Zasady pfii sestavovani jidelnicku
e znat zasady sestavovani jidelni¢ku e VyZiva vybranych skupin obyvatelstva
podle zasad zdravé vyzivy e Zasady zdravé vyzivy
e vyjmenuje zasady stravovani riznych e nakup potravin

skupin obyvatelstva

e vytvafi seznam potravin k vlastnimu
nakupu

e prokaze, Ze se orientuje v zakladnich
druzich potravin a jejich cenach

e sam realizuje nakup v obchodé se
zameéfenim na zvoleny bali¢ek potravin

Zpracovala: Mgr. Petra Karnkova
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6.11 Vareni
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 6/192
. ro¢nik — 6/192
Kéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.11.1 Obecné cile predmétu

Cilem predmétu Priprava pokrmu je poskytnout Zakim zakladni poznatky, védomosti a dovednosti
pfi pfipravé, Gpravé a zpracovani surovin a potravin Zivogigného a rostlinného pvodu. Zaci ziskavaiji
znalosti zakladnich pojm0 a postupl pfi pfipravé pokrmu s uplatnénim zasad racionalni vyzivy,
znalosti spravného skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatku z oblasti stolovani.

Zaci jsou vedeni k pInéni pracovnich povinnosti, k dodrzovani technologickych postupi a ke
kladnému vztahu k praci. Duraz je kladen na vytvoreni spravnych navykud, dodrzovani osobni
hygieny a hygieny prostfedi, hospodarné vyuZzivani potravin s ohledem na zivotni prostfedi a k
dodrzovani bezpec€nostnich pfedpisu. Nedilnou soucasti je vedeni zakl k dodrzovani zasad
slusného chovani a zvladnuti spravného stolovani. Tyto poznatky mohou zaci uplatnit v praktickém
Zivoté a pfi jednoduchych Cinnostech v oblasti sluzeb.

6.11.2 Charakteristika predmétu

Vyuka v pfedmétu Pfiprava pokrmU poskytuje zakim soubor védomosti, zakladnich praktickych
dovednosti, navykl a pracovnich postupli nezbytnych pro jejich budouci uplatnéni v kazdodennim
Zivoté a budoucim pracovnim Zivoté. PIni funkci stéZejniho pfedmétu, v némz Zaci ziskavaji a
zaroven i uplatiuji teoretické znalosti. Dliraz je kladen na ucelnou organizaci prace, hospodareni s
potravinami a jejich zpracovani, bezpe¢né pouzivani kuchyriského vybaveni a obsluhu zakladnich
spotiebiéd, dodrzovani zasad bezped&nosti prace, hygienickych a ekologickych norem. Zak je veden
ke spravnému stolovani a zasadam spole¢enského chovani.

6.11.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. ro€niku s dotaci 6 hodin tydné. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které
zajistuji propojeni a navaznost tak, aby si zaci osvojené teoretické znalosti a uplathovali v
praktickych Cinnostech — pfi vafeni, méli pozitivni vztah k praci a byli schopni uplatnit své poznatky
v praktickém Zivoté a pfi jednoduchych €innostech v oblasti sluzeb. UCivo zahrnuje tematické celky
zarazené do:

l. roénik

o hygienické pozadavky, BOZP, PO
o vyziva Clovéka

o potraviny a napoje

o technologie pfipravy pokrma

Il. roénik

o hygienické pozadavky, BOZP, PO
o vyziva Clovéka

o potraviny a napoje

o technologie pfipravy pokrma
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6.11.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Témata jsou probirana formou nazornych ukazek, modeld, instruktazi, vysvétlovanim ,vykladem a
hlavné praktickym nacvikem. Vyuzivané jsou také popisy postupu prace, textové navody a
obrazkové ukazky, €i videa.

Cinnosti jsou provadény skupinové i individuaing. Vyuka je koncipovana tak, aby Zaky co nejvice
zaujala. Volba metod a postupl bude realizovana z hlediska pfiméfenosti k vékovym a individualnim
zvlastnostem Zaka, specifickym problémum vyplyvajici z povahy a stupné& postiZzeni (vnimani,
predstavy, pamét, mysleni, fe¢, vlle, pozornost, dovednost a zajem).

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;

e zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplathovani zasad spravné vyzivy pfi
pripravé pokrm;

e osvojeni technologickych postupt pfi pfipravé pokrm;

e ziskani zakladnich dovednosti pro planovani Ccinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

e dodrzovani spravnych stravovacich navykd a v ramci svych moznosti uplatiiovani zasad
spravneé vyzivy;

e dodrzovani odpovidajiciho spoleenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

e vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém Zzivoté;

e dodrZovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

6.11.5 Hodnoceni vysledkul zaku

Pribézna klasifikace dil€ich praci, ustni zkouseni, sebehodnoceni, spole¢né hodnoceni. Sleduje se
prubézné aktivni pfistup zaka ve vyuce, pfipravenost na vyu€ovani, schopnost aplikace ziskanych
teoretickych znalosti pfi praktickych ¢innostech. Hodnoceni a klasifikace vychazi z osobnostnich a
odbornych znalosti zaka s pfihlédnutim k jeho schopnostem k uéeni.

6.11.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k u¢eni:

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti pfipravy pokrmd, zékladni pojmy z teoretické problematiky
pripravy pokrmu a spravného stolovani. Vyuzivaji metody &teni s porozuménim textd s kucharskou
tématikou. Ziskavaji a zpracovavaji informace z nejriznéjSich médii, jsou vedeni k tomu, aby
informace byli schopni vyuZivat v praktickém Zivoté.

Kompetence k feseni problému:

Zaci navrhuji vhodny zptisob feSeni problému pro spinéni zadaného technologického postupu, jsou
vedeni vyuzivat zkuSenosti a védomosti jiz dfive nabytych, spolupracovat pfi feSeni problému s
jinymi lidmi — prace ve skupiné, porozumét zadani ukolu, rozpoznat jadro problému, ziskat informace
k feSeni problému bud samostatné, nebo tymovym FeSenim, popf. pod vedenim ucitele.

Kompetence komunikativni:

Zaci vhodnym zplGsobem vyjadiuji své myslenky k zadanym témattim, vysvétluji a obhaijuiji pracovni
postupy pfi pfipravé pokrmu pred spoluzaky, reaguji na jejich dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti
srozumitelné se vyjadfovat Ustni, pisemnou i jinou formou, mit vlastni nazor, umét pfijimat nazory
druhych.

Kompetence personalni a socialni:
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Zaci pfijimaji a zodpovédné pini svéfené ukoly, pfi feSeni odborného problému pracuji v tymu
a podileji se na realizaci pracovnich Cinnosti, jsou vedeni k vytvafeni vstficnych mezilidskych
vztahim, pfedchazeni osobnim konfliktim, pfiméfenému chovani v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich Zzivot, podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovanim osvojenych dovednosti
a postupd.

Kompetence obcéanské:

Zaci jsou vedeni k uvédomovani si vlastni identity, k tolerantnimu pfistupu k druhym lidem,
respektovani zakladnich prava a povinnosti ob&ana, spole¢enskych norem a souziti, podileji se na
ochrané zivotniho prostfedi, diraz je kladen na rozpoznani nevhodného a rizikového chovani.

Kompetence pracovni:

Z4ci jsou vedeni ziskavat teoretické znalosti, navyky a postupy v oblasti vyZivy a pfipravy pokrmi,
plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat praci svou i druhych, Fidit se zasadami
bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace. Ziskavaji pfedstavu o moznosti vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu, o pravech a povinnostech zaméstnavatelll a zaméstnanca.
Seznamuji se s moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Kompetence odborné:

Zéci ziskavaji schopnost zvolit vhodné suroviny, technologické postupy, vybrat spravné pracovni
nastroje, pomlcky a technické vybaveni. Z&ci jsou vedeni znat vyznam, G&el a uZitenost
vykonavané prace, jeji finanéni i spoleéenské ohodnoceni. Jsou schopni zhodnotit kvalitu své
vykonané prace. Zaci si osvojuji poznatky z ekologie — nakladani se surovinami, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostfedi. Zaci jsou vedeni k dodrZzovani pravnich
predpisu z oblasti BOZP, hygienickych pfedpisu a pozarni ochrany, k pouzivani ochrannych
pracovnich pomucek.

6.11.7 Prufezova témata

zpusob realizace: formou praktickych cvieni, vyklad, vysvétlovani, fizeny rozhovor, prace s
textem, prace s PC, diskuse, instruktaz, demonstracni ukazka, skupinova a individualni samostatna
prace, exkurze.

Socialni rozvoj:

e Poznavaci schopnosti — Zaci se uci poznavat se ve skuping, vzajemné spolupracovat a
pomahat si. UCi se rozvijet své individualni schopnosti, socialni dovednosti a vzajemné
vztahy. Z&ci jsou vedeni tak, aby byli schopni rozeznat nebezpesi.

o Mezilidské vztahy — Zaci se u¢i nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy ve skuping, na
pracovisti a udrzovani tolerantnich vztahu s jinymi lidmi. U&i se principu slusného chovani,
zakladim spoledenského chovani pfi stolovani. Zaci jsou seznameni se svymi lidskymi
pravy.

e Komunikace — zaci se cvi€i v pozorovani a ve sdélovani poznatku, zvladaji verbalni
i nonverbalni komunikace v rlznych situacich, seznamuji se zpusoby odmitani nevhodné
nebo nepfijemné komunikace

e Spoluprace — zaci jsou vedeni k rozvijeni individualnich dovednosti i vzajemnym vztahdm.

Clovék a zivotni prostredi:

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — Zaci jsou vedeni k ochrané Zzivotniho
prostfedi, pochopeni postaveni Clovéka v pfirodé a vlivu prostfedi na lidské zdravi. Jsou
vedeni tak, aby vyuzivali poznatky z ekologie: u€i se nakladani s obaly a opady od
potravinarskych vyrobkd a Cisticich prostfedkl, z ochrany Zzivotniho prostfedi: uéi se
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hospodafeni s vodou a energii — pouzivani nizkoenergetickych stroju a zafizeni, likvidaci
oleju.
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6.11.8 Vareni - I. roénik — rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO . roénik

Zak:

o respektuje potfebu hygieny, BOZP,
PO

o jednav souladu s pfedpisy BOZP a PO

o udrzuje poradek pfi praci a na
pracovisti

o provadi uklid po pfipravé pokrmu

o zna kuchyriské vybaveni

o] ovlada a zna zakladni vybaveni cvicné
kuchyné

o] ovlada zasady pfipravy pracovisté pred

zahajenim provozu a uklidu po skonéeni

Hygienické pozadavky, BOZP, PO

o hygienické pfedpisy, BOZP, PO

o bezpe€na manipulace se
a kuchynskym zafizenim

o urazy v kuchyni a prvni pomoc, druhy
ohrozeni pfi praci

o hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky, péce o hygienu provozu

o hygiena pracovisté bé&hem pfipravy
pokrm(

o nakladani s odpady a obaly

o Uklid pracovisté, Cistici
ochranné pomducky

o zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky

spotfebici

prostfedky a

provozu inventar
o pouziva vhodné uklidové prostiedky a
pomucky
Zak: Vyziva élovéka
o zna zasady zdravé vyzivy o zasady zdraveé vyzivy, pitny rezim
o zna vyznam pitného rezimu o sestavovani jidelniCku
o dle pokynu spravné prostie stul o zakladni zasady stolovani, uprava stolu,
o osvojuje si zakladni zasady stolovani a prostirani, spoleCenské chovani

spolecenského chovani
o vramci svych moznosti
orientovat v recepture

se dokaze

o prace s recepturou, kucharskou knihou

Zak:

o dle svych schopnosti vytvari
potravin k vlastnimu nakupu

o dokaze rozeznat druhy potravin a osvojuje
si zasady skladovani

o osvojuje si zasady vybéru a nakupu
potravin

o osvojuje si uchovavani surovin i hotovych
pokrm

o dle svych schopnosti odméfuje potraviny

seznam

pomoci vahy, odmérky, €i hrnku

o zna vyznam pitného rezimu
o dle pokynu pfipravi studeny, €i teply napoj

Potraviny a napoje

o Vybér a nakup potravin

o Skladovani a odméfovani potravin

o Napoje, pfiprava napojl

o Vybér vhodnych potravin podle
technologického  postupu  pfiprav
pokrmu

o tradiéni pokrmy a pe€ivo — vanocni,
velikono¢ni, masopust, posviceni,

krajové speciality
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o dle pokynd dodrzuje technologické
postupy pro tradi¢ni pokrmy a pecivo
o dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi praci

Zak: Technologie pripravy pokrmu

o pfipravi a zvoli spravné suroviny o pfiprava a Uprava surovin

o dodrzuje technologické postupy dle o technologické  postupy  pfipravy
pokyn( pokrmU studené a teplé kuchyné

o pfipravi jednoduchy napoj o mouéniky — jednoduché

o dle pokynu pfipravi jednoduchy moucnik o pfiprava jednoduchych napoja

o dodrzuje bezpec€nost a hygienu pfi praci

o pouziva inventar dle pokynu
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6.11.9 Vareni - Il. Vareni — Il uéiva a vysledkd vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO . rocnik

Zak: Hygienické pozadavky, BOZP, PO

uplathuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

jedna v souladu s predpisy BOZP a PO
udrzuje poradek pfi praci i na pracovisti
provadi uklid po pfipravé pokrmu

zna bezpe¢nou manipulaci se
spotfebiCi a kuchynskym zafizenim
ovlada a zna zakladni vybaveni cvi¢né
kuchyné

hygienické predpisy, BOZP, PO
osobni hygiena, hygiena pracovisté,
hygiena pfi praci

bezpetna manipulace se spotiebidi
a kuchynskym zafizenim, ochranné
pomucky

urazy v kuchyni a prvni pomoc, druhy
ohrozeni pfi praci

nakladani s odpady a obaly

uklid pracovisté, Cistici prostfedky a
pomucky

péce o potraviny, skladovani

Zak: Vyziva ¢lovéka
e zna zasady zdravé vyzivy e zasady zdravé vyZivy, pitny rezim
e zna vyznam pitného rezimu e zakladni zasady stolovani, uprava
¢ slavnostné prostre stil stolu, prostirani, spoleCenské chovani
e dodrzuje zakladni zasady stolovani a e prace srecepturou, kuchafskou

spolecenského chovani knihou

o dokaze orientovat v recepture

Zak: Potraviny a napoje

dle svych schopnosti vytvafi seznam
potravin k vlastnimu nakupu
dokaze rozeznat druhy potravin a
dodrzuje zasady skladovani
zna zasady vybéru a nakupu potravin
zna zasady spravného skladovani

a uchovavani surovin i hotovych
pokrmu
dle svych schopnosti odméfuje

potraviny pomoci vahy, odmérky, Ci
hrnku

zna vyznam pitného rezimu

dle pokynl pfipravi studeny, Ci teply
Napoj

dle pokynt dodrzuje technologické
postupy pro tradiéni pokrmy a pecivo

Vybér a nadkup potravin
Skladovani a odméfovani potravin
Napoje, pfiprava napoju

Vybér vhodnych potravin podle
technologického  postupu  pfiprav
pokrmu

tradiéni pokrmy a pecivo — vanoéni,
velikono€ni, masopust, posviceni,
krajoveé speciality
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Zak:

vybere a spravné pfipravi suroviny
ovlada predbéZnou pfipravu surovin
zvoli spravnou tepelnou upravu

zvoli vhodnou pfilohu

dodrzuje technologické postupy
pfipravuje rizné druhy napojl

pripravi dle pokyntd mouénik

dodrzuje bezpeénost a hygienu pfi
praci

vybere a pouziva spravny inventar

Zpracovala: Mgr. Petra Kankova

Ing. Katefina Matouskova

Petra Filipova DiS.

Technologie pfipravy pokrmu

pfiprava a Uprava surovin

predbézna pfiprava surovin

tepelné upravy, pfilohy

technologické  postupy  pfipravy
pokrmu studené a teplé kuchyné

vvvvvv

pfiprava napoju
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6.12 Technologie provoznich €innosti
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. ro¢nik — 2/64
. roCnik — 2/64
Koéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.12.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu Provozni ¢innosti je poskytnout zakiim zakladni poznatky, védomosti a dovednosti
v oblasti uklidovych &innosti, Gdrzby odévi, péstitelskych a ruénich praci. Zaci v téchto oblastech
ziskavaji znalosti zakladnich pojm( a postupl s uplatnénim zakladnich poznatk( spravnych
technologickych postupu.

Zéci jsou vedeni k osvojeni zakladnich poznatkd, k osvojeni spravnych technologickych postupti a
ke kladnému vztahu k pracovnimu uplatnéni. Duraz je kladen na osvojeni teoretickych znalosti,
dodrzovani osobni hygieny, kultury, estetiky a hygieny prostfedi, hospodarné vyuzivani uklidovych i
pracich prostfedk, spotfeby energii a material(i s ohledem na Zivotni prostfedi. Dale k teoretickému
osvojeni bezpec€nostnich predpisl. Teoretické poznatky jsou srozumitelné pfedavany a je vyuzivano
vizualizovanych pracovnich postupu, které usnadriuji zapamatovani a naslednou aplikaci v realnych
situacich. Hodnoceni zakl je primarné formativni, zaméfené na individualni pokrok, snahu a
schopnost dodrzet technologickou posloupnost, coz pfispiva k budovani jejich pozitivniho
sebeobrazu a pracovni motivace. Nedilnou soucasti je vedeni zakl k ziskavani poznatki a
motivovani k rozvoji sebeobsluhy a samostatnosti. Tyto poznatky mohou zaci uplatnit v praktickém
Zivoté a pfi jednoduchych Cinnostech v oblasti sluzeb a vedeni vlastni domacnosti.

6.12.2 Charakteristika predmétu

VyuCovaci pfedmét technologie provoznich &innosti zaujima v kurikulu pro Zaky s mentalnim
postizenim prioritni postaveni, nebot je orientovan na ziskavani praktickych dovednosti a
teoretickych védomosti nezbytnych pro dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti v
kazdodennim Zivoté. Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit zaky kompetencemi v oblasti péce o
domacnost, textilie a okolni prostfedi, coz zahrnuje osvojeni technologickych postupd pfi uklidu,
udrzbé pradla, runich pracich a zakladech péstitelstvi. Vyuka sméfuje k rozvoji jemné i hrubé
motoriky, pracovni vytrvalosti, smyslu pro pofadek a k dodrzovani zasad bezpelnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Vyuka v pfedmétu poskytuje Zakim soubor védomosti, poznatkd, spravnych technologickych
postupu a navykl nezbytnych pro jejich budouci uplatnéni v kazdodennim i pracovnim Zivoté. Dlraz
je kladen na dodrzovani posloupnosti technologickych postupli, hospodareni s energiemi,
materialem, pracimi prostfedky. Dale na zakladni obsluhu a bezpecné pouzivani elektrickych
spotiebi¢l, vybaveni a pomucek. Nedilnou soucasti je dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
hygienickych a ekologickych norem. Zaci jsou motivovani k rozvoji motoriky a sebeobsluhy.

6.12.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucCuje v 1. a 2. ro€niku s dotaci 2 hodin tydné. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které
zajistuji osvojeni novych poznatkll a védomosti. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k praci a
schopnosti uplatnit své poznatky v praktickém zivoté a pfi jednoduchych €innostech v oblasti sluzeb.
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Ucivo zahrnuje tematické celky zafazené do:
l. roénik

o hygienické pozadavky, BOZP, PO — udrzby odév(, péstitelskych praci, ruénich a uklidovych
praci

povlékani lozniho pradla

prani pradla

Zehleni pradla

péstovani jednoduchych plodin a bylinek

vychazky do pfirody

rucni Siti

vyroba dekoraci

lidové zvyky, femesla a tradice

O 0O O O O O O O

Il. roénik

o hygienické pozadavky, BOZP, PO — udrzby odévu, péstitelskych praci, ru¢nich a uklidovych
praci

pécCe o pokojove rostliny

péstovani plodin a bylinek

strojové Siti

vyroba dekoraci

lidové zvyky, femesla a tradice

O O O O O

6.12.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro naplnéni cili pfedmétu jsou voleny strategie, které respektuji individualni tempo a kognitivni
schopnosti zakid s mentalnim postizenim. Dominantni metodou je nazorna demonstrace s
naslednym praktickym nacvikem pod pfimym vedenim pedagoga, pfi€emz je vyuzivano principu
multisenzorialniho uceni. Teoretické poznatky jsou transformovany do dilCich celki a
vizualizovanych pracovnich postup, které usnadiuji zapamatovani a naslednou aplikaci v realnych
situacich. Hodnoceni zakl je primarné formativni, zaméfené na individualni pokrok, snahu a
schopnost dodrzet technologickou posloupnost, coz pfispiva k budovani jejich pozitivniho
sebeobrazu a pracovni motivace. Témata jsou probirana formou nazornych ukazek, modeld,
vysvétlovanim, vykladem, instruktazi a praktickym nacvikem. VyuZivané jsou také popisy postupu
prace, textové navody a obrazkové ukazky.

Cinnosti jsou provadény skupinové i individualng. Vyuka je koncipovana tak, aby Zaky co nejvice
zaujala. Volba metod a postupld bude z hlediska pfiméfenosti k vékovym a individualnim
zvlastnostem Zdka, specifickym problémum vyplyvajici z povahy a stupné postiZzeni (vnimani,
predstavy, pamét, mysleni, fe¢, vlle, pozornost, dovednost a zajem).

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka
k:

e osvojeni zakladnich védomosti a poznatkl z oblasti uklidu, udrzby odéva, péstitelskych a
rucénich praci;

e osvojeni spravnych technologickych postupd;

e ziskani zakladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakladanim
s prostfedky a materialem a odpadem;

e dodrzovani odpovidajiciho spoleCenského chovani;

e vyuzivani ziskanych poznatk( v praktickém Zzivoté;

e dodrZzovani zasad hygieny a bezpeénosti prace.
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6.12.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Hodnoceni zakl je primarné formativni, zaméfené na individualni pokrok, snahu a schopnost
dodrzet technologickou posloupnost, coz pfispiva k budovani jejich pozitivhiho sebeobrazu a
pracovni motivace. Vychazi z osobnostnich a odbornych znalosti Zzaka s pfihlédnutim k jeho
individualnim schopnostem. Zafazovana je i prabézna klasifikace dil€ich praci, sebehodnoceni a
spole¢né hodnoceni. Sleduje se prabézné aktivni pfistup Zaka ve vyuce, pfipravenost na vyucovani,
schopnost aplikace ziskanych teoretickych znalosti pfi praktickych €innostech.

6.12.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat
Kompetence k u€eni:

Zaci uplatiuji poznatky z oblasti technologie provoznich &innosti. VyuZivaji metody &teni s
porozuménim textl. Ziskavaji a zpracovavaji informace z nejriznéjSich médii, ¢asopisl, knih a
internetu. Jsou vedeni k tomu, aby informace byli schopni vyuzivat v praktickém zivoté.

Kompetence k reSeni problému:

Zaci navrhuji vhodny zptisob feseni problému pro spinéni zadaného technologického postupu, jsou
vedeni vyuzivat zkuSenosti a védomosti jiz dfive nabytych, spolupracovat pfi feSeni problému s
jinymi lidmi — prace ve skupiné, porozumét zadani ukolu, rozpoznat jadro problému, ziskat informace
k feSeni problému bud samostatné, nebo tymovym FeSenim, popf. pod vedenim ucitele.

Kompetence komunikativni:

Z&ci vhodnym zplGsobem vyjadiuiji své myslenky k zadanym témattim, vysvétluji a obhajuiji pracovni
postupy pfed spoluzaky, reaguji na jejich dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti srozumitelné se
vyjadfovat ustni, pisemnou i jinou formou, mit vlastni nazor, umét pfijimat a respektovat nazory
druhych.

Kompetence personalni a socialni:

Zaci pfijimaji a zodpovédné pini svéfené ukoly, pFi feSeni odborného problému pracuji v tymu
a podileji se na realizaci pracovnich ¢innosti, jsou vedeni k vytvafeni vstficnych mezilidskych
vztahum, pfedchazeni osobnim konfliktim, pfiméfenému chovani v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich Zivot, podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovanim osvojenych dovednosti
a postupu.

Kompetence obéanské:

Zaci jsou vedeni k uv&domovani si vlastni identity, k tolerantnimu pfistupu k druhym lidem,
respektovani zakladnich prava a povinnosti ob&anu, spole€enskych norem a souziti, podileji se na
ochrané zivotniho prostfedi, diiraz je kladen na rozpoznani nevhodného a rizikového chovani.

Kompetence pracovni:

Z4ci jsou vedeni ziskavat znalosti, navyky a postupy v oblasti Gklidu, udrzby odévd, péstitelskych a
ruénich praci, plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat praci svou i druhych, fidit se
zasadami bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace. Ziskavaji pfedstavu o moznosti
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu, o pravech a povinnostech zaméstnavatell a
zameéstnancu. Seznamuji se s moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Kompetence odborné:

Z4ci ziskavaji schopnost zvolit vhodné materialy, prostfedky, technologické postupy, vybrat spravné
pracovni nastroje, pomticky a technické vybaveni. Z&ci jsou vedeni znat vyznam, Géel a uzite¢nost
vykonavané prace, jeji finanéni i spoleCenské ohodnoceni. Jsou schopni zhodnotit kvalitu své
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vykonané prace. Z4ci si osvojuji poznatky z ekologie — nakladani s materialy, prostfedky, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostfedi. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
pravnich predpisi z oblasti BOZP, hygienickych pfedpisi a pozarni ochrany, k pouzivani
ochrannych pracovnich pomucek.

6.12.7 Prurfezova témata

zpusob realizace: formou praktickych cvieni, vyklad, vysvétlovani, fizeny rozhovor, prace s
textem, prace s PC, diskuse, instruktaz, demonstracni ukazka, skupinova a individualni samostatna
prace, exkurze.

Socialni rozvoj:

Poznavaci schopnosti — zaci se uCi poznavat se ve skupingé, vzajemné spolupracovat a
pomahat si. UCi se rozvijet své individualni schopnosti, socialni dovednosti a vzajemné
vztahy. Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni rozeznat nebezpeéi.

Mezilidské vztahy — Zaci si osvoji chovani podporujici dobré vztahy ve skuping, na pracovisti
a udrzovani tolerantnich vztaha s jinymi lidmi. Osvoji a prohloubi si zasady slusného chovani.
Z4ci jsou seznameni se svymi lidskymi pravy.

Komunikace — Zaci se cviCi v pozorovani a ve sdélovani poznatkd, zvladaji verbalni
i nonverbalni komunikaci v rGznych situacich, seznamuji se zpusoby odmitani nevhodné
nebo nepfijemné komunikace

Spoluprace — zaci jsou vedeni k rozvijeni individualnich dovednosti i vzajemnym vztahim.

Clovék a zivotni prostredi:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho
prostfedi, pochopeni postaveni Clovéka v pfirodé a vlivu prostfedi na lidské zdravi. Jsou
vedeni tak, aby vyuzivali poznatky z oblasti ekologie: osvojuji si zplusoby nakladani s obaly
a opady od potravinarskych vyrobku a Cisticich prostfedku, z ochrany Zivotniho prostfedi: uci
se hospodareni s vodou a energii — pouzivani nizkoenergetickych stroju a zafizeni, likvidaci
odpadu.
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VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO . roénik

Zak:

e uplatiiuje pozadavky na hygienu

e jednav souladu s pfedpisy BOZP a PO

e osvojuje si volbu vhodného uklidového
prostfedku pfi uklidu vybranych ploch,
prostor a doplnki

e voli spravné Uklidové pomdlcky,
osvojuje si jejich vyuziti v praxi

e Osvojuje si spravnou posloupnost
technologickych postupu

Hygienické pozadavky, BOZP, PO
Uklidové prace

» hygienické predpisy, BOZP, PO

e druhy ohroZeni pfi praci

e Uklidové pomucky a prostfedky

e bezpecna obsluha elektrospotiebicu
e technologicky postup stirani prachu

e technologicky postup zametani

e technologicky postup vysavani

e technologicky postup vytirani hadrem
e UKklid koupelny

e si osvojuje teoreticky postup poviékani
lozniho pradla
e zvoli spravny povlak na polstar a deku

Povlékani lozniho pradla

e spravny postup povlékani polStare
e spravny postup povlékani deky
e zasady manipulace se Spinavym

e uloZi Spinavé pradlo na misto uréeni pradlem
Udrzba odévu
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIvO l. roénik
Zak: Hygienické pozadavky, BOZP,PO,
e osvojuje si teoretické pozadavky na|Prani pradla
hygienu C
e osvojuje si teoreticky predpisy BOZP a * hygienicke P re’dpig,y, I,?’(.)ZP’ PO
PO e druhy ohroZeni pfi praci

o teoreticky zna zasady tfidéni pradla,
podle materidlu barevnosti a stupné
znecisténi

e zna teoreticky technologicky postup
prani pradla v ruce

e zna zpUsoby suSeni pradla a spravny
postup

e zna zasady udrzovani pofadeku na
pracovisti

o tfidéni pradla podle druhu, barvy,
stupné znecisténi

e praci prostfedky,
dezinfekce

e prani rGznych druhu pradla ru¢né

e suSeni pradla

e zasady udrzovani
pracovisti

avivaz, Skrob,

pofadku na

www.skola-impuls.cz

108/124

email: info@skola-impuls.cz

roénik — rozpis uciva a vysledku



—~/>~ Soukroma stfedni skola

o= 2003 s. . o.

sidlo: Krémarovska 291/12, 196 00 Praha 9

s vyukou v objektu ZS Mazurska,
Svidnicka 599/1 a, 181 00 Praha 8

Zak:

e zna vyznam a zpUsoby zehleni pradla
e uvede vady zpUsobené Zehlickou
e zna zasady bezpelného zehleni

Zehleni pradla

e vyznam, zpUsoby, vady zpusobené
Zehlenim

o zasady bezpecné obsluhy zehlicky

e zasady Zehleni

e zasady zehleni jednoduchych druh

pradla
Péstitelské prace
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO I. roénik
Zak: Hygiena a bezpec€nost pfi praci, péce
. . . . o pokojové rostliny
e oOsvojuie si zasady hygieny a

bezpec€nosti pfi praci
e zna zakladni p&€i o nenarocné rostliny
e zna dlvody zalévani, kypfeni, omyvani
list

e o0sobni hygiena

e BOZP, PO

e zalévani

e odstranéni odumrelych casti rostlin
e kypfeni pldy

e omyvani listl

e uvede zpusob pfipravy nadoby k seti

e uvede pravidla seti semen

e uvede pravidelné Ccinnosti péce o
zaseté plodiny a bylinky (zalévani,
odstranéni odumfelych listd apod.)

Péstovani jednoduchych plodin a bylinek

e péstovani jednoduchych plodin a
bylinek (feficha, paZitka, mata,
medurika)

e seti seminek

e pravidelna péce o rostliny

e rozeznava druhy sbiranych pfirodnin
e uvede zmény v pfirodé v souvislosti
s ro¢nim obdobim

Vychazky do pfirody

e pozorovani pfirody
e sbirani pfirodnin

Ruéni prace
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO . roénik
Zak: Hygienické pozadavky, BOZP, PO, pfi Siti

e vyjmenuje zasady hygieny, BOZP a PO
pFi Siti

a ruéni praci

e o0sobni hygiena
e BOZP, PO pri Siti
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Zak:

e vybere pracovni pomucky k Siti

e seznami se sruCnimi druhy stehud a
jejich vyuzitim

e rozpozna zapinadla a zna jejich vyuziti

Ruéni Siti

» hygienické predpisy

e BOZP, PO

e pracovni pomucky k Siti

e zakladni druhy steha a jejich vyuziti
e pfiSivani zapinadel

e jednoduché vyrobky

Zak:
e vhodné vybere dekoraci kdané
prilezitosti
e zvoli jednoduchou dekoraci dle

pfilezitosti, vhodné zkombinuje barvy a
vybere spravny material

e vyzkouSi si nakup materidlu
zhotoveni vybrané dekorace

pro

Vyroba dekoraci

e vyznam a volba vhodnych dekoraci
(ro¢ni obdobi, tradice, svatky)

e rozvoj estetického citéni, vybér a
kombinace barev a materialu

e vybér a nakup vhodného dekoracniho
materialu

e vyroba jednoduchych dekoracnich
vyrobku

e vnima historické tradice a jejich pfinos
pro dnesni dobu

e rozpozna r0zné femesiné techniky,
které mlze uplatnit pfi vyrobé dekoraci

Lidové zvyky, femesla a tradice

e navstéva muzei
aktualni nabidky
e ruzné femeslné techniky

a vystav podle
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6.12.9 Technologie provoznich ¢innosti — Il. roénik — rozpis uciva a vysledku
vzdélavani
Uklidové prace
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIvo II. roénik
Zak: Hygienické pozadavky, BOZP, PO

e zna pozadavky na hygienu

e vyjmenuje zasad BOZP a PO

e zvoli vhodny uklidovy prostfedek pfi
uklidu vybranych ploch, prostor a
dopliki

e zvoli vhodni uklidové pomucky a uvede
jejich vyuziti v praxi

e zaradi Cinnosti do denniho, tydenniho i
generalniho uklidu

e vybere €innosti uklidu koupelny a wc

e vybere zpusoby udrzby dvefi a zarubni

e vybere spravné pomlcky a prostfedek
k udrzbé podlahy

e vybere vhodné pomucky a prostfedky k
myti oken a sklenénych ploch

e spravné sefadi technologické postupy
uklidovych €innosti

Uklidové prace

» hygienické predpisy, BOZP, PO

e druhy ohroZeni pfi praci

e Uklidové pomucky a prostfedky

e pravidelny denni uklid

e tydenni uklid

e generalni uklid

e Uklid koupelny a socialniho zafizeni
(technologické postupy)

o myti sklenénych ploch

e myti oken, dvefi, zarubni

e Udrzba rlznych druhG podlahovych
krytin

e 2zak sefadi posloupnost CcCinnosti
povlékani Uzky ve spravném poradi

Povlékani lozniho pradla

e spravny postup pfi povlékani I0zky

Udrzba odévu

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO II. roénik

Zak:

e zna zpusoby suSeni pradla

e zna zna pozadavky na hygienu

e zna predpisy BOZP a PO

e zna hospodarné a  ekologické
vyuzivani pfipravkd na prani a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti

e znd pravidla tfidéni pradla

e uvede moznosti prani pradla

e uvede spravny postup prani pradla v
ruce i pracce

e zvoli vhodny praci prostfedek

Hygienické pozadavky, BOZP, PO,
pfi prani pradla

e hygienické pfedpisy, BOZP, PO

e druhy ohrozeni pfi praci

o tfidéni pradla podle druhu, barvy,
stupné znecisténi

e praci prostredky,
dezinfekce

e pfiprava a davkovani dezinfekénich a
pracich prostfedku

e prani riznych druht pradla v pracce i
ruéné

e suSeni pradla

avivaz, Skrob,
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e zna pravidla udrzovani pofadku na e udrzovani pofadku na pracovisti

pracovisti
Zak: Zehleni pradla

e uvede vyznam a zpUsoby Zehleni e vyznam, zpUsoby, vady zpusobené
pradla zehlenim

e uvede zasady bezpecné obsluhy e bezpelna obsluha zehli¢ky
zehlicky e zasady Zehleni

e zehleni jednoduchych druht pradla

Péstitelské prace

VYSLEDKY VZDELAVANI UCIvO II. roénik

Zak: Hygiena a bezpeénost pfi praci, péce
o pokojové rostliny

e zna zasady hygieny a bezpecnosti pfi

praci e o0sobni hygiena

e uvede moznosti pravidelné péce o e BOZP, PO
rostliny e zalévani

e zna rozsazovani a rozmnozovani e odstranéni odumrelych ¢asti rostlin
rostlin e kypreni pady

e omyvani listu
e rozmnozovani pokojovych rostlin

e zna zasady vybéru a pfipravy nadoby | Péstovani plodin a bylinek
k seti a sazeni

e zna pravidla seti a sazeni

e uvede pravidelné Ccinnosti péce o

e péstovani jednoduchych plodin a
bylinek (feficha, pazitka, mata,
medurika)

rostlin
Y o seti seminek
e pravidelna péce o rostliny
Zak: Vychazky do pfirody
e rozeznava druhy sbiranych pfirodnin e pozorovani pfirody
e rozeznava zmény v prirodé e sbirani pfirodnin
Rucéni prace
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VYSLEDKY VZDELAVANI uCIvo Il. roénik
Zak: Hygienické pozadavky, BOZP, PO, pfi Siti

e zna pozadavky na hygienu
e zna BOZP a PO pfi Siti

a rucni praci

e o0sobni hygiena
e BOZP, PO pii Siti

e zna pravidla bezpec€nosti a hygieny pfi
praci se Sicim strojem

e seznami se s udrzbou a obsluho Siciho
stroje

e vybere a vyzkouSi si nakup vhodného
materialu pro jednoduchy vyrobek

Strojové Siti
e seznameni s obsluhou Siciho stroje
e Udrzba Siciho stroje
e jednoduché vyrobky

e 2zvoli vhodnou dekoraci kdané
pfilezitosti

e vybere vhodny

e vybere a vyzkouSi si nakup vhodného
materialu pro jednoduchy vyrobek

e vyrobi jednoduchou dekoraci, vhodné

zkombinuje barvy

Vyroba dekoraci

e prace s pfirodninami

e prace s textilem, papirem a jinym
dekoraCnim matridlem, recyklace,
udrzitelnost

e vyroba jednoduchych dekoracnich
vyrobku

e vnima historické tradice a jejich pfinos
pro dnesni dobu

e seznami se sruznymi femeslnymi
technikami pro vyrobu dekoraci

Zpracovala: Mgr. Petra Karnkova

Lidové zvyky, femesla a tradice

e navstéva muzei
aktualni nabidky
e ruzné femeslné techniky

a vystav podle
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6.13 Provozni ¢innosti
Pocet vyu€ovacich hodin tydné: |. roénik — 6/192
. ro¢nik — 6/192
Kéd a nazev oboru vzdélavani:  78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

6.13.1 Obecné cile predmétu

Vyucovaci pfedmét provoznich €innosti zaujima v kurikulu pro Zaky s mentalnim postizenim prioritni
postaveni, nebot je orientovan na ziskavani praktickych dovednosti a teoretickych védomosti
nezbytnych pro dosaZzeni maximalni mozné miry samostatnosti v kazdodennim zivoté. Hlavnim
cilem pfedmétu je vybavit Zaky kompetencemi v oblasti péfe o domacnost, textilie a okolni prostredi,
coz zahrnuje osvojeni technologickych postupl pfi uUklidu, udrzbé pradla, ruénich pracich a
zakladech péstitelstvi. Vyuka sméfuje k rozvoji jemné i hrubé motoriky, pracovni vytrvalosti, smyslu
pro pofadek a k dodrzovani zasad bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Cilem predmétu provozni ¢innosti je poskytnout zakiim zakladni poznatky, védomosti a dovednosti
v oblasti uklidovych &innosti, Gdrzby odévi, péstitelskych a ruénich praci. Zaci v téchto oblastech
ziskavaji znalosti zakladnich pojmu a postupld s uplatnénim zakladnich poznatkd spravnych
technologickych postupu.

Zéci jsou vedeni k plnéni pracovnich povinnosti, k dodrZzovani posloupnosti technologickych postupt
a ke kladnému vztahu k praci. Diraz je kladen na vytvofeni spravnych navyku, dodrzovani osobni
hygieny, kultury, estetiky a hygieny prostfedi, hospodarné vyuzivani uklidovych i pracich prostredkd,
spotifeby energii a materiali s ohledem na Zivotni prostfedi. Dale k dodrzovani bezpecnostnich
pfedpist. Nedilnou soucasti je vedeni zakl k rozvoji trpélivosti, jemné motoriky a nacviku
sebeobsluhy a samostatnosti. Tyto poznatky mohou Zaci uplatnit v praktickém zivoté a pfi
jednoduchych €innostech v oblasti sluzeb a vedeni vlastni domacnosti.

6.13.2 Charakteristika predmétu

Obsah pfedmétu je strukturovan do nékolika tematickych celkd, které jsou cyklicky prohlubovany.
Oblast uklidovych praci se zaméfuje na teoretické znalosti o Cisticich prostfedcich a jejich bezpeéné
aplikaci na rizné typy povrchl. Segment udrzby textilii zahrnuje procesy prani, Zehleni a zakladni
opravy odévl pomoci Siti, pfiemz duraz je kladen na rozliSeni materiald a volbu adekvatni
technologie oSetfeni. Rucni prace rozvijeji estetické citéni a trpélivost zaku, zatimco péstitelstvi
poskytuje vhled do sezénnich praci na zahradé a péce o pokojové rostliny, &imz u zakl posiluje
vztah k Zivé pfirodé a odpovédnost za svéfené okoli. Vyuka v pfedmétu poskytuje zakim soubor
védomosti, zakladnich praktickych dovednosti, navykl a pracovnich postupu nezbytnych pro jejich
budouci uplatnéni v kazdodennim i pracovnim zivoté. Dlraz je kladen na u€elnou organizaci prace,
hospodareni s energiemi, materialem, pracimi prostfedky. Dale na zakladni obsluhu a bezpelné
pouzivani elektrickych spotfebicl, vybaveni a pomucek. Nedilnou soucasti je dodrzovani zasad
bezpe&nosti prace, hygienickych a ekologickych norem. Zaci jsou vedeni k rozvoji sebeobsluhy.
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6.13.3 Pojeti vyuky

Pfedmét se vyuCuje v 1. a 2. roCniku s dotaci 6 hodin tydné. Vyuka pfedmétu probiha v odborné
ucebné, ktera je vybavena odpovidajici technikou, jako je pracka, ZehliCka, Sici stroj a zahradni
naradi, simulujici realné provozni podminky. Vzhledem k charakteru €innosti je nezbytnou soucasti
vyuky soustavné poucovani o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrané
(PO). Zaci jsou vedeni k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pomiicek a k bezpe&né
manipulaci s elektrickymi spotfebi€i a chemickymi latkami v souladu s platnymi hygienickymi
normami a vnitinimi fady odbornych pracovist. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajistu;ji
nacvik praktickych ginnosti a ziskani novych poznatk(. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k praci
a schopnosti uplatnit své poznatky v praktickém Zzivoté a pfi jednoduchych €innostech v oblasti
sluzeb.

6.13.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro naplnéni cili pfedmétu jsou voleny strategie, které respektuji individualni tempo a kognitivni
schopnosti zakia s mentalnim postizenim. Dominantni metodou je nazorna demonstrace s
naslednym praktickym nacvikem pod pfimym vedenim pedagoga, pfi€emz je vyuzivano principu
multisenzorialniho uceni. Teoretické poznatky jsou transformovany do srozumitelnych celkd a
vizualizovanych pracovnich postupu, které usnadriuji zapamatovani a naslednou aplikaci v realnych
situacich. Témata jsou probirana formou nazornych ukazek, modeld, vysvétlovanim, vykladem,
instruktazi a praktickym nacvikem. Vyuzivané jsou také popisy postupu prace, textové navody a
obrazkové ukazky. Cinnosti jsou provadény skupinové i individualné. Vyuka je koncipovana tak, aby
Zaky co nejvice zaujala. Volba metod a postupl bude z hlediska pfiméfenosti k vékovym a
individualnim zvlastnostem zaka, specifickym problémim vyplyvajici z povahy a stupné postizeni
(vnimani, pfedstavy, pamét, mysleni, fec, vile, pozornost, dovednost a zajem).

e Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni kliCovych kompetenci tim, Zze vede
zaka k:

e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti uklidu, udrzby odéva, péstitelskych a ruénich praci;

e zvladnuti zakladnich dovednosti z oblasti uklidu, udrzby odévu, péstitelskych a ruénich praci;

e osvojeni spravnych technologickych postupu;

e ziskani zakladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakladanim
s prostfedky a materialem a odpadem;

e dodrzovani odpovidajiciho spoleCenského chovant;

e vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém Zzivoté;

e dodrzovani zasad hygieny a bezpec¢nosti prace.

6.13.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Hodnoceni zakl je primarné formativni, zaméfené na individualni pokrok, snahu a schopnost
dodrzet technologickou posloupnost, coz pfispiva k budovani jejich pozitivhiho sebeobrazu a
pracovni motivace.

Hodnocena je cvitna prace, prubézna klasifikace dilCich praci, sebehodnoceni, spole¢né
hodnoceni. Sleduje se prubézné aktivni pfistup Zaka ve vyuce, pfipravenost na vyucovani,
schopnost aplikace ziskanych teoretickych znalosti pfi praktickych cinnostech. Hodnoceni a
klasifikace vychazi z osobnostnich a odbornych znalosti zaka s pfihlédnutim k jeho individualnim
schopnostem. Hodnoceni zaku je primarné formativni, zaméfené na individualni pokrok, snahu a
schopnost dodrzet technologickou posloupnost, coz pfispiva k budovani jejich pozitivniho
sebeobrazu a pracovni motivace
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6.13.6 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kompetence k uceni:

Zaci uplatiiuji poznatky z oblasti rodinné vychovy, zakladd pfirodnich véd a ob&anské vychovy.
Vyuzivaji metody &teni s porozuménim textl. Ziskavaji a zpracovavaji informace z nejriznéjSich
médii, jsou vedeni k tomu, aby informace byli schopni vyuzivat v praktickém zivoté.

Kompetence k feSeni problému:

Zaci navrhuji vhodny zptisob fe$eni problému pro spinéni zadaného technologického postupu, jsou
vedeni vyuzivat zkuSenosti a védomosti jiz dfive nabytych, spolupracovat pfi feSeni problému s
jinymi lidmi — prace ve skupiné, porozumét zadani ukolu, rozpoznat jadro problému, ziskat informace
k feSeni problému bud samostatné, nebo tymovym FeSenim, popf. pod vedenim ucitele.

Kompetence komunikativni:

Z&ci vhodnym zpuisobem vyjadfuji své myslenky k zadanym témat(im, vysvétluji a obhajuji pracovni
postupy pfed spoluzaky, reaguji na jejich dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti srozumitelné se
vyjadfovat Ustni, pisemnou i jinou formou, mit vlastni nazor, umét pfijimat a respektovat nazory
druhych.

Kompetence personalni a socialni:

ZA&ci pfijimaji a zodpovédné plni svéfené Ukoly, pfi feSeni odborného problému pracuji v tymu
a podileji se na realizaci pracovnich ¢innosti, jsou vedeni k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahlm, pfedchazeni osobnim konfliktiim, pfiméfenému chovani v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich Zivot, podle pokynu kompetentnich osob a uplatfiovanim osvojenych dovednosti
a postupu.

Kompetence obc¢anské:

Zaci jsou vedeni k uvédomovani si vlastni identity, k tolerantnimu pfistupu k druhym lidem,
respektovani zakladnich prava a povinnosti ob&ana, spole€enskych norem a souziti, podileji se na
ochrané zivotniho prostfedi, diiraz je kladen na rozpoznani nevhodného a rizikového chovani.

Kompetence pracovni:

Zéci jsou vedeni ziskavat znalosti, navyky a postupy v oblasti udrzby odévi, péstitelskych a ruénich
praci, plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat praci svou i druhych, fidit se zasadami
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace. Ziskavaji pfedstavu o moznosti vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu, o pravech a povinnostech zaméstnavateld a zaméstnancu.
Seznamuji se s moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Kompetence odborné:

Z4ci ziskavaji schopnost zvolit vhodné materidly, prostfedky, technologické postupy, vybrat spravné
pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni. Z&ci jsou vedeni znat vyznam, G&el a uZitenost
vykonavané prace, jeji financni i spoleCenské ohodnoceni. Jsou schopni zhodnotit kvalitu své
vykonané prace. Zaci si osvojuji poznatky z ekologie — nakladani s materialy, prostfedky, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostfedi. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
pravnich predpisi z oblasti BOZP, hygienickych pfedpisi a pozarni ochrany, k pouzivani
ochrannych pracovnich pomucek.
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6.13.7 Prurfezova témata

zpusob realizace: formou praktickych cvieni, vyklad, vysvétlovani, fizeny rozhovor, prace s
textem, prace s PC, diskuse, instruktaz, demonstra¢ni ukazka, skupinova a individualni samostatna
prace, exkurze.

Socialni rozvoj:

Poznavaci schopnosti — zZaci se uéi poznavat se ve skuping, vzajemné spolupracovat a
pomahat si. UCi se rozvijet své individualni schopnosti, socialni dovednosti a vzajemné
vztahy. Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni rozeznat nebezpeéi.

Mezilidské vztahy — Zaci si osvoji chovani podporujici dobré vztahy ve skuping, na pracovisti
a udrzovani tolerantnich vztaha s jinymi lidmi. Osvoji a prohloubi si zasady slusného chovani.
Z4ci jsou seznameni se svymi lidskymi pravy.

Komunikace — zaci se cvi€i v pozorovani a ve sdélovani poznatkd, zvladaji verbalni
i nonverbalni komunikaci v rGznych situacich, seznamuji se zpusoby odmitani nevhodné
nebo nepfijemné komunikace

Spoluprace — zaci jsou vedeni k rozvijeni individualnich dovednosti i vzajemnym vztahdm.

Clovék a zivotni prostredi:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — Zaci jsou vedeni k ochrané Zzivotniho
prostfedi, pochopeni postaveni Clovéka v pfirodé a vlivu prostfedi na lidské zdravi. Jsou
vedeni tak, aby vyuzivali poznatky z oblasti ekologie: osvojuji si zpusoby nakladani s obaly
a opady od potravinafskych vyrobku a Cisticich prostfedku, z ochrany zivotniho prostredi: uci
se hospodareni s vodou a energii — pouzivani nizkoenergetickych strojd a zafizeni, likvidaci
odpadu.
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6.13.8 Provozni ¢innosti - I. ro¢nik — rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Uklidové prace

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO . roénik

Zak:

uplatiiuje pozadavky na hygienu

e jednav souladu s pfedpisy BOZP a PO

e osvojuje si volbu vhodného uklidového
prostfedku pfi uklidu vybranych ploch,
prostor a doplriku

e vyuziva uklidové pomucky, osvojuje si

jejich vyuziti v praxi

Hygienické pozadavky, BOZP, PO
Uklidové prace

e hygienické pfedpisy, BOZP, PO
e druhy ohroZeni pfi praci

e Uklidové pomucky a prostfedky
e stirani prachu

e zametani
e vysavani
e vytirani

e Uklid koupelny

e si osvojuje povlékani lozniho pradla
e zvoli spravny povlak na polstaf a deku
e ulozi Spinavé pradlo na misto ur€eni

Povlékani lozniho pradla

e povlékani polstare
e povilékani deky

Udrzba odévu

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO . roénik

~

Zak:

uplatiiuje pozadavky na hygienu
e jednav souladu s predpisy BOZP a PO

e ftfidi pradlo a odévy podle druhu
materialu, barevnosti a stupné
znedisténi

e pere pradlo a odévy ruéné a dodrzuje
pfitom spravny postup

e suSi pradlo a odévy, dodrzuje pfitom
spravny postup

e udrzuje poradek na pracovisti

Hygienické pozadavky, BOZP, PO,
Prani pradla

e hygienické pfedpisy, BOZP, PO

e druhy ohrozeni pfi praci

o tfidéni pradla podle druhu, barvy,
stupné znecisténi

e praci prostredky,
dezinfekce

e prani rGznych druhu pradla ru¢né

e suSeni pradla

e udrzovani pofadku na pracovisti

avivaz, Skrob,

Zehleni pradla
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e Zehli rovné a méné tvarované pradlo e vyznam, zpUsoby, vady zpusobené
(ubrus, utérka) Zehlenim
e slozi  vyzehlené pradlo podle e bezpelna obsluha zehli¢ky
stanovenych zasad e zasady zehleni
e uloZi pradlo na misto uréeni e Zehleni jednoduchych druhu pradla
Péstitelské prace
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIvo I. ro¢nik
Zak: Hygiena a bezpec€nost pfi praci, péce

e dodrZuje hygienu a bezpelnost pfi
praci

e pecCuje o nenaroCné rostliny, provadi
zalévani, kypfeni, omyvani listl

o pokojové rostliny

e o0sobni hygiena

e BOZP, PO

e zalévani

e odstranéni odumrelych casti rostlin
e kypfeni pudy

e omyvani listl

e pfipravi nadobu k seti

e zaseje semena

e pravidelné pecuje o zaseté plodiny a
bylinky (zaléva, odstrafiuje odumfelé
listy apod.)

Péstovani jednoduchych plodin a bylinek

e péstovani jednoduchych plodin a
bylinek (feficha, pazitka, mata,
medurika)

e seti seminek

e pravidelna péce o rostliny

e rozeznava druhy sbiranych pfirodnin

Vychazky do pfirody

e pozorovani pfirody
e sbirani pfirodnin

Ruéni prace
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO . roénik
Zak: Hygienické pozadavky, BOZP, PO, pfi Siti

e uplatiiuje pozadavky na hygienu
e dodrzuje BOZP a PO pii Siti

a ruéni praci

e o0sobni hygiena
e BOZP, PO pfi Siti

~

Zak:

e ovlada techniku ruc¢niho Siti, pouziva
vhodné pracovni pomucky

Ruéni Siti

» hygienické predpisy
e BOZP, PO
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o Sije jednotlivé druhy stehd podle e pracovni pomucky k Siti
stanovenych pracovnich postupl a vi, e zakladni druhy steha a jejich vyuziti
na ktery vyrobek je pouzije e pfiSivani zapinadel
e rozviji jemnou motoriku e jednoduché vyrobky
e pfi8iva zapinadla
Zak: Vyroba dekoraci
e vhodné vybere dekoraci kdané e prace s pfirodninami
pfilezitosti e prace s textilem, papirem a jinym
e vyrobi jednoduchou dekoraci, vhodné dekora¢nim matrialem
zkombinuje barvy e vyroba jednoduchych dekora¢nich
e rozviji jemnou motoriku, trpélivost a vyrobku
peclivost
Zak: Lidové zvyky, femesla a tradice
e vnima historické tradice a jejich pfinos e navstéva muzei a vystav podle
pro dnesni dobu aktualni nabidky
e dle svych schopnosti vyzkouSi rizné e rlUzné femeslIné techniky
femeslné techniky, které muze uplatnit
pfi vyrobé dekoraci
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6.13.9 Provozni ¢innosti — Il. ro€nik — rozpis uciva a vysledktl vzdélavani
Uklidové prace
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIvo I. roénik
Zak: Hygienické pozadavky, BOZP, PO

e uplatiiuje pozadavky na hygienu

e jednav souladu s pfedpisy BOZP a PO

e zvoli vhodny uklidovy prostfedek pfi
uklidu vybranych ploch, prostor a
doplriku

e vyuziva uklidové pomucky,
jejich vyuziti v praxi

e dle svych mozZnosti se zapojuje do
denniho, tydenniho i generalniho
uklidu

¢ dle svych moznosti se zapojuje do
uklidu koupelny a wc

e zvlada myti dvefi a zarubni

e zvlada udrzbu podlahy

e dle svych moznosti se podili na myti
oken a sklenénych ploch

ovlada

Uklidové prace

e hygienické pfedpisy, BOZP, PO

e druhy ohroZeni pfi praci

e Uklidové pomucky a prostfedky

e pravidelny denni uklid

e tydenni uklid

e generalni uklid

e Uklid koupelny a wc

o myti sklenénych ploch

e myti oken, dvefi, zarubni

e Udrzba rlznych druhG podlahovych
krytin

o Z3k:
e 73k zvlada dle instrukci previeeni
l0zka

Povlékani lozniho pradla

e povlékani polstare
e povlékani deky
e vyména prostéradla

Udrzba odévu

VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIVO II. roénik

Zak:
e uplatiiuje pozadavky na hygienu
e jednav souladu s predpisy BOZP a PO
e dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkd na prani a jejich
bezpe&nou likvidaci po skon&eni jejich

zivotnosti

o ftfidi pradlo a odévy podle druhu
materialu, barevnosti a stupné
znedisténi

e pere pradlo a odévy rucng, v

automatické praCce a dodrzuje pfitom
spravny postup

e macha, skrobi a dezinfikuje pradlo a
dodrzuje pfitom spravny postup

Hygienické pozadavky, BOZP, PO,
Prani pradla

e hygienické pfedpisy, BOZP, PO

e druhy ohrozeni pfi praci

o tfidéni pradla podle druhu, barvy,
stupné znecisténi

e praci prostredky,
dezinfekce

e pfiprava a davkovani dezinfekénich a
pracich prostredku

e prani riznych druht pradla v pracce i
ruéné

e suSeni pradla

e udrzovani pofadku na pracovisti

avivaz, Skrob,
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e susi pradlo a odévy a dodrzuje pfitom
spravny postup
e udrZuje pofadek na pracovisti

e zehli tvarované pradlo (tricko, zastéra)

Zehleni pradla

e vyznam, zpUsoby, vady zpusobené

e slozi  vyzehlené pradlo podle zehlenim
stanovenych zasad e bezpelna obsluha zehli¢ky
o ulozi pradlo na misto urcCeni e zasady Zehleni
e zehleni jednoduchych druht pradla
Péstitelské prace
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO . ro¢nik
Zak: Hygiena a bezpeénost pfi praci, péce

e dodrZzuje hygienu a bezpecCnost pfi
praci

e pecCuje o rostliny, provadi zalévani,
kypfeni, omyvani listl

e provadi rozsazovani a rozmnozovani
rostlin

o pokojové rostliny

e o0sobni hygiena

e BOZP, PO

e zalévani

e odstranéni odumrelych ¢asti rostlin
e kypfeni pudy

e omyvani listu

e rozmnozovani pokojovych rostlin

e pfipravi nadobu k seti

e zaseje semena

e pravidelné peluje o zaseté plodiny a
bylinky (zaléva, odstraniuje odumrielé
listy apod.)

Péstovani plodin a bylinek

e péstovani jednoduchych plodin a
bylinek (feficha, pazitka, mata,
medurika)

e seti seminek
e pravidelna péce o rostliny

e rozeznava druhy sbiranych pfirodnin

Vychazky do pfirody

e pozorovani pfirody
e sbirani pfirodnin

Ruéni prace
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VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIvVO II. ro¢nik

~

Zak:

e uplatiiuje pozadavky na hygienu
e dodrzuje BOZP a PO pfi Siti

Hygienické pozadavky, BOZP, PO, pfi Siti
a rucni praci

e o0sobni hygiena
e BOZP, PO pii Siti

e dodrzuje pravidla bezpeCnosti a
hygieny pfi praci se Sicim strojem
e rozviji svoji peclivost a trpélivost

Strojové Siti
e seznameni s obsluhou Siciho stroje
e Udrzba Siciho stroje
e jednoduché vyrobky

e vhodné dekoraci k dané
pFilezitosti

e vyrobi jednoduchou dekoraci, vhodné
zkombinuje barvy

e rozviji jemnou motoriku, trpélivost a

peclivost

vybere

Vyroba dekoraci

e prace s pfirodninami

e prace stextilem, papirem a jinym
dekora¢nim matrialem

e vyroba jednoduchych dekoracnich
vyrobku

e vnima historické tradice a jejich pfinos
pro dnesni dobu

o dle svych schopnosti si vyzkousi riizné
femeslné techniky, které muze uplatnit
pfi vyrobé dekoraci

Zpracovala: Mgr. Petra Karikova
Ing. Katefina Matouskova

Bc. Bara Placatkova

Lidové zvyky, femesla a tradice

e navstéva muzei
aktualni nabidky
e r0zné femesliné techniky

a vystav podle
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7 Hodnoceni zakl a autoevaluace Skoly

7.1 Hodnoceni zaku

Hodnoceni v ramci vzdélavani zakua s mentalnim postizenim pini primarné funkci motivacéni,
diagnostickou a informativni, nikoliv represivni. Vychazi se z individualnich schopnosti a moznosti
kazdého zaka, pfiemz je kladen dliraz na pozitivni aspekty jeho vykonu a na dosazeny osobni
pokrok (tzv. individualni vztahova norma). Hodnoceni musi byt srozumitelné, objektivni a
pedagogicky zduvodnéné, aby zakovi poskytovalo jasnou zpétnou vazbu o jeho Cinnosti a
motivovalo jej k dalSimu u€eni. U této cilové skupiny je zasadni bezprostfednost hodnoceni, tedy co
nejkratSi Casovy odstup mezi vykonem a jeho posouzenim, coz napomaha k fixaci spravnych
pracovnich i socialnich navykd. Formativni pfistup hodnoceni umoznuje uciteli operativné
pfizplisobovat metodické postupy a poskytovat zakovi navod, jak zlepsit své vysledky v konkrétnich
oblastech.

K hodnoceni vysledkd vzdélavani se vyuziva tradiéni pétistupniové Skaly. Hodnoceni vychazi ze
zjisténych specifik zaka — pfihlizi se k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Prace s kritérii
hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému, s dirazem na podporu rozvoje dovednosti
a védomosti zaka, podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni), zohlednéni socialniho
kontextu hodnoceni, hodnoceni smé&fuje nejen k vyhodnoceni uspésnosti zakova uceni, ale také k
posileni jeho motivace pro vzdélavani, z hodnoceni jsou zfejmé konkrétni individualné specifické
podoby €innosti vyzadované po zakovi, jsou jasné a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria,
formativni hodnoceni sméfuje ke zpétnovazebni podpofe efektivniho uCeni Zaka a je pro néj
informativni a korektivni, celkové hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami zohledriuje
jak omezeni Zaka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.

Rozvoj schopnosti sebehodnoceni je soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu, nebot pfispiva k
budovani realného sebeobrazu a posilovani odpovédnosti za viastni vysledky. U zaku s mentalnim
postizenim je tento proces narocny a vyzaduje systematické vedeni pedagogem skrze strukturované
otazky, piktogramy nebo $kalovani Uspésnosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pojmenovat,
co se jim v hodiné podafilo a v ¢em naopak spatfuji obtiZze. Tato dovednost je klicova pro jejich
nasledny pfechod do praktického Zivota a na trh prace, kde je schopnost reflexe vlastniho
pracovniho vykonu nezbytnym pfedpokladem pro udrzeni zaméstnani

7.2 Autoevaluace sSkoly

Autoevulace Skoly naléza pravni podklad v zakoné €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich pfedpisu, a ve
vyhlasSce €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérl, vyro€nich zprav a
vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Cilem autoevulace je zmapovani stavu Skoly ve sledovanych oblastech. Tyto informace pak slouzi
k zefektivnéni procesu vyuky, zkvalitnéni SVP, zefektivnéni prace vedeni, pedagogickych i
nepedagogickych pracovniku Skoly, zkvalithovani prostfedi a vybavenosti Skoly. Poskytuje zpétnou
vazbu o kvalité a urovni dosazenych cild vzhledem k projektovanym cilim. V ramci ¢asovych a
personalnich moznosti Skoly jsou vykonavany standartni autoevaluacni ¢innosti jako jsou hospitacni
¢innost, sebehodnoceni ucitell, rozhovory s Zzaky, rodi€i, uciteli, zfizovatelem, vefejnosti,
pozorovani, dotaznikova Setfeni, spoluprace se Skolskou radou €i rozbor inspekénich zprav a ostatni
dokumentace. U zakl s mentalnim postizenim je kladen duraz na pozorovani jejich zapojeni do
vyuky a praktickych €innosti, stejné jako na analyzu jejich portfolii a vysledku zavérecnych zkousek
v ucebnich oborech. Syntéza téchto dat umoznuje Skole formulovat zavéry o efektivité vzdélavacich
strategii a o klimatu Skoly, které je pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami uréujicim
faktorem uspéchu.
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