
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Školní vzdělávací program: Praktická škola dvouletá 78-62-C/02 

Zpracováno podle RVP Praktická škola dvouletá 78-62-C/02 

S platností od 1. září 2025 



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 2/124 email: info@skola-impuls.cz 

Obsah 

1 IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE .................................................................................................................................... 7 

2 CHARAKTERISTIKA ŠKOLY ............................................................................................................................... 8 

2.1 VZNIK A VIZE ŠKOLY ....................................................................................................................................... 8 

2.2 VYBAVENÍ ŠKOLY ............................................................................................................................................ 8 

2.3 CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVANÝCH ŽÁKŮ ...................................................................................................... 9 

2.4 PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ VÝUKY ....................................................................................................................... 9 

2.5 SPOLUPRÁCE S JINÝMI SUBJEKTY ................................................................................................................. 10 

2.6 AKCE ŠKOLY .................................................................................................................................................. 11 

2.7 PREVENCE SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÝCH JEVŮ ............................................................................................... 11 

3 PROFIL ABSOLVENTA .................................................................................................................................... 11 

4 CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU .......................................................................................... 11 

4.1 CELKOVÉ POJETÍ A CÍLE VZDĚLÁVÁNÍ, ZAMĚŘENÍ ŠKOLY .............................................................................. 11 

4.2 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 12 

4.3 ORGANIZACE VZDĚLÁVÁNÍ ........................................................................................................................... 13 

4.4 PODMÍNKY PRO PŘIJETÍ KE VZDĚLÁVÁNÍ V PRAKTICKÉ ŠKOLE DVOULETÉ .................................................... 13 

4.5 ZPŮSOB UKONČOVÁNÍ VZDĚLÁVÁNÍ A DOKLAD O DOSAŽENÉM STUPNI VZDĚLÁNÍ ..................................... 13 

4.6 UPLATNĚNÍ ABSOLVENTA ............................................................................................................................. 14 

4.7 REALIZACE KLÍČOVÝCH A ODBORNÝCH KOMPETENCÍ ................................................................................... 14 

4.7.1 PŘEHLED UPLATŇOVÁNÍ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ...................................................................................... 18 

4.8 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI ................................................................ 19 

4.8.1 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S KOMBINACÍ POSTIŽENÍ ............................................................................................... 19 

4.8.2 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S VÍCEČETNÝM POSTIŽENÍM .......................................................................................... 19 

4.9 ZAČLENĚNÍ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT ............................................................................................................... 20 

4.9.1 TABULKA ZAČLENĚNÍ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT ............................................................................................... 21 

4.9.2 OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA ............................................................................................................ 22 

4.9.3 ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ ..................................................................................................................... 23 

4.9.4 MEDIÁLNÍ VÝCHOVA .................................................................................................................................... 24 

4.9.5 VÝCHOVA K PRÁCI A ZAMĚSTNANOSTI ........................................................................................................ 25 

5 UČEBNÍ PLÁN ............................................................................................................................................... 27 

5.1 PŘEHLED ROZPRACOVÁNÍ OBSAHU VZDĚLÁVÁNÍ V RVP DO ŠVP ................................................................. 28 

6 UČEBNÍ OSNOVY .......................................................................................................................................... 30 

6.1 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA ......................................................................................................................... 30 

6.1.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 30 

6.1.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 30 

6.1.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 31 

6.1.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 31 



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 3/124 email: info@skola-impuls.cz 

6.1.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 31 

6.1.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 31 

6.1.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 32 

6.1.8 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA – I. ROČNÍK - ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ .................................... 33 

6.1.9 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA - II. ROČNÍK - ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ .................................... 34 

6.2 ANGLICKÝ JAZYK........................................................................................................................................... 35 

6.2.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 35 

6.2.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 35 

6.2.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 35 

6.2.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 36 

6.2.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 36 

6.2.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 36 

6.2.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 37 

6.2.8 ANGLICKÝ JAZYK - I. ROČNÍK- ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ....................................................... 38 

6.2.9 ANGLICKÝ JAZYK - II. ROČNÍK- ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ...................................................... 39 

6.3 MATEMATIKA .............................................................................................................................................. 40 

6.3.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 40 

6.3.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 40 

6.3.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 40 

6.3.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 41 

6.3.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 41 

6.3.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 41 

6.3.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 42 

6.3.8 MATEMATIKA - I. ROČNÍK- ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ........................................................... 43 

6.3.9 MATEMATIKA - II. ROČNÍK - ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ......................................................... 44 

6.4 TĚLESNÁ VÝCHOVA ...................................................................................................................................... 45 

6.4.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 45 

6.4.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 45 

6.4.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 46 

6.4.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 46 

6.4.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 46 

6.4.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 46 

6.4.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 47 

6.4.8 TĚLESNÁ VÝCHOVA - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ................................................. 48 

6.4.9 TĚLESNÁ VÝCHOVA - II. ROČNÍK - ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ................................................. 49 

6.5 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE ............................................................................................ 51 

6.5.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 51 



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 4/124 email: info@skola-impuls.cz 

6.5.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 51 

6.5.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 51 

6.5.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 51 

6.5.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 52 

6.5.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT ....................................................... 52 

6.5.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 53 

6.5.8 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ....... 54 

6.5.9 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE - II. ROČNÍK - ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ....... 56 

6.6 ZÁKLADY PŘÍRODNÍCH VĚD .......................................................................................................................... 57 

6.6.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 57 

6.6.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 57 

6.6.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 57 

6.6.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 58 

6.6.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ................................................................................................................................ 58 

6.6.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 58 

6.6.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 59 

6.6.8 ZÁKLADY PŘÍRODNÍCH VĚD - 1. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ .................................... 60 

6.6.9 ZÁKLADY PŘÍRODNÍCH VĚD – 2. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ................................... 61 

6.7 ZÁKLADY SPOLEČENSKÝCH VĚD .................................................................................................................... 62 

6.7.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 62 

6.7.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 62 

6.7.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 62 

6.7.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 62 

6.7.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 63 

6.7.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT ....................................................... 63 

6.7.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 63 

6.7.8 ZÁKLADY SPOLEČENSKÝCH VĚD - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ .............................. 65 

6.7.9 ZÁKLADY SPOLEČENSKÝCH VĚD - II. ROČNÍK - ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ .............................. 66 

6.8 RODINNÁ VÝCHOVA ..................................................................................................................................... 68 

6.8.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 68 

6.8.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 68 

6.8.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 69 

6.8.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 69 

6.8.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 70 

6.8.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 70 

6.8.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 70 

6.8.8 RODINNÁ VÝCHOVA - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ............................................... 72 



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 5/124 email: info@skola-impuls.cz 

6.8.9 RODINNÁ VÝCHOVA – II. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ .............................................. 73 

6.8.10 VÝCHOVA KE ZDRAVÍ ................................................................................................................................... 75 

6.8.11 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 75 

6.8.12 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 75 

6.8.13 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 75 

6.8.14 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 76 

6.8.15 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 76 

6.8.16 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 76 

6.8.17 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 77 

6.8.18 VÝCHOVA KE ZDRAVÍ – I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ............................................. 78 

6.8.19 VÝCHOVA KE ZDRAVÍ II. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ............................................... 79 

6.9 UMĚNÍ A KULTURA ....................................................................................................................................... 80 

6.9.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 80 

6.9.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 80 

6.9.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 81 

6.9.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 81 

6.9.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 82 

6.9.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................... 82 

6.9.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 82 

6.9.8 UMĚNÍ A KULTURA - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ................................................. 84 

6.9.9 UMĚNÍ A KULTURA – II. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ................................................ 86 

6.10 TECHNOLOGIE VÝŽIVY A PŘÍPRAVY POKRMŮ ............................................................................................... 88 

6.10.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 88 

6.10.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 88 

6.10.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 88 

6.10.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 89 

6.10.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 90 

6.10.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 90 

6.10.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 91 

6.10.8 TECHNOLOGIE VÝŽIVY A PŘÍPRAVY POKRMŮ - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ......... 92 

6.10.9 TECHNOLOGIE VÝŽIVY A PŘÍPRAVY POKRMŮ – II. POKRMŮ – II UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ............... 94 

6.11 VAŘENÍ ......................................................................................................................................................... 96 

6.11.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU .............................................................................................................................. 96 

6.11.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ..................................................................................................................... 96 

6.11.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................... 96 

6.11.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ......................................................................................................... 97 

6.11.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ...................................................................................................................... 97 



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 6/124 email: info@skola-impuls.cz 

6.11.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................... 97 

6.11.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................... 98 

6.11.8 VAŘENÍ - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ................................................................. 100 

6.11.9 VAŘENÍ – II. VAŘENÍ – II UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ......................................................................... 102 

6.12 TECHNOLOGIE PROVOZNÍCH ČINNOSTÍ ...................................................................................................... 104 

6.12.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU ............................................................................................................................ 104 

6.12.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ................................................................................................................... 104 

6.12.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................. 104 

6.12.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ....................................................................................................... 105 

6.12.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ .................................................................................................................... 106 

6.12.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................. 106 

6.12.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................. 107 

6.12.8 TECHNOLOGIE PROVOZNÍCH ČINNOSTÍ - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ................. 108 

6.12.9 TECHNOLOGIE PROVOZNÍCH ČINNOSTÍ – II. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ............... 111 

6.13 PROVOZNÍ ČINNOSTI .................................................................................................................................. 114 

6.13.1 OBECNÉ CÍLE PŘEDMĚTU ............................................................................................................................ 114 

6.13.2 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ................................................................................................................... 114 

6.13.3 POJETÍ VÝUKY............................................................................................................................................. 115 

6.13.4 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ....................................................................................................... 115 

6.13.5 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ .................................................................................................................... 115 

6.13.6 PŘÍNOS PŘEDMĚTU K ROZVOJI KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT .................................. 116 

6.13.7 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA ................................................................................................................................. 117 

6.13.8 PROVOZNÍ ČINNOSTI - I. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ............................................ 118 

6.13.9 PROVOZNÍ ČINNOSTI – II. ROČNÍK – ROZPIS UČIVA A VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ........................................... 121 

7 HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY ............................................................................................. 124 

7.1 HODNOCENÍ ŽÁKŮ ..................................................................................................................................... 124 

7.2 AUTOEVALUACE ŠKOLY .............................................................................................................................. 124 

  



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 7/124 email: info@skola-impuls.cz 

1 Identifikační údaje 

Název školy:    Soukromá střední škola IMPULS 2003 s.r.o 

Adresa školy:  Soukromá střední škola IMPULS 2003 s. r. o., Svídnická 599/1a, 
181 00 Praha 8 

Sídlo společnosti:  Soukromá střední škola IMPULS 2003 s. r. o., Krčmářovská 291/12, 
196 00 Praha 9 

Ředitelka školy:  Mgr. Petra Kaňková 

Kontakty:  tel.: +420 774 487 788; kankova@skola-impuls.cz 

ID datové schránky: jvibszh  

IČ:  27179869 

RED-IZO: 691018812 

IZO:  250002159 

DIČ:  CZ27179869 

Zřizovatel:  Mgr. Josef Filip 

Adresa zřizovatele:  Krčmářovská 291/12, Miškovice196 00 Praha 9 

Kontakty na zřizovatele:  tel.: 737841695; filip.jos@seznam.cz 

Pověřenec GDPR: Mgr. Lenka Pipková, pipkova@ak-pipkova.cz 

 

Název ŠVP: Praktická škola dvouletá, zpracovaný podle RVP PRŠ 2 
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V Praze 1.9. 2025                                                                                 Mgr. Petra Kaňková 

                                                                                                                 ředitelka školy 

mailto:pipkova@ak-pipkova.cz
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2 Charakteristika školy 

2.1 Vznik a vize školy 

Soukromá střední škola Impuls 2003 s. r. o. byla založena v roce 2025. Nachází se v Praze 8 a 

je dobře dostupná městskou hromadnou dopravou. Škola je určena pro žáky s lehkým a středně 

těžkým mentálním postižením. Hlavním posláním školy je vést žáky ke zdravému životnímu stylu 

a kladnému vztahu k pohybovým aktivitám s přihlédnutím k jejich individuálním schopnostem.  

Jednou ze specialit Soukromé střední školy Impuls 2003 je propojení výuky s vlastními chráněnými 

pracovišti. Současným žákům i budoucím absolventům chceme umožnit zapojení do dlouhodobých 

projektů zaměstnávání osob OZP, ať už se jedná o úklidy, drobné pomocné práce, kuchařskou 

výpomoc, obsluhu hostů nebo údržbu interiérů, výrobu dekorací a údržbu zeleně. Propojení 

výuky s vlastním chráněným pracovištěm umožní žákům plnohodnotnou přípravu na jejich konkrétní 

budoucí pracovní pozici. Klademe důraz na individuální přístup, rozvoj sociálních a praktických 

dovedností a vedeme žáky k samostatnosti. Vzdělávání žáků se specifickými potřebami je 

zaměřeno zejména na rozvoj psychomotorických dovedností. Vycházíme z individuálních možností 

každého žáka v daném okamžiku, kdy zahájí studium a snahou je v průběhu studia posouvat 

dovednosti na co nejvyšší možnou úroveň, která ovšem bývá limitována diagnózou. 

Škola od jara 2026 plánuje provozovat školní bistro. Zde bude realizován od září 2026 v dopoledních 

hodinách odborný výcvik, či výuka prakticky zaměřených předmětů, a v odpoledních hodinách, či o 

víkendech, zde mají žáci možnost využít příležitosti a zapojit se do chodu pracoviště, v rámci 

zaměstnávání osob OZP. V bistru zajišťují běžný chod, jako úklidové a kuchařské práce, mytí 

nádobí, údržbu inventáře, výrobu a údržbu drobných dekorací bistra, květinovou výzdobu, prostírání 

a obsluhu hostů. V přilehlém sportovním areálu mají možnost se podílet na údržbě sportoviště 

a zeleně.  

Škola při maximální naplněnosti všech ročníků ve všech oborech bude mít max. 7 tříd. 

2.2 Vybavení školy 

Výuka v současné době probíhá v areálu ZŠ Mazurská. K dispozici je zde multifunkční učebna pro 

výuku všeobecně vzdělávacích předmětů, odborných předmětů a pro výuku vaření plně vybavená 

odborná učebna – školní kuchyňka.  Multifunkční učebna je vybavena pro výuku teoretických 

předmětů učitelským počítačem s možností promítání na velkou obrazovku televize, nástěnnou 

tabulí, tiskárnou s kopírkou. K dispozici jsou úložné skříňky a umyvadlo. Část učebny je vyhrazena 

odpočinku, je zde k dispozici relaxační koutek s pohovkou, křeslem a konferenčním stolkem. 

K dispozici je i malá knihovna s různorodou literaturou. 

Pro výuku odborných předmětů je ve třídě k dispozici automatická pračka, sušička, žehlička, žehlící 

prkno i sušák na prádlo, šicí stroj, šicí pomůcky, vysavač, úklidové pomůcky a prostředky, výtvarné 

potřeby a klávesy. To vše, zajišťuje kompletní a funkční prostředí pro výuku. 

V areálu ZŠ Mazurská jsou žáci v rámci výuky předmětu Provozní činnosti zapojeni do úklidu 

školních prostor, drobných pomocných prací na školní zahradě a areálu školy, které jsou 

přizpůsobeny jejich individuálním schopnostem. Tato zkušenost jim umožňuje osvojit si pracovní 

návyky, rozvíjet smysl pro odpovědnost a samostatnost, přičemž zároveň získají reálný kontakt 

s pracovním prostředím, který je důležitým krokem na cestě k jejich osamostatnění a případnému 

budoucímu uplatnění s přihlédnutím k jejich individuálním možnostem. 

Pro výuku předmětu Umění a kultura je k dispozici prostor plně vybaveného kinosálu. 

Výuka tělesné výchovy a odpoledních volnočasových sportovních aktivit jsou realizovány ve školním 

sportovním areálu s atletickým stadionem ZŠ Mazurská. V zimním období je k dispozici tělocvična 
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a nafukovací hala. Škola pro výuku tělesné výchovy zakoupila sportovní pomůcky (míče, kloboučky, 

švihadla apod.). 

Pro výuku ICT disponuje škola 7 notebooky s přídavnou klávesnicí, touchpedem i myší s nezbytným 

kancelářským softwarem. 

Učitelé mají k dispozici kabinet v prostorách školy. Žáci v přízemí školy využívají vlastní šatní 

skříňky. 

Od září 2026 budou k dispozici další prostory (3 učebny a 2 kabinety) pro výuku v areálu Kulturního 

domu Krakov. 

Stravování žáků je zajišťováno školní jídelnou ZŠ Mazurská. 

Bezpečnost práce a ochrana zdraví při vzdělávacích činnostech se řídí metodickým pokynem k 

zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních. 

2.3 Charakteristika vzdělávaných žáků 

Praktická škola dvouletá je určena žákům se středně těžkým mentálním postižením, případně 

lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším zdravotním postižením. Je určena chlapcům i 

dívkám. 

Praktická škola dvouletá je zaměřena na vzdělávání žáků, u kterých byly speciální vzdělávací 

potřeby zjištěny na základě vyšetření v pedagogicko-psychologické poradně nebo speciálně-

pedagogickém centru a na základě tohoto vyšetření je diagnostikováno zařazení těchto žáků do 

režimu speciálního vzdělávání. Školní vzdělávací program je vypracován pro žáky se zdravotním 

postižením, a to středně těžkým mentálním postižením, případně lehkým mentálním postižením v 

kombinaci s dalším zdravotním postižením, které jim znemožňuje vzdělávání na jiném typu střední 

školy. 

V praktické škole dvouleté se vzdělávají žáci s různou mírou závažnosti rozličných zdravotních 

postižení. Vzhledem k tomu musí být zdravotní způsobilost žáků ke vzdělávání v odborných 

činnostech posouzena odborným lékařem (zejména z důvodu výuky vaření). Na základě jeho 

doporučení budou stanoveny požadavky na žáky, které budou důsledně respektovat jejich 

individuální zvláštnosti, zdravotní stav a specifické problémy vyplývající z povahy a stupně postižení.  

2.4 Personální zajištění výuky 

Při výběru personálního obsazení vyučujících je zohledňována nejen odborná kvalifikace 

a způsobilost vyučujících, ale zejména vhodné osobnostní předpoklady pro práci s žáky s mentálním 

postižením. Snahou všech pedagogických pracovníků a zaměstnanců školy je vytvořit prostředí, 

které maximálně splňuje všechny požadavky na práci s dospívající mládeží. Snahou školy je, aby 

klima ve škole bylo příjemné, motivující, přátelské, bezpečné, plné vzájemné důvěry. Všichni 

pracovníci školy se ve výchovně-vzdělávacím procesu snaží o respektování každého žáka jako 

individuální osobnosti. Při výuce se zaměřují na rozmanité formy a metody výuky, diferenciaci, práci 

s chybou, formativní hodnocení a v neposlední řadě na propojení teoretické výuky s praktickou a s 

reálným životem. Společně budují u žáků zdravé sebevědomí, vedou je k samostatnosti, sebeúctě, 

sebedůvěře, týmovosti a respektu k odlišnostem. Také se snaží o to, aby byli žáci schopni vyjadřovat 

své názory a respektovat právo na názor ostatních. Výchova a vzdělávání žáků ve speciálním 

školství jsou náročnou činností, která vyžaduje nejen odbornou speciálně pedagogickou péči, ale 

také vhodně upravené podmínky: menší počty žáků ve třídě, školní třídy přizpůsobené jejich 

potřebám, přizpůsobený časový rozvrh, a především zdravé školní prostředí, poskytující žákům pocit 

bezpečí a jistoty, umožňující jim koncentraci na školní práci. 
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Po personální stránce je výuka zabezpečena týmem pedagogů s vysokoškolským vzděláním. 

Vyučující si v rámci dalšího vzdělávání svou odbornost prohlubují nebo rozšiřují. K odbornému 

rozvoji využívají učitelé další vzdělávání zaměřené na rozvoj pedagogických dovedností, odborné 

znalosti jsou doplňovány samostudiem. Další vzdělávání pedagogických pracovníků organizuje 

ředitelka školy podle plánu dalšího vzdělávání, při jehož sestavování přihlíží ke studijním zájmům 

pedagogického pracovníka, možnostem, potřebám a rozpočtu školy. Vyučující absolvují další 

vzdělávání v souladu s plánem vzdělávání pedagogických pracovníků, v nichž rozšíří své metodické 

a odborné kompetence. Neplně kvalifikovaní pedagogové si svoji kvalifikovanost v co nejdříve 

doplní. 

Garantem celého projektu je Mgr. et Mgr. Josef Filip, který absolvoval Fakultu tělesné výchovy 

a sportu univerzity Karlovy (učitelství tělesné výchovy) a Pedagogickou fakultu (speciální 

pedagogika, management vzdělávání). Má dlouholetou pedagogickou praxi (1988 – 1996 učitel TVS 

ve speciální škole pro žáky s mentálním postižením, 1996 – 2008 zástupce ředitelky ve speciální 

škole pro žáky s mentálním postižením, od 2008 ředitel speciální školy pro žáky s mentálním 

postižením). Kromě pedagogické praxe je trenérem II. třídy Českého atletického svazu, předsedou 

České federace sportovců s Downovým syndromem a členem mezinárodní organizace (IAADS) pro 

atlety s Downovým syndromem. 

Škola poskytuje služby výchovného poradce a školního metodika prevence. 

2.5 Spolupráce s jinými subjekty 

Spolupráce s rodiči žáků je naprostou samozřejmostí. Navazujeme ji již na náborech žáků a 

prezentacích škol. Zákonní zástupci jsou zváni do školy v den probíhajícího přijímacího zařízení a 

první den zahájení školní docházky žáka. Zde jsou seznámeni s vedením školy, třídními učiteli, 

výchovným poradcem, metodikem prevence sociálně patologických jevů, dále s funkcí školské rady 

a organizací školního roku. Zákonní zástupci žáků se dvakrát ročně účastní třídních schůzek. V 

průběhu celého školního roku mají možnost konzultovat výsledky vzdělávání a chování jejich dítěte 

s pedagogickými pracovníky školy. Při řešení výchovně vzdělávacích problémů mohou rodiče 

spolupracovat s třídním učitelem a výchovným poradcem.  Bezodkladně jsou tak řešeny individuální 

záležitosti žáka. Každý rodič (zákonný zástupce žáka, opatrovník, podpůrce) má přes webové 

rozhraní přístup k průběžným výsledkům vzdělávacího procesu a dalším aktuálním informacím a 

stravování. Zástupce rodičů rovněž působí ve školské radě, která se pravidelně vyjadřuje k chodu 

školy.  

Škola zároveň spolupracuje se speciálně pedagogickými centry v jejichž péči jsou žáci školy. 

K úzké spolupráci s rodiči přispívají i neformální setkávání na mimoškolních aktivitách zejména 

v rámci České federace sportovců s Downovým syndromem se kterou škola úzce spolupracuje.  

Škola v současné době usiluje o založení vlastního sportovního a volnočasového klubu. Nabídka 

odpoledních volnočasových aktivit je součástí vize naší školy a podporuje maximální možný rozvoj 

našich žáků s přihlédnutím k jejich individuálním schopnostem. Zároveň nabídka volnočasových 

aktivit slouží jako součást prevence výskytu sociálně patologických jevů a podporuje rozvoj 

sociálních dovedností žáků a prohlubuje vztah ke zdravému životnímu stylu. 

Výchova mimo vyučování zatím probíhá v pražských sportovních klubech, žáci naší školy se zde 

připravují na mezinárodní soutěže (IAADS, VIRTUS, Paralympiády, speciální olympiády) pod 

vedením kvalifikovaných trenérů Českého atletického svazu, Českého svazu mentálně postižených 

sportovců, Hnutí speciálních olympiád a České federace sportovců s Downovým syndromem. 

Škola je spolupořadatelem akcí České federace sportovců s Downovým syndromem (Mistrovství 

České republiky v atletice sportovců s Downovým syndromem, vyhlášení nejlepšího sportovce z řad 

atletů a atletek s Downovým syndromem, které se každoročně koná v rezidenci primátora hlavního 

města Prahy) Usilujeme tím o zvyšování kvality života žáků s handicapem.  
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2.6 Akce školy 

Vnímáme problém našich žáků realizovat získané teoretické znalosti v praxi, správně vyhodnocovat 

a následně řešit běžné každodenní situace. K dosažení tohoto cíle jsou plánovány pobytové kurzy, 

na jejichž realizaci se žáci také aktivně podílejí. Jsou to adaptační kurz, zimní pobyt na horách. V 

průběhu těchto akcí žáci vyhodnocují situace, které život může každému z nás přichystat a učí se je 

řešit (plánování trasy, nákupy, příprava snídaní, svačin, večeří, návštěva kavárny, restaurace, 

nákupy jízdenek v dopravním prostředku). Doprovody na uskutečněných akcích z řad učitelů 

monitorují a dokumentují chování žáků. Poznatky jsou následně analyzovány a vyhodnocovány 

pedagogickým týmem a následně diskutovány s žáky i rodiči. U žáků je tak rozvíjena samostatnost 

a sebeobsluha a žáci jsou lépe připraveni do života po ukončení školní docházky. 

2.7 Prevence sociálně patologických jevů 

Ve škole působí metodik prevence sociálně patologických jevů, k jehož standardním činnostem 

mimo jiné patří:  

• koordinace tvorby a kontrola realizace preventivního programu školy;  

• koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, 

závislostí, násilí, prekriminálního a kriminálního chování a rizikového chování.  

K prevenci šikany a drogových závislostí přispívá vyučovací předmět Rodinná výchova a Výchova 

ke zdraví.  Žák se dozví, kam se obrátit, když jsou jeho lidská práva ohrožena, jak se mají řešit 

konflikty mezi vrstevníky, co se rozumí šikanou a jaké má tento jev důsledky. Učitel žákům objasní 

důsledky rizikového chování na život jednotlivce, rodiny a společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit 

své zdraví. Prevencí sociálně patologických jevů je i nabídka volnočasových aktivit žáků, podpora 

zdravého životního stylu a rozvíjení pozitivnímu vztahu k pohybovým aktivitám. 

3 Profil absolventa 

Praktická škola dvouletá doplňuje a rozšiřuje všeobecné vzdělání dovršené v průběhu povinné školní 

docházky. Vzdělávací proces je zaměřen na získání základních pracovních dovedností, návyků a 

pracovních postupů potřebných v každodenním a v soukromém pracovním životě. Poskytuje základy 

odborného vzdělání a manuálních dovedností v oboru dle zaměření přípravy a vedoucích k 

profesnímu uplatnění. Získané dovednosti mohou žáci také využít v dalším vzdělávání. Naše škola 

nabízí vzdělávání podle ŠVP s předměty zaměřenými zejména na rozvoj samostatnosti, 

sebeobsluhy a jednoduchých pracovních činností. Důraz je kladen na zdravý životní styl a kladný 

vztah k pohybovým aktivitám s přihlédnutím k jejich individuálním schopnostem. Klademe důraz na 

individuální přístup, rozvoj sociálních dovedností a vedeme žáky k co největšímu možnému rozvoji 

samostatnosti. 

4 Charakteristika vzdělávacího programu 

4.1 Celkové pojetí a cíle vzdělávání, zaměření školy 

V Praktické škole dvouleté se vzdělávají žáci se zdravotním postižením (mentální, tělesné, vady 

řeči, souběžné postižení více vadami, autismus a vývojové poruchy učení nebo chování) a žáci se 

zdravotním znevýhodněním.  

Vzdělávání v Praktické škole dvouleté navazuje na předchozí vzdělávání, je zaměřeno na 

rozšiřování a prohlubování vědomostí ve všeobecně vzdělávacích předmětech a zejména na 

získávání informací a rozšiřování praktických dovedností v oblasti:  

• vaření 

• provozních činností – úklid, péče o prádlo 
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• rozvoj v oblasti umění a kultury 

• praktického využití znalostí a dovedností z oblasti péče o zdraví, rodinu, sebeobslužných 

prací a vedení domácnosti,  

• rozvíjení praktického využívání počítačů k získávání a zpracování informací ve vzdělávacích 

oblastech, ke vzájemné komunikaci s okolím a k seberealizaci při zájmových činnostech 

Vzdělávání směřujeme k dosažení maximálně možné socializace jedince. Zaměřujeme se na 

vytvoření pracovních návyků, morálky, zručnosti a kladného vztahu k práci. Při výuce 

upřednostňujeme rozvoj komunikačních schopností před encyklopedickými znalostmi. Vedeme žáky 

k dodržování stanovených pravidel, zejména pravidel školního řádu, pravidel bezpečnosti a hygieny 

práce. Poskytujeme mimoškolní vyžití žáků v širokém spektru volnočasových aktivit a činnosti 

zaměřené na spolupráci rodiny a školy jako součást programu primární prevence rizikového chování. 

Poskytujeme ve škole poskytujeme poradenské služby. Spolupracujeme s místními organizacemi, 

orgány státní správy, s poradenskými pracovišti a odbornými lékaři. 

4.2 Výchovné a vzdělávací strategie 

Během doby vzdělávání je žák veden tak, aby si byl vědom svých osobních možností a kvalit, aby 

uměl pracovat samostatně i v týmu. Výuka pomáhá rozvoji osobnosti a vytváří předpoklady k tomu, 

aby se žák vhodně zapojil do společnosti a měl možnost dalšího rozvoje. 

Snahou všech pedagogických pracovníků a zaměstnanců školy je vytvořit prostředí, které 

maximálně splňuje všechny požadavky na práci s dospívající mládeží. Snahou školy je, aby klima 

ve škole bylo příjemné, motivující, přátelské, bezpečné, plné vzájemné důvěry. Všichni pracovníci 

školy se ve výchovně-vzdělávacím procesu snaží o respektování každého žáka jako individuální 

osobnosti. Při výuce se zaměřují na rozmanité formy a metody výuky, diferenciaci, práci s chybou, 

formativní hodnocení a v neposlední řadě na propojení teoretické výuky s praktickou a s reálným 

životem. Společně budují u žáků zdravé sebevědomí, vedou je k samostatnosti, sebeúctě, 

sebedůvěře, týmovosti a respektu k odlišnostem. Také se snaží o to, aby byli žáci schopni vyjadřovat 

své názory a respektovat právo na názor ostatních. Výchova a vzdělávání žáků ve speciálním 

školství jsou náročnou činností, která vyžaduje nejen odbornou speciálně pedagogickou péči, ale 

také vhodně upravené podmínky: menší počty žáků ve třídě, školní třídy přizpůsobené jejich 

potřebám, přizpůsobený časový rozvrh, a především zdravé školní prostředí, poskytující žákům pocit 

bezpečí a jistoty, umožňující jim koncentraci na školní práci 

Vzdělávací strategie uplatňuje provázanost mezi teoretickým vyučováním a praktickou výukou.  

 Proces uplatňování klíčových kompetencí je veden tak, aby byl soustavný a vykazoval vývojový 

posun během studia.  

Metody a formy vzdělávací práce volí vyučující se zřetelem k charakteru předmětů a ke konkrétní 

situaci v pedagogickém procesu. V koordinaci s ostatními vyučujícími vyvíjejí soustavnou snahu o 

získávání a rozvíjení požadovaných znalostí, dovedností, vlastností a schopností, dále se zaměřují 

na vystupování, estetické cítění, kultivované vyjadřování, vstřícné jednání, schopnost spolupracovat, 

rozhodovat apod.  

Učitelé volí metody podle svých potřeb a zkušeností a s ohledem na charakter vyučovaného 

předmětu a schopnosti jednotlivých žáků. Uplatňují vhodnou motivaci, která stimuluje práci žáků a 

opírá se o zájem o předmět. Vhodně zařazují hry, modelové situace, simulační a situační metody, 

odborné exkurze a příklady z praxe. Důležitou složkou teoretické a praktické výuky je používání 

názorných pomůcek v různé formě, které žákovi usnadňují pochopení učiva. 

Praktické vyučování a činnosti umožňují žákům využití teoretických poznatků v praktických 

činnostech, ověření a rozšíření odborných znalostí a pěstování dovedností potřebných pro praktický 

život tak, aby žáci získali jistotu při provádění praktických činností, byli dle svých možností 
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samostatní, dokázali prakticky použít nabyté znalosti při řešení a plnění praktického úkolu. Žáci jsou 

vedeni k odpovědnosti za plnění úkolů a kvalitu vykonané práce jednotlivce i kolektivu.  

Používané metody rozvíjejí komunikační dovednosti, estetické cítění, upevňování pracovních 

návyků, postupů a dodržování.  

Považujeme také výchovnou stránku za nezbytnou součást vzdělávacího procesu. Proto se 

soustřeďujeme i na smysluplné využití volného času žáků nabídkou zajímavých aktivit a maximálně 

se snažíme pomoci žákům při řešení individuálních problémů a krizových situací, ať už osobního, 

rodinného či existenčního rázu. 

4.3 Organizace vzdělávání 

Vzdělávání v praktické škole dvouleté se uskutečňuje v denní formě vzdělávání. Vzhledem ke 

speciálním vzdělávacím potřebám žáků je výuka organizována tak, aby byly respektovány 

individuální zvláštnosti a schopnosti žáků po stránce psychické, fyzické i sociální. Tři dny v týdnu 

jsou věnovány zejména teoretické výuce a dva dny v týdnu je zařazena výuka zaměřená zejména 

prakticky. Jeden den je výuka vaření, která probíhá v plně vybavené školní kuchyňce. Výuka 

provozních činností je zaměřena na úklidové činnosti, rozvoj sebeobsluhy, jemné motoriky a je 

realizována v odborné – multifunkční učebně. Žáci se mohou zúčastňovat podle možností 

odborných exkurzí, výstav a přednášek. Ve výjimečných případech může ředitel školy délku 

vzdělávání prodloužit nejvýše o dva školní roky. 

4.4 Podmínky pro přijetí ke vzdělávání v Praktické škole dvouleté 

Praktická škola dvouletá je určena žákům se středně těžkým mentálním postižením, případně 

lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším zdravotním postižením nebo s autismem, kteří 

ukončili:  

• povinnou školní docházku v základní škole samostatně zřízené pro žáky se zdravotním 

postižením;  

• povinnou školní docházku v základní škole speciální;  

• povinnou školní docházku, ale nezískali základní vzdělání;  

• základní vzdělání v základní škole a z vážných zdravotních důvodů, které jsou v kombinaci 

s mentálním postižením, se nemohou vzdělávat na jiném typu školy.  

Ke vzdělávání jsou přijímáni žáci na základě doporučení školského poradenského zařízení 

(speciální pedagogické centrum, pedagogicko-psychologická poradna) u kterých byly speciální 

vzdělávací potřeby zjištěny na základě speciálně pedagogického a psychologického šetření.  

Zdravotní požadavky: 

V Praktické škole dvouleté se vzdělávají žáci s různou mírou závažnosti rozličných zdravotních 

postižení. Vzhledem k tomu musí být zdravotní způsobilost žáků ke vzdělávání v odborných 

činnostech a oborech podle zaměření školy posouzena odborným lékařem. Na základě jeho 

doporučení jsou stanoveny požadavky na žáky, které důsledně respektují jejich individuální 

zvláštnosti, zdravotní stav a specifické problémy vyplývající z povahy a stupně postižení. 

4.5 Způsob ukončování vzdělávání a doklad o dosaženém stupni vzdělání 

Vzdělávání se ukončuje závěrečnou zkouškou. Dokladem o dosažení stupně vzdělání je vysvědčení 

o závěrečné zkoušce. Závěrečná zkouška se skládá z ústní teoretické zkoušky z odborných 

předmětů a z praktické zkoušky z odborných předmětů. Obsah a organizace závěrečné zkoušky se 

řídí platnými předpisy. Úspěšným ukončením vzdělávacího programu žák získá střední vzdělání. 
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4.6 Uplatnění absolventa 

Absolventi Praktické školy dvouleté jsou připravováni pro jednoduché pracovní činnosti v oblasti 

výroby, případně k pokračování v dalším vzdělávání. Značnou výhodou školy je nabídka dalších 

učebních oborů typu E, která umožňuje vzájemnou prostupnost vzdělávání. Absolventi naleznou 

uplatnění v rámci svých možností a individuálních schopností zejména při jednoduchých pracovních 

činnostech v oblasti služeb a výroby, zejména na chráněných pracovištích. Našim cílem je umožnit 

zaměstnávání osob OZP na našich vlastních pracovištích a nabídnout tak žákům na míru zaměstnání 

a uplatnění ve známém prostředí. 

4.7 Realizace klíčových a odborných kompetencí 

Odborné kompetence výrazně posilují produktivní práce žáků při praktických činnostech od prvního 

ročníku. Klíčové kompetence jsou soubory vědomostí, dovedností a postojů, které lze uplatňovat v 

rozmanitých profesích a životních situacích. Umožňují žákům přizpůsobovat se měnícímu se 

prostředí, usnadňovat celoživotní vzdělávání a maximální zapojení jedince do společnosti.  

K rozvoji klíčových a odborných kompetencí dochází na úrovni školy i v jednotlivých vyučovacích 

předmětech. Pedagogové přitom vychází z osobnostních dispozic a fyzických předpokladů žáků a 

důsledně respektují jejich individuální zvláštnosti. Způsob, jakým dochází k naplňování klíčových a 

odborných kompetencí v jednotlivých vyučovacích předmětech, je uveden v učebních osnovách. 

Základním nástrojem jejich rozvoje jsou vhodné vyučovací strategie, které vedou ke zlepšování 

zájmu žáků o zvolený obor vzdělání a směřují k propojení školního prostředí s reálným.  

V praktické škole jsou vzděláváni žáci, u nichž převládá sklon k manuální práci, proto převažuje 

složka vzdělávání, v níž by žáci získali odborné kompetence potřebné pro uplatnění v osobním 

i pracovním životě. Žák je veden tak, aby se uplatnil v životě i na trhu práce, začlenil se do 

společnosti a aby si vypěstoval kladný vztah k práci. 

Rozvoj odborných kompetencí je v rámci teoretické výuky realizován v jednotlivých předmětech 

odborné přípravy. Zásadní význam pro jejich rozvoj však tkví v získávání dovedností v praktických 

činnostech. 

Vzdělávání v Praktické škole dvouleté rozvíjí klíčové kompetence získané na úrovni základního 

vzdělávání a utváří odborné kompetence.  

Rozvíjení klíčových kompetencí vychází z osobnostních dispozic, fyzických předpokladů žáků a 

musí důsledně respektovat jejich individuální zvláštnosti.  

Ve výuce se klíčové kompetence rozvíjejí prostřednictvím všeobecných předmětů, odborných 

předmětů a odborných činností, ale i prostřednictvím různých dalších aktivit doplňujících výuku 

(např. exkurze, besedy, cvičení, mimoškolní aktivity), kterých se žáci sami aktivně účastní.  

Žáci získávají dovednosti za různě dlouhou dobu a na rozdílné úrovni jejich schopností a možností.  

V rámci vzdělávání jsou vytvářeny a rozvíjeny tyto klíčové kompetence:  

• kompetence k učení,  

• kompetence k řešení problémů,  

• kompetence komunikativní,  

• kompetence sociální a personální, 

• kompetence občanské, 

• kompetence pracovní. 

 
Kompetence k učení  
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Žák by měl:  

• osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu;  

• využívat vhodně naučené metody a techniky učení;  

• uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností;  

• reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku;  

• používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností;  

• dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě.  

Kompetence k řešení problémů  

Žák by měl:  

• rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

• řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, 

případně za pomoci druhé osoby;  

• přijímat důsledky svých rozhodnutí;  

• dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby.  

Kompetence komunikativní  

Žák by měl:  

• rozvinout své komunikační dovednosti;  

• dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou 

alternativní formou;  

• naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat;  

• vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor;  

• využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky;  

• využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráce 

s ostatními lidmi.  

 

Kompetence sociální a personální  

Žák by měl:  

• orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla 

společenského chování;  

• uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby;  

• jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým;  

• respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských 

vztahů;  

• dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle 

pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy.  

Kompetence občanské  

Žák by měl:  

• respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití;  

• zvládat běžnou komunikaci s úřady;  

• zdůvodnit význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí;  

• podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje;  

• respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví;  

• rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky.  

Kompetence pracovní  

Žák by měl:  
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• mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné 

pracovní činnosti;  

• chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu;  

• plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých;  

• znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb;  

• řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce.  

Odborné kompetence  

Ve středním vzdělávání jsou klíčové kompetence doplněny o odborné kompetence, které neexistují 

izolovaně, ale navzájem se prolínají a doplňují. K jejich osvojení směřuje veškerý vzdělávací obsah.  

Odborné kompetence se vztahují k výkonu pracovních činností. Tvoří soubor odborných vědomostí 

a dovedností, postojů a hodnot požadovaných u žáků Praktické školy dvouleté. Stanovené odborné 

kompetence by měly být dosažitelné pro většinu žáků.  

V rámci vzdělávání jsou vytvářeny a rozvíjeny tyto odborné kompetence:  

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci  

Žák by měl:  

• dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany;  

• používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností;  

• spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí.  

 
Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb  

Žák by měl:  

• dodržovat stanovené normy a předpisy;  

• pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu 

s technologickými postupy;  

• zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické 

vybavení podle vykonávané pracovní činnosti;  

• zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané činnosti.  

 
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje  

Žák by měl:  

• znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení;  

• posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí;  

• nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní 

prostředí.  

 

Odborné kompetence zaměřené na praktické činnosti (vaření, provozní činnosti a rodinná výchova).  

Žák by měl:  

• osvojit si základní vědomosti z oblasti správné výživy a stravovacích návyků  

• zvládnout základní vědomosti z oblasti výživy a uplatňování zásad správné výživy při 

přípravě pokrmů  

• osvojit si jednoduché technologické postupy při přípravě pokrmů  

• získat základní dovednosti pro plánování činností spojených s hospodárným nakupováním, 

uchováváním, skladováním a zpracováním potravin  

• dodržovat odpovídající společenské chování  

• zvládnout zásady správného stolování, dodržování společenských zásad a etikety při  
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• stolování  

• získat poznatky o stolním inventáři a možnosti a vhodnosti jeho použití  

• uvědomit si souvislosti a důležitosti využití estetického prostředí při stolování  

• dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny při práci  

• dodržovat správné pracovní postupy a hygienické návyky, osvojit si práci v kolektivu  

• osvojit si znalosti práv a povinností v oblasti partnerských vztahů, rodinného života a plnění 

základních rolí v rodině, uvědomit si důležitost výchovy k rodičovství, role otce, matky, péče 

o člena rodiny,  

• získat a rozvíjet základní manuální a pracovní dovednosti v oblasti péče o domácnost 

• získat a rozvíjet základní manuální a pracovní dovednosti při úklidových činnostech 

• získat a rozvíjet základní manuální a pracovní dovednosti při péči o prádlo  
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4.7.1 Přehled uplatňování klíčových kompetencí 
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Český jazyk a literatura ● 

 
● ● ●  

 

Anglický jazyk ● 
● ● 

  
 

 

Matematika ● 
● ● 

  
 

 

Tělesná výchova ● 
●  ● ●   

Informační a komunikační 

technologie  ● 

● ● 
 

 ●  

Základy přírodních věd ● 
● ● 

 
 

 
● 

Základy společenských věd ● ●  ● ● ●  

Rodinná výchova ● 
● ● ●  ● ● 

Výchova ke zdraví ● 
 ● ●    

Umění a kultura ● 

 
● ●   

 

Technologie vaření ● 
● ● ● ● ● ● 

Technologie provozních činností ● 
● ● ● ● ● ● 

Vaření ● 
● ● ● ● ● ● 

Provozní činnosti ● 
● ● ● ● ● ● 
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4.8 Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

4.8.1 Vzdělávání žáků s kombinací postižení  

 
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami je realizováno v souladu se z. č. 561/2004 

Sb., školský zákon (především § 16), ve znění pozdějších předpisů a prováděcí vyhláškou MŠMT č. 

73/2005 Sb. o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami ve znění 

pozdějších předpisů RVP PRŠ 2 stanoví podmínky pro vzdělávání žáků především s mentálním 

postižením, mentálním postižením v kombinaci s jiným zdravotním postižením a žáků s autismem.  

Speciální vzdělávání se poskytuje žákům, u kterých byly speciální vzdělávací potřeby zjištěny na 

základě speciálně pedagogického a psychologického vyšetření. Ke studiu jsou přijímáni žáci na 

základě doporučení školského poradenského zařízení (Speciální pedagogické centrum, 

Pedagogicko- psychologická poradna, Středisko výchovné péče)  

Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním v kombinaci s mentálním 

postižením  

Do skupiny žáků se zdravotním postižením řadíme žáky s tělesným, mentálním, zrakovým nebo 

sluchovým postižením, žáky s vadami řeči, žáky s autismem, vývojovými poruchami učení nebo 

chování a žáky se souběžným postižením více vadami. Zdravotním znevýhodněním se rozumí 

dlouhodobá nemoc, zdravotní oslabení nebo lehčí zdravotní poruchy vedoucí k poruchám učení a 

chování. Podle potřeb žáků lze obsah vzdělávání rozložit do více ročníků, zvolit odlišnou délku 

vyučovací hodiny nebo vzdělávat žáka na základě individuálního vzdělávacího plánu.  

Žáci s tělesným postižením nebo se zdravotním znevýhodněním by za použití adekvátních 

prostředků výuky (podpůrných opatření, odpovídajících forem a metod výuky, přizpůsobených 

podmínek vzdělávání) neměli mít se splněním vzdělávacích programů větší obtíže. Problém může 

nastat v případě častých onemocnění, rehabilitačních pobytů v lázních atd., což způsobí velké 

absence, a tím i obtíže při plnění školních požadavků. V tomto případě se zdá jako vhodné 

rozvrhnout obsah učiva do více ročníků a zvolit individuální vzdělávací plán. Praktickou část 

vyučování je nutné uzpůsobit podle individuálních potřeb a možností žáka za použití vhodných 

kompenzačních pomůcek. Podmínky pro uskutečňování teoretického i praktického vyučování včetně 

počtu žáků ve třídě, v oddělení nebo studijní skupině jsou stanoveny právním předpisem.  

 

4.8.2 Vzdělávání žáků s vícečetným postižením  

 

Pro tyto žáky je nutné zabezpečit:  

• uplatňování zdravotních hledisek a respektování individuality a potřeb žáka;  

• využívání všech podpůrných opatření při vzdělávání;  

• uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci 

činností, při stanovování obsahu, forem i metod vzdělávání;  

• uplatňování alternativních forem komunikace;  

• zohledňování druhu, stupně a míry postižení při hodnocení výsledků vzdělávání 

a v praktických činnostech;  

• možnost způsobu úpravy vzdělávacího programu (délku studia, učební plány, vzdělávací 

obsah, organizaci výuky);  

• upravení výsledků vzdělávání tak, aby byly pro žáky reálné a splnitelné v rámci jejich 

možností, a těmto výsledkům přizpůsobit i výběr učiva;  
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• umožnění v případě potřeby, v souladu s právními předpisy, působení asistenta pedagoga a 

v případě potřeby i osobního asistenta;  

• podporování zájmu žáků vytvářením vhodné vzdělávací nabídky, vzhledem k sociálnímu 

uplatnění absolventa;  

• spolupráci se školskými poradenskými zařízeními, se sociálními partnery v regionu, s úřady 

práce;  

• spolupráci se školskými poradenskými zařízeními (pedagogicko-psychologickými 

poradnami, speciálně pedagogickými centry) a s dalšími odborníky a sociálními partnery.  

 

Práce se žáky se SVP spočívá především ve volbě vhodných výukových a výchovných postupů. Pro 

každého žáka volíme vhodné metody vzdělávání a speciální formy ověřování osvojeného učiva. 

Výuka těchto žáků směřuje k tomu, aby si i přes svůj handicap osvojili potřebné občanské, klíčové i 

odborné kompetence.  

Podpůrná opatření, (která jsou odlišná nebo jsou poskytovaná nad rámec individuálních 

a organizačních opatření spojených se vzděláváním žáků na běžných školách - viz doporučení 

SPC), využívají speciálních pedagog metod (reedukace, kompenzace) s cílem plné integrace 

jedince do společnosti, popř. adaptace jedince na společenské prostředí, dále využívají postupů, 

zásad (např. zdůraznění zásady názornosti, zásady přiměřenosti, zásady opakování), forem a 

prostředků vzdělávání, učebních pomůcek, speciálních učebnic, didaktických materiálů apod. 

Individuální přístup respektující druh a míru postižení žáka je zvýrazněn i organizací vzdělávání 

(nižší počty žáků ve třídách, ve skupinách při odborném výcviku, stálý dohled učitelů při praktickém 

vyučování apod.).  

4.9 Začlenění průřezových témat 

Průřezová témata reprezentují okruhy aktuálních problémů současného světa a stávají se 

významnou a nedílnou součástí vzdělávání v Praktické škole. Jsou důležitým formativním prvkem, 

vytvářejí příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají dále 

rozvíjet osobnost žáka, především v oblasti postojů a hodnot.  

Obsahová náplň průřezových témat je realizována v rámci vyučovacích hodin v předmětech v 1. i 2. 

ročníku. Průřezová témata jsou přizpůsobena aktuálním potřebám, schopnostem a možnostem žáků 

vzdělávaných v Praktické škole. Jejich uskutečňování je prováděno vhodnými metodami výuky: 

aktivizující metody (rozhovor, diskuse, příklady z praxe), řešení problémových úkolů, volné psaní, 

myšlenková mapa, formou didaktických her, modelových situačních her (hraní rolí), skupinová a 

kooperativní výuka, debatní kruh, výuka podporovaná ICT, besedy, tematické vycházky, exkurze.  

Ve vzdělávání v praktické škole dvouleté jsou zařazena tato průřezová témata:  

• Osobnostní a sociální výchova 

• Environmentální výchova  

• Mediální výchova  

• Výchova k práci a zaměstnanosti 
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4.9.1 Tabulka začlenění průřezových témat 
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4.9.2 Osobnostní a sociální výchova  

 

Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova reflektuje osobnost žáka, jeho individuální potřeby 

i zvláštnosti, je prakticky zaměřené a má každodenní využití v běžném životě. Jeho smyslem je 

pomáhat každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti s ohledem na jeho specifika a 

možnosti. Průřezové téma nabízí možnosti rozvoje emocionálních vztahů, osobních postojů a 

praktických dovedností ve vztahu k přírodnímu prostředí, pomáhá získat dovednosti vztahující se k 

zdravému duševnímu a sociálnímu životu. Rovněž přispívá ke zdokonalování dovedností týkajících 

se spolupráce a komunikace v týmu.  

Přínos průřezového tématu k naplňování cílů vzdělávání:  

• směřuje k porozumění sobě samému i druhým a napomáhá k zvládání nežádoucích forem 

vlastního chování;  

• přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů;  

• rozvíjí dovednosti komunikace a vzájemné spolupráce a vede k uvědomování si hodnoty 

spolupráce a pomoci;  

• umožňuje získat sociální dovednosti pro řešení různých situací (např. konfliktů);  

• vede k akceptaci různých typů lidí, názorů a přístupů k řešení problémů;  

• pomáhá k uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování;  

• přispívá k primární prevenci sociálně patologických jevů, rizikového chování a možného 

zneužívání vlastní osoby.  

Tematické celky  

Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova je rozděleno na tematické celky – Osobnostní 

rozvoj, Sociální rozvoj a Morální rozvoj. Pro jejich realizaci je užitečné zařazovat do výuky ta 

témata, která reflektují aktuální potřeby žáků. Uvedená témata se uskutečňují prakticky, 

prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací. 

Osobnostní rozvoj  

• Rozvoj schopnosti poznávání – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; 

upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů; prohlubování dovedností pro 

celoživotní učení  

• Sebepoznání a sebepojetí – znám sebe sama, své chování, druzí jako zdroj informací o 

mně; moje vztahy k sobě a k druhým lidem  

• Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání; sociální interakce; 

organizace vlastního času  

• Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; 

sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové 

situace); způsobilost hledání pomoci při potížích  

Sociální rozvoj  

• Poznávací schopnosti – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě, na pracovišti; rozvoj 

schopnosti rozeznat nebezpečí  

• Mezilidské vztahy – nácvik chování podporujícího dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc); 

lidská práva jako regulativ vztahů  

• Komunikace – cvičení pozorování a sdělování; praktická cvičení verbální i nonverbální 

komunikace v různých situacích; způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace  
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• Spolupráce – rozvoj individuálních dovedností; rozvoj sociálních dovedností a vzájemné 

vztahy  

Morální rozvoj 

• Řešení problémů – dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska 

různých typů problémů a sociálních rolí (osobní problémy, problémy v zaměstnání); sociálně 

právní problematika  

4.9.3 Člověk a životní prostředí  

Průřezové téma Člověk a životní prostředí přispívá k přípravě žáků k jednání a myšlení v souladu 

s principy udržitelného rozvoje. Učí je pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a životního 

prostředí. Umožňuje sledovat a uvědomovat si dynamicky se vyvíjející vztahy mezi člověkem a 

prostředím při přímém poznávání aktuálních hledisek ekologických, ekonomických, 

vědeckotechnických, politických a občanských. Vede jedince k účasti na ochraně a utváření 

prostředí a ovlivňuje životní styl a hodnotovou orientaci žáků i k možnostem různých variant řešení 

environmentálních problémů.  

Zdůrazňuje pochopení základních přírodních zákonitostí a souvislostí, postavení člověka v přírodě 

a funkce ekosystémů ve vztahu k lidské společnosti, tj. pro zachování podmínek života, pro 

získávání obnovitelných zdrojů surovin a energie i pro mimoprodukční hodnoty. Téma se také dotýká 

problematiky vlivů prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí. V souvislosti s problémy 

současného světa vede k poznání důležitosti péče o přírodu a poukazuje na vlivy lidských činností 

na prostředí.  

Přínos průřezového tématu k naplňování cílů vzdělávání:  

• vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování a umožňuje pochopení 

souvislostí mezi lokálními a globálními problémy;  

• poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní žádoucí jednání 

občana vůči prostředí, rozvíjí porozumění vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských 

činností na prostředí;  

• ukazuje příklady žádoucího i nežádoucího jednání z hlediska udržitelného rozvoje, vede k 

odpovědnosti k ochraně přírody a přírodních zdrojů;  

• napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí na místní i regionální úrovni;  

• vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví;  

• směřuje k využívání poznatků z jednotlivých vzdělávacích oblastí při řešení regionálních 

environmentálních problémů.  

Tematické celky  

Průřezové téma Člověk a životní prostředí je členěno do tematických celků: Ekosystémy, Základní 

podmínky života, Vztah člověka k prostředí, Lidské aktivity a problémy životního prostředí, které 

umožňují pochopení problematiky vztahů člověka k životnímu prostředí a získání základů 

odpovědného přístupu v osobním a profesním jednání.  

Ekosystémy  

• les (význam lesa, charakteristika společenstva, typické populace a vazby mezi nimi); pole 

(význam a obhospodařování polí, vliv člověka na změny okolní krajiny); louka (význam, 

hospodaření); vodní zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, 

důležitost pro krajinnou ekologii); lidské sídla (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k 

okolí); kulturní krajina (aktuální problémy životního prostředí)  

Základní podmínky života  
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• voda (klíčový význam vody pro existenci života, ochrana vody, zdroje znečištění, druhy 

vody); ovzduší (význam pro život na Zemi, znečišťování ovzduší, klimatické změny); půda 

(druhy půdy, rekultivace, ekologické zemědělství); energie (využívání energie, alternativní 

zdroje energie); přírodní zdroje surovinové a energetické, (význam a získávání, 

vyčerpatelnost, využitelnost, principy hospodaření s přírodními zdroji).  

Vztah člověka k prostředí  

• naše obec (přírodní zdroje, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, 

zajišťování ochrany životního prostředí v obci), náš životní styl (ekologický přístup k prostředí 

lidských sídel, odpadové hospodaření); lokální ekologické problémy a jejich řešení; prostředí 

a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví člověka, možnosti a způsoby ochrany zdraví, 

využívání přírodních produktů k prevenci nemoci); nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné 

podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování 

rozdílů globalizace).  

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  

• doprava a životní prostředí; průmysl a životní prostředí (vztahy průmyslu k ochraně životního 

prostředí); odpady a hospodaření s nimi, druhotné suroviny; kulturní památky a ochrana 

přírody (význam ochrany přírody, organizace ochránců přírody).  

4.9.4 Mediální výchova  

Mediální výchova má vybavit žáka základní úrovní mediální gramotnosti. Ta zahrnuje jednak 

osvojení si některých základních poznatků o fungování a společenské roli současných médií (o jejich 

historii, struktuře, fungování), jednak získání dovedností podporujících poučené, aktivní a nezávislé 

zapojení jednotlivce do mediální komunikace. Dále pak orientaci v medializovaných obsazích a 

schopnost volby odpovídajícího média jako prostředku pro naplnění nejrůznějších potřeb − od 

získávání informací přes vzdělávání až po naplnění volného času.  

Média se stávají důležitým socializačním faktorem, mají výrazný vliv na chování jedince 

a společnosti, na utváření životního stylu a na kvalitu života vůbec. Přitom sdělení, jež jsou médii 

nabízena, mají nestejnorodý charakter, vyznačují se svébytným vztahem k přírodní i sociální realitě 

a jsou vytvářena s různými (namnoze nepřiznanými, a tedy potenciálně manipulativními) záměry. 

Správné vyhodnocení těchto sdělení z hlediska záměru jejich vzniku (informovat, přesvědčit, 

manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realitě (věcná správnost, logická argumentační 

stavba, hodnotová platnost) vyžaduje značnou průpravu.  

Přínos průřezového tématu k naplňování cílů vzdělávání:  

• přispívá k získání schopností zapojit se do mediální komunikace;  

• pomáhá získat představu o práci v jednotlivých médiích;  

• učí rozlišovat a využívat informace získané z různých druhů mediálních sdělení;  

• vede k využívání potenciálu médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného 

času;  

• vytváří představu o roli médií v každodenním životě;  

• přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu při tvorbě 

mediálního sdělení;  

• rozvíjí citlivost vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména 

o menšinách) i jednotlivci.  

 

Tematické celky  

Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení  
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• pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních prvků ve 

sdělení od informativních a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov 

a záběrů); hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením; podstata 

mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování základních orientačních 

prvků v textu  

Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality  

• různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou; vztah 

mediálního sdělení a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení potvrzujících předsudky a 

představy od sdělení vycházejících ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)  

Fungování a vliv médií ve společnosti  

• organizace a postavení médií ve společnosti; vliv médií na každodenní život, společnost, 

politický život a kulturu; role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání 

dne, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební kampaně a jejich 

význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti)  

Tvorba mediálního sdělení  

• uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu věcně správných a 

komunikačně vhodných sdělení; tvorba mediálního sdělení pro školní časopis; technologické 

možnosti a jejich omezení  

4.9.5 Výchova k práci a zaměstnanosti  

Základním cílem průřezového tématu Výchovy k práci a zaměstnanosti je v obecné rovině 

seznámení žáků s orientací na trhu práce a příprava takového absolventa, který si osvojil návyky a 

pracovní postupy využívané v každodenním životě i v budoucím pracovním uplatnění a chápe 

význam práce v životě člověka.  

Průřezové téma doplňuje znalosti a dovednosti žáka získané v praktické složce vzdělávání 

o poznatky a dovednosti související s jeho uplatněním ve světě práce a při uplatňování pracovních 

práv.  

Přínos průřezového tématu k naplňování cílů vzdělávání:  

• přispívá k uvědomění si důležitosti celoživotního učení a motivaci pro zapojení do pracovního 

života;  

• rozvíjí schopnost vyhledávat, posoudit, hodnotit a využívat informace o profesních 

příležitostech;  

• podporuje uplatnění osobních předpokladů při zapojení do pracovního procesu;  

• učí orientovat se ve světě práce, seznamovat se s alternativami pracovního uplatnění;  

• zdokonaluje verbální komunikaci při jednání na úřadech a při hledání zaměstnání;  

• seznamuje s pracovněprávními vztahy.  

Tematické celky  

Svět práce  

• hlavní oblasti světa práce, charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti 

pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, 

bezpečnost a ochrana zdraví při práci), trh práce a jeho ukazatele, požadavky 

zaměstnavatelů, problémy nezaměstnanosti, získávání informací při hledání zaměstnání – 

práce s informacemi  

Sebeprezentace  
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• písemná i verbální, sestavování žádostí o zaměstnání, životopis, přijímací pohovor – 

modelové situace, komunikace s úřady a osobní prezentace při hledání zaměstnání  

Pracovně právní legislativa  

• zákoník práce, pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, práva a povinnosti 

zaměstnance a zaměstnavatele, mzda a její složky, informační, poradenské 

a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání, úřady práce, rekvalifikace  

Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví  

• Problematika bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce a požární ochrany je 

neoddělitelnou součástí teoretického vyučování i odborných předmětů a činností. 

Výchova k bezpečné a zdraví neohrožující práci vychází ve vzdělávacím procesu z platných 

právních a ostatních předpisů k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (zákonů 

nařízení vlády, vyhlášek, technických předpisů, českých technických norem).  

• Škola provádí technická i organizační opatření k eliminaci všech rizik spojených zejména 

s odbornými/ praktickými činnostmi. Se všemi riziky jsou žáci podrobně seznámeni. Rizika, 

která se nedají eliminovat, jsou řešena osobními ochrannými prostředky. Problematika 

bezpečnosti práce je popsána ve Školním řádu. Je zpracována osnova vstupního školení 

bezpečnosti práce a požární ochrany pro žáky, se kterou jsou žáci prokazatelně 

seznamováni a vždy na začátku každého školního roku toto proškolení stvrzují svým 

podpisem.  

• Žáci jsou prokazatelně seznamováni s návody k obsluze jednotlivých strojů a zařízení 

a s provozně bezpečnostními předpisy. Je stanoven systém vykonávání přímého 

pedagogického dohledu učitelem nad žáky při teoretickém i praktickém vyučování. 
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5 Učební plán 

Název předmětu I. ročník II. ročník Celkem 

Český jazyk a literatura  2  2  4 

Anglický jazyk  1  1  2 

Matematika  2  2  4 

Tělesná výchova  2  2  4 

ICT  1  1  2 

Základy přírodních věd  1  1  2 

Základy společenských věd  1  1  2 

Rodinná výchova  3  3  6 

Výchova ke zdraví  1  1  2 

Umění a kultura  2  2  4 

Technologie vaření     2  2  4 

Technologie provozních činností  2  2  4 

Vaření  6  6 12 

Provozní činnosti  6  6 12 

Celkem hodin v týdnu 32 32 64 

 

  



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 28/124 email: info@skola-impuls.cz 

5.1 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP 

Škola: Soukromá střední škola IMPULS s.r.o. 

Kód a název RVP: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP: Praktická škola dvouletá  

RVP  ŠVP  

Vzdělávací oblasti a 

obsahové okruhy  

Min. počet vyuč. 

hodin za studium 

Vyučovací předmět Počet vyučovacích 

hodin za studium 

týdenní celkový 

týdenní celkový 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

  
   

Český jazyk a literatura 4 128 Český jazyk a literatura 4 128 

Cizí jazyk 2 64 Anglický jazyk 2 64 

Matematika 
  

   

Matematika a její 

aplikace 

4 128 Matematika 4 128 

Informační a 

komunikační technologie 

     

Informační a 

komunikační technologie 

2 64 Informační a 

komunikační 

technologie 

2 64 

Člověk a společnost 
  

   

Základy společenských 

věd 

2 64 Základy společenských 

věd 

2 64 

Člověk a příroda      

Základy přírodních věd 2 64 Základy přírodních věd 2 64 

Umění a kultura      

Umění a kultura 4 128 Umění a kultura 4 128 

Člověk a zdraví      

Výchova ke zdraví 2 64 Výchova ke zdraví 2 64 

Tělesná výchova 4 128 Tělesná výchova 4 128 

Odborné činnosti      

Rodinná výchova 6 192 Rodinná výchova 6 192 

Výživa a příprava pokrmů 8 256 Vaření (8 + 4 z odb. 

zaměření školy) 

12 384 
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Odborné zaměření dle 

školy 

12 384 Technologie vaření 4 128 

   Technologie provozních 

činností 

4 128 

Disponibilní hodiny 12 384 Praktické činnosti 12 384 

Celkem 64 2048  64 2 048 

 

V 1. ročníku a 2. ročníku je 32 hodin týdně, 32 týdnů za rok 

Ročník I. II. 

Využití podle rozpisu učiva 32 32 

Časová rezerva, opakování učiva 

závěrečné zkoušky 

8 8 

Celkem 40 40 
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6 Učební osnovy 

6.1 Český jazyk a literatura 

Počet vyučovacích hodin týdně:  I. ročník - 2/64 

     II. ročník - 2/64 

Kód a název vzdělání:  78 - 62 - C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:     Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:    1. 9. 2025 

 

6.1.1 Obecné cíle předmětu 

Český jazyk, v němž se spojuje složka mluvnická, literární a slohová, má v soustavě vzdělávacích 

předmětů dominantní postavení. Se znalostmi češtiny vstupují žáci i do ostatních předmětů, takže 

čeština ovlivňuje celkovou úroveň vzdělávání. 

Cílem předmětu je rozvíjet u žáků komunikativní funkci jazyka především osvojováním a správným 

používáním ústní i písemné podoby spisovného jazyka a rozvíjením čtenářské gramotnosti. Ve 

vzdělávacím okruhu Český jazyk jsou zastoupeny specifické složky -  jazyková výchova, 

komunikační a slohová výchova a literární výchova. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých 

složek vzájemně prolíná. Vzdělávací obsah je koncipován tak, aby byla respektována snížená 

úroveň rozumových schopností žáků a svými konkrétními cíli byly podporovány především 

poznávací a komunikační schopnosti a zájmy žáků. 

6.1.2 Charakteristika předmětu 

Předmět český jazyk zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj vyjadřovacích schopností, psaní a základů 

jednoduché konverzace, smyslového a citového vnímání. Podněcuje k tvořivému myšlení, formování 

odpovědného postoje k plnění svých povinností.  

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do prvního a druhého ročníku takto: 

I. ročník 

Mluvnice a sloh 

• Obecný výklad o jazyce a spisovný jazyk 

• Obohacování slovní zásoby 

• Pravopis, jednoduchá písemná sdělení 

• Porozumění a aplikace základních mluvnických pravidel 

• Zařazení speciálních cvičení 

Literatura 

• Ukázky z české a světové literatury, jejich rozbor a využití 

• Výběr literárních děl tematicky blízkých věku a zájmu žáků 

II. ročník 

Mluvnice a sloh 

• Cvičení pravopisu a osvojování pravidel s přihlédnutím k dosavadním zkušenostem žáků 

• Porozumění hlavním zásadám českého pravopisu 

• Nácvik písemností potřebných v praktickém životě 
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• Základní znalosti větné stavby 

Literatura 

• Díla z české a světové literatury tematicky blízká věku a zájmům žáků 

• Rozbor ukázek z děl českých a světových autorů 

• Základní informace o české literatuře 19. a 20. století 

6.1.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 2 hodiny týdně, rozšiřuje žákovy již dříve získané 

znalosti a dovednosti. Ve výuce jsou využívány metody, které vedou k pozitivnímu vnímání češtiny 

jako rodného jazyka, vhodnému vyjadřování v tomto jazyce, vhodnému individuálnímu způsobu 

předávání informací s ohledem na jejich uživatele. 

6.1.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

V hodinách českého jazyka jsou to zejména metody slovní, práce s textem, je – li možné čtení 

s porozuměním a komplexní metody. Aktivita žáků je povzbuzována hrami, soutěžemi, výuka je 

doplňována multimediálními ukázkami. Žáci jsou v hodinách vzděláváni zábavnou formou.  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k:  

•  rozvíjení pozitivního vztahu k českému jazyku;  

•  porozumění známým každodenním výrazům a zcela základním frázím;  

•  uplatňování mateřského jazyka v rovině recepce, reprodukce a interpretace;  

•  využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích denního    

 života, srozumitelnému a souvislému vyjadřování, formulování a obhajování svých názorů;  

•  chápání významu kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění;  

•  získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a předávání;  

•  vhodnému individuálnímu způsobu předávání informací s ohledem na jejich uživatele.  

6.1.5 Hodnocení výsledků žáků 

Ústní/písemné zkoušení, samostatné práce, dílčí klasifikace – testy, společné hodnocení/ 

sebehodnocení. Sleduje se průběžně výkon žáka, jeho aktivity při vyučování a připravenost na 

vyučování. Celkové hodnocení za pololetí je výsledkem nejen získaných známek, ale i pozornosti 

a aktivity v hodinách. Hodnocení a klasifikace vychází z osobnostních a odborných znalostí žáka 

s přihlédnutí k jeho schopnostem učení. Důsledně se dodržuje individuální přístup k žákům a 

zadávání zvláštních úkolů pro jednotlivce.  

6.1.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat 

Kompetence k učení 

Žáci si osvojují poznatky z českého jazyka, učí porozumět mluvenému i psanému slovu, vyhledávat 

podstatné věci, a tím přijímat nové informace za své. Získané znalosti by měli uplatňovat 

k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností. Měli by umět vhodně komunikovat, 

reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku. Dokážou vyhledávat 

potřebné informace vztahující se k jazykové, komunikační i slohové výchově a využívat je 

v praktickém životě 

Kompetence komunikativní 
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Žáci s pomocí učitele rozvíjejí své komunikační dovednosti, v rámci svých možností se dokážou 

srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou. Učí se naslouchat druhým, 

rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat. 

Kompetence personální a sociální 

Žáci jsou vedeni k uplatňování základních pravidel společenského chování, zodpovědnému jednání, 

respektování práv a povinností a přispívají k vytváření pozitivních mezilidských vztahů. 

6.1.7 Průřezová témata 

způsob realizace: výrazné čtení, vyhledávání podstatných prvků ve sdělení, interpretace textu, 

dramatizace, projektové zpracování mediálních sdělení, myšlenkové mapy, situační hry, pracovní 

listy.  

Mediální výchova  

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení  

hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov a záběrů); hledání rozdílu mezi informativním, zábavním 

a reklamním sdělením; podstata mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování 

základních orientačních prvků v textu  

• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality  

různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou; vztah 

mediálního sdělení a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení potvrzujících předsudky a představy od 

sdělení vycházejících ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)  

• Tvorba mediálního sdělení  

uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu věcně správných 

a komunikačně vhodných sdělení; tvorba mediálního sdělení; technologické možnosti a jejich 

omezení  

Svět práce  

• Sebeprezentace  

písemná i verbální, sestavování žádostí o zaměstnání, životopis, přijímací pohovor – modelové 

situace, komunikace s úřady a osobní prezentace při hledání zaměstnání 
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6.1.8 Český jazyk a literatura – I. ročník - rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 

• používá adekvátní slovní zásoby včetně 
odborných výrazů 

• uplatňuje základní pravidla českého 
pravopisu 

• využívá poznatky z tvarosloví 
 

Český jazyk – jazyková výchova 

• národní jazyk a jeho útvary 

• postavení češtiny mezi evropskými jazyky 

• spisovná čeština a hovorová podoba 
českého jazyka 

• čtení a poslech, jazyková kultura 

• slovní zásoba, odborná terminologie 

• základní informace o slovních druzích a 
jejich funkci – tvarosloví 

• skladba věty 

Žák: 

• vyjadřuje se správně a srozumitelně 

• dokáže s návodem komunikovat ústní i 
jednoduchou písemnou formou 

• ústně popíše předměty a jednoduché 
praktické činnosti svého odborného 
zaměření 

• pokusí se reprodukovat, či dramatizovat 
jednoduchý příběh 

Komunikační a slohová výchova: 

• ústní a písemné projevy společenského 
styku (dopisy) 

• popis, charakteristika 

• reprodukování kratších textů, 
vypravování 

• dramatizace 

• použití vhodných textů a jejich výklad 

Žák: 

• se pokusí o reprodukování krátkého textu 

• vyjádři vlastní názor na příběh 

• rozliší literární žánry 

• jmenuje základní literární útvary 

• zjišťuje základní potřebné informace 
z dostupných zdrojů 

Literární výchova: 

• technika čtení, přednes, reprodukce 
přečteného, formulace dojmů z četby 

• četba a výklad ukázek z české i světové 
literatury, seznámení s vybranými autory 

• filmové a divadelní zpracování literárního 
díla 

• kniha, knihovna, encyklopedie, časopisy, 
odborná literatura, denní tisk, krátké 
odborné texty, návody a podobně 

• spojování přečteného s konkrétními 
zážitky (Praha, rodina, kamarádi, 
dobrodružství atd.) 

 Výběr textů: 
provádí vyučující se zřetelem k dosavadní 
čtenářské zkušenosti žáků a jejich zájmům.  
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6.1.9 Český jazyk a literatura - II. ročník - rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• vyjadřuje se spisovným jazykem 

• odstraňuje chyby v užívání spisovného 
jazyka 

• používá adekvátní slovní zásobu, 
odbornou terminologii 

Český jazyk – jazyková výchova 

• podoba věty, její znaky, uplatnění 
jednoduchých vět a souvětí 

• věta z gramatického a komunikačního 
hlediska 

• shoda podmětu s přísudkem 

• individuální i skupinová práce 
s odbornými texty 

Žák: 

• vyjadřuje se srozumitelně a správně 

• popíše nejbližší věci a děje, které žáka 
obklopují 

• pokusí se o vyplnění jednoduchých 
tiskopisů, žádostí 

• sestaví jednoduchý příběh, popíše 
předměty a činnosti vztahující se 
k odborným činnostem 

• pokusí se aplikovat zadaný pracovní 
postup 

• reprodukuje přečtené a zobrazené 

Komunikační a slohová výchova: 

• ústní a písemné projevy společenského 
styku (životopis, žádost, inzerát, dotazník, 
objednávka, telefonický rozhovor) 

• grafická a formální úprava jednoduchých 
písemných projevů 

• vyplňování tiskopisů, administrativní 
postupy 

• vypravování, reprodukování kratších 
textů, dramatizace 

• praktická cvičení, nácvik v konkrétních 
situacích (pohovor) 

• hádanky, scénky a hry 

Žák: 

• reprodukuje krátký text 

• rozliší literární žánry  

• rozliší poezii, prózu a pokusí se 
formulovat rozdíl 

• orientuje se v jednoduchém odborném 
textu 

• zjišťuje potřebné informace z dostupných 
zdrojů 

Literární výchova: 

• Literární žánry poezie a próza 

• seznámení s vybranými autory a díly 

• četba a výklad ukázek z děl českých 
a světových autorů 

• jednoduché odborné texty, čtení návodů a 
pracovních postupů 

  Zpracovala Mgr. Petra Kaňková Výběr textů: 
Vyučující pokračuje ve výběru autorů a zohledňuje 
látku z prvního ročníku. Informace o autorech je 
hlubší a ucelenější. 
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6.2 Anglický jazyk 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník – 1/32 

     II. ročník – 1/32 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

 

6.2.1 Obecné cíle předmětu 

Vzdělávací oblast rozvíjí u žáků komunikativní dovednosti získané v základním vzdělávání a rozšíří 

je. Osvojení základních řečových dovedností žákům umožňuje přístup k informačním zdrojům 

a současně přispívá k formování jejich osobnosti a podílí se na přípravě žáků na život v multikulturní 

společnosti. Předmět zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj vyjadřovacích schopností a základy 

jednoduché konverzace v anglickém jazyce.  

6.2.2 Charakteristika předmětu 

Anglický jazyk umožňuje žákům navázat na jazykové znalosti a komunikativní dovednosti získané 

v základním vzdělávání a rozšířit je. Tomu je přizpůsoben i rozsah slovní zásoby. Důraz je kladen 

hlavně na zvukovou podobu jazyka. S gramatikou se žáci seznamují pouze okrajově.  

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do prvního a druhého ročníku takto: 

• Jednoduchý mluvený projev 

• Gramatické struktury 

• Tematické okruhy 

6.2.3 Pojetí výuky 

Anglický jazyk se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 1 hodiny týdně, rozšiřuje žákovy již dříve získané 

jazykové znalosti a dovednosti, popř. seznamuje se, se základními jazykovými funkcemi.  

Vzdělávací obsah je koncipován tak, aby byla respektována snížená úroveň rozumových schopností 

žáků a svými konkrétními cíli byly podporovány především komunikační schopnosti a zájmy žáků. 

Ve výuce jsou využívány metody, které zajišťují propojení a návaznost tak, aby žáci dokázali využít 

svých jazykových znalostí v praktickém životě. 

1. ročník 

Jazykovou úroveň žáků testujeme jednoduchými pokyny, otázkami, pozdravy a reakcemi z 

každodenního života. Jejich slovní zásobu upevňujeme pojmenováním okolních předmětů a činností 

ve třídě a na videu. Každé nové slovo píšeme na tabuli tak, aby si do sešitu psali pouze nejnutnější 

výrazy. 

Postupně se kromě oblíbených témat žáků zaměřujeme na potraviny, jídlo a výrazy, které použijí při 

cestování. Na konci prvního ročníku žáci znají základní pozdravy, pojmenovávají členy rodiny, barvy, 

dny v týdnu, měsíce v roce, denní doby a umí základní číslovky.  

Z gramatiky procvičujeme časování několika základních sloves v přítomném čase, množné číslo 

podstatných jmen a opakovaně vysvětlujeme záporná a kladná sdělení, vyjádření souhlasu a 

nesouhlasu. 

2. ročník 
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Podporujeme hledání nových slov v onlinových překladových slovnících. Rozvíjíme slovní zásobu 

podle individuálních potřeb žáků tak, aby si osvojili další výrazy cizojazyčného světa obecně, 

porozuměli veřejným nápisům, uměli sdělit základní informace o sobě a položili jednoduchou otázku. 

Umí sdělit telefonní čísla a zorientují se při nákupech v samoobsluze. 

Žák by měl na konci druhého ročníku umět říct, co ho baví a zvládnout slovní zásobu související s 

jeho/její oblíbenou činností. Vedle základních přídavných jmen líčící vzhled a vlastnosti se naučí 

jednoduchou omluvu nebo dotazy užitečné pro cestování a společenskou konverzaci.  

Podle zájmu a schopností v gramatice procvičíme budoucí a minulý čas základních sloves. 

6.2.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

V hodinách anglického jazyka je to zejména: 

• výuka s bohatým obrazovým materiálem, názornými pomůckami s využitím pracovních listů, 

časopisů, slovníků, učebnic, omalovánek, vystřihovánek, CD, DVD, počítačových výukových 

programů a sluchových nahrávek 

• výuka v párech i skupinách  

• říkánky, písničky, konverzace formou her, doplňovačky, křížovky, pexesa  

• krátkodobé projekty, hry, soutěže 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k:  

• rozvíjení pozitivního vztahu k cizímu jazyku;  

• porozumění známým každodenním výrazům a zcela základním frázím;  

• využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích denního 

života, srozumitelnému vyjadřování;  

• vhodnému individuálnímu způsobu předávání informací s ohledem na jejich uživatele.  

6.2.5 Hodnocení výsledků žáků 

Ústní zkoušení, dílčí klasifikace – testy, doplňovačky, konverzační cvičení, společné hodnocení/ 

sebehodnocení. Sleduje se průběžně výkon žáka, jeho aktivita při vyučování a připravenost na 

vyučování. Celkové hodnocení za pololetí je výsledkem nejen získaných známek, ale i pozornosti 

a aktivity v hodinách. Hodnocení a klasifikace vychází z osobnostních a odborných znalostí žáka 

s přihlédnutí k jeho schopnostem učení a jeho speciálně vzdělávacím potřebám.  

 

6.2.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat 

Kompetence k učení 

Žáci si osvojují poznatky z cizího jazyka, využívají vhodně naučené metody, rozšiřují a prohlubují si 

své jazykové znalosti, jsou vedeni používat základní slovní zásobu v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci se učí řešit běžné životní situace, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem nebo za pomoci 

druhé osoby, porozumět jednoduchým textům a nápisům, rozumět jednoduchým pokynům, 

sdělením a frázím. 

 

Kompetence komunikativní 
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Žáci rozvíjejí své komunikační dovednosti, v rámci svých možností se vyjadřují srozumitelně ústní, 

ale i jinou formou. Jsou vedeni naslouchat druhým, rozumět sdělení a adekvátně na ně reagovat. 

6.2.7 Průřezová témata 

způsob realizace: skupinová a individuální práce, situační hry, pracovní listy, práce s textem, práce 

s počítačem 

Osobnostní a sociální výchova 

• Osobnostní a sociální rozvoj – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, 

upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů.  
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6.2.8 Anglický jazyk - I. ročník- rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• uvědomuje si zvukové odlišnosti 

angličtiny a češtiny 

• osvojuje si základní znaky výslovnosti 

• dbá na správnou výslovnost, 

napodobuje nahrávku a učitele 

• pozdraví, rozloučí se, omluví se, 

poděkuje 

• reaguje na obecně známé a základní 

pokyny 

 

Jednoduchý mluvený projev 

• slovní zásoba, procvičování 

• pozdrav, otázka na jméno, 

představení 

• jednoduché činnosti ve třídě, 

pojmenování okolních předmětů 

• základní údaje o své osobě 

• vyjádření souhlasu, nesouhlasu 

• poděkování, omluva 

• potraviny, jídlo, cestování 

• pojmenování členů rodiny 

• základní číslovky 

• dny v týdnu, měsíce v roce 

 

Žák: 

• zformuluje jednoduchou otázku a 

odpověď 

• používá základní gramatické 

prostředky 

• rozpozná a ujasní si pravidla pro tvoření 

množného čísla 

Gramatické struktury 

• jednoduchá otázka a odpověď 

• množné číslo 

• věta jednoduchá 

• čtení a překlad jednoduchých slov 

 

Žák: 

• pojmenuje věci okolo sebe – ve třídě, v 

bytě 

• pojmenuje členy rodiny 

• zná názvy dnů v týdnu, denní doby, 

ročního období, určí čas 

• používá základní slovní zásobu z 

oblasti 

• jídla a potravin 

• zná základní pojmy související 

s cestováním 

• orientuje se ve slovníku 

Tematické celky 

• poděkování, omluva 

• pojmenování členů rodiny 

• základní číslovky 

• dny v týdnu, měsíce v roce, denní 

doba, roční období 

• země, město, bydliště 

• nakupování – potraviny, ovoce, 

zelenina 

• cestování 
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6.2.9 Anglický jazyk - II. ročník- rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• vyslovuje srozumitelně anglická slova 

• uvědomuje si přízvuk 

• používá jednoduchá sdělení, žádosti 

• popíše vlastnosti konkrétních věcí 

• porozumí jednoduchým textům a 

nápisům 

• používá osvojenou slovní zásobu 

• vede jednoduchý rozhovor 

 

Jednoduchý mluvený projev 

• slovní zásoba, procvičování 

• základní údaje o své osobě 

• žádost o radu, o pomoc 

• vyjádření souhlasu, nesouhlasu 

• vyjádření jednoduchého názoru 

• poděkování, omluva 

Žák: 

• tvoří jednoduché otázky 

• odpovídá na jednoduché otázky 

• v jednoduchém rozhovoru využívá 

osvojené pojmy 

• používá základní gramatické 

prostředky 

• utvoří množné číslo 

Gramatické struktury 

• věta jednoduchá v přítomném 

čase prostém 

• jednoduchá otázka a odpověď 

• utvoření záporu 

• množné číslo 

• čtení a překlad jednoduchých 

slov 

Žák: 

• mluví o členech rodiny 

• zná názvy vybraných zemí, města kde 

bydlí 

• zeptá se na předměty kolem sebe, 

odpovídá 

• popíše hlavní části těla 

• pojmenuje zvířata, rostliny, 

• ptá se na věk a odpovídá 

• odpovídá na otázku jaké je počasí 

• vyjmenuje svoje zájmy 

• používá slovník 

Zpracoval: Mgr. Jan Čáp 

Tematické celky 

• Země, město, bydliště 

• Věci okolo nás – třída, byt 

• Lidské tělo 

• Jídlo, pití, nákupy 

• Počasí 

• Sport 

• Příroda, zvířata 

• Zájmy 

• Práce se slovníkem, 

konverzační příručkou 
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6.3 Matematika 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník – 2/64 

     II. ročník – 2/64 

Kód a název oboru vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

 

6.3.1 Obecné cíle předmětu 

Obecným cílem vyučovacího předmětu je poskytnout žákům základní matematické vědomosti 

a dovednosti, rozvoj jejich rozumových schopností, logického myšlení a naučit je samostatně 

aplikovat získané poznatky v různých životních situacích, vybavit je základními početními 

dovednostmi, které uplatní v praxi a osobním životě. 

6.3.2 Charakteristika předmětu 

Hlavním úkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentální úrovně 

žáků a jejich individuálních zvláštností. Ve výuce si žáci zdokonalují numerické řešení úloh zpaměti 

i pomocí kalkulátoru, rozvoj logického myšlení, prostorovou představivost. Kromě vytváření 

matematických představ, vědomostí, dovedností a návyků je kladen důraz na rozvíjení schopností 

jejich aplikace v praktických životních situacích a v odborné praxi. Vzdělávací oblast je založena na 

teoretických poznatcích ale i praktických činnostech, sleduje využití matematických dovedností 

v běžném životě, posiluje logické myšlení a prostorovou představivost. Žáci si osvojují a prohlubují 

matematické pojmy, postupy a způsoby jejich užití.  

Zahrnuje tematické celky:  

• Čísla a početní operace – přirozená čísla, zlomky, desetinná čísla, procentový počet 

• Závislosti, vztahy a práce s daty – jednotky měření a jejich převádění, poměr a měřítko, 

úměrnost  

• Geometrie v rovině a prostoru – planimetrie a stereometrie 

6.3.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 2 hodiny týdně. Rozšiřuje žákovy již dříve získané 

znalosti a dovednosti a seznamuje s některými novými. Ve výuce jsou využívány metody, které 

zajišťují propojení a návaznost tak, aby si žáci co nejlépe osvojili požadované učivo a uměli jej 

aplikovat do reálného života a odborné praxe.  

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do 1. ročníku: 

• Přirozená čísla 

• Závislosti, vztahy, práce s daty 

• Geometrie v rovině 

 Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do 2. ročníku: 

• Číslice a početní operace 

• Závislosti, vztahy, práce s daty 

• Geometrie v prostoru 
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6.3.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

Hlavní metodou je výklad, vysvětlování, praktické ukázky a praktické procvičování probírané látky 

na vzorových příkladech a úlohách z učebních materiálů a z praxe. Využívají se vhodné názorné 

pomůcky a nákresy. Aktivita žáků je podněcována zadáváním přiměřeně náročných úkolů při 

procvičování probírané látky. Důraz je kladen na individuální přístup a pomoc vyučujícího při 

osvojování učiva slabšími žáky. Žáci používají při výpočtech kalkulátory, přehledy, či násobkové 

tabulky. Důležitou a motivační metodou je také učení se navzájem, skupinová/individuální práce, 

práce s textem, práce s počítačem, výukové programy, praktická cvičení s měřícími nástroji, váhami 

a odměrnými nádobami.  

Vzdělání směřuje k upevnění a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáky k: 

• pozitivnímu postoji k matematickému vzdělání;  

• osvojení si obecně užívaných termínů, symbolů a znaků;  

• rozpoznání, zkoumání a přiměřenému způsobu řešení problémů; 

• získávání a vyhodnocování informací kvantitativního charakteru z různých zdrojů;  

• rozvíjení spolupráce a komunikace při společném řešení stanovených úkolů; 

• aplikaci získaných poznatků v praktických životních situacích a odborné praxi;  

• dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce.  

6.3.5 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení je prováděno průběžně, je všestranné, hodnotí se různé stránky výkonů žáka, nejen jeho 

získané vědomosti a dovednosti, ale i jeho pečlivost, úpravnost sešitu, aktivita a zapojení při výuce, 

porozumění učivu a schopnost aplikovat získané poznatky v praxi. Hodnotí se jeho aktivní zapojení 

při výkladu a opakování učiva. Je uplatňována přiměřená náročnost, přihlíží se k individuálním 

možnostem žáků. 

6.3.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat  

Kompetence k učení 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby byli žáci schopni učit se efektivně, vyhodnocovat dosažené 

výsledky, reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn., že by měli: 

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 

• s porozuměním poslouchat mluvené projevy, výklad, proslov 

• využívat k učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí 

•  přijímat hodnocení výsledků jiných lidí 

• osvojit si obecně užívané termíny, symboly a znaky v různých oborech 

• osvojit si běžné postupy při řešení úkolů a volit vhodné postupy k dosažení cíle 

• aplikovat poznatky a znalosti v ostatních vyučujících předmětech a praktickém životě 

• uměli využívat prostředků výpočetní techniky 

Kompetence k řešení problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci byli schopni řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy, 

tzn., že by měli: 

• porozumět zadání úkolu, získat potřebné informace k dosažení cíle 

• zvolit vhodnou metodu, techniku, správný postup pro danou aktivitu, využívat zkušeností 

a vědomostí nabytých dříve 

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi 

Kompetence komunikativní 
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Vzdělání směřuje k tomu, aby žáci byli schopni: 

• užívat správnou terminologií a symboly 

• komunikovat na odpovídající úrovni 

• zdůvodnit vybraný matematický postup 

• otevřeně vyjadřovat svůj názor podepřený argumenty 

6.3.7 Průřezová témata 

způsob realizace: skupinová a individuální práce, situační hry, pracovní listy, práce s počítačem 

Osobnostní a sociální výchova 

• Osobnostní a sociální rozvoj - rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, 

upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů. 
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6.3.8 Matematika - I. ročník- rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• užívá s porozuměním základní pojmy 

• znázorní čísla na číselné ose 

• porovnává čísla pomocí znamének  

• provádí aritmetické operace 

s přirozenými čísly 

• řeší jednoduché slovní úlohy z praxe  

• používá kalkulátor, kontroluje, 

zaokrouhluje a odhaduje výsledky 

• provádí základní aritmetické operace 

se zlomky, desetinnými čísly 

Přirozená čísla 

• čísla a číslice 

• číselná osa, porovnávání přirozených 

čísel 

• početní operace s přirozenými a 

celými čísly, sčítání, odčítání, 

násobení, dělení 

• desetinná čísla, zlomky 

• řešení slovních úloh se zaměřením na 

praxi 

• používání kalkulátoru 

Žák: 

• rozumí pojmům, zlomková čára, 

čitatel, jmenovatel 

• vypočítává a znázorňuje část z celku 

• provádí jednoduché operace se 

zlomky 

• zaměřené na potřeby učebního oboru 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• jednotky délky 

• jednotky času 

• jednotky hmotnosti 

• jednotky objemu 

• základní jednoduché převody v praxi 

• aritmetický průměr 

Žák: 

• zná a narýsuje rovinné útvary 

• se pokusí vypočítat obvody a obsahy 

rovinných útvarů 

 Geometrie v rovině 

• rovinné útvary 

• obvody a obsahy 
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6.3.9 Matematika - II. ročník - rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• prohlubuje a upevňuje početní operace 

se přirozenými čísly 

• řeší jednoduché slovní úlohy 

• provádí jednoduché aritmetické 

operace s procenty 

• uplatňuje matematické znalosti při 

manipulaci s penězi, bankovkami a 

platební kartou 

 Čísla a početní operace 

• početní operace s přirozenými čísly, 

sčítání, odčítání, násobení, dělení 

• řešení slovních úloh se zaměřením na 

praxi 

• používání kalkulátoru 

• bankovky, mince, platební karty a 

manipulace s nimi 

• procenta, výpočet počtu procent a 

procentní části 

Žák: 

• používá základní jednotky obsahu a 

objemu 

• využívá převody jednotek v praxi 

• orientuje se v jednoduché tabulce, 

grafu 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• jednotky obsahu, objemu – praktické 

převody 

• grafy, tabulky, příklady z praktického 

života 

Žák: 

• zobrazí jednoduchá tělesa 

• vypočítá objem a povrch těles 

• čte jednoduché technické výkresy 

    Zpracovala Mgr. Petra Kaňková 

Geometrie v prostoru 

• prostorové útvary – základní tělesa, 

povrchy a objemy 

• konstrukční úlohy, technické písmo 

• technické písmo, kótování, čtení 

jednoduchých technických výkresů 
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6.4 Tělesná výchova 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník – 2/64 

     II. ročník – 2/64 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

 

6.4.1 Obecné cíle předmětu 

Tělesná výchova umožňuje žákům aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti 

s ohledem na zdravotní a pohybové omezení. Cílem tělesné výchovy je odstranění nebo zmírnění 

zdravotního oslabení, vyrovnávání pohybového deficitu a celkové zlepšení zdravotního stavu žáků. 

Žáci jsou vedeni k pravidelnému provádění pohybových činností a ke kompenzování negativních 

vlivů způsobu současného života.  

Předmět Tělesná výchova učí žáky chápat zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální 

pohody a seznamuje je se základními poznatky, které by měli využívat v každodenním životě. 

Rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci žáků. 

Žáci si osvojují a upevňují postoje ke zdravému způsobu života. 

6.4.2 Charakteristika předmětu 

Tělesná výchova umožňuje žákům využívat a ovlivňovat vlastní pohybové činnosti s ohledem na 

zdravotní a pohybová omezení. Vede žáky od spontánního pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě 

a vlastní pohybové seberealizaci. 

Předmět dává žákům podněty pro pozitivní ovlivňování vlastního zdraví. Vede je k odpovědnosti za 

zdraví své i jiných. 

Předmět se zaměřuje na poznávání pohybových možností a na rozvoj tělesné zdatnosti, vytváří 

vztah žáků k pohybovým aktivitám, ukazuje spojení tělesné aktivity s duševní hygienou. Rozvíjí 

organizační a komunikační schopnosti. Seznamuje žáky s možnostmi aktivního odpočinku. Tělesná 

výchova vede žáky k pochopení, že sport je jedním z prostředků k navazování sociálních kontaktů, 

odpovědného jednání a jednání podle zásad fair play. 

Učivo zahrnuje činnosti ovlivňující zdraví, činnosti ovlivňující úroveň pohybových aktivit, činnosti 

podporující pohybové učení, činnosti podporující korekce zdravotních oslabení, speciální cvičení, 

všeobecně rozvíjející pohybové činnosti, které jsou zařazené do tematických celků: 

I. ročníku 

• Pohybové hry I. 

• Zdravotní tělesná výchova I. 

• Základy gymnastiky a atletiky I. 

• Posilování I. 

II. ročníku 

• Pohybové hry II. 

• Zdravotní tělesná výchova II. 

• Základy gymnastiky a atletiky II. 

• Posilování II. 
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6.4.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku v dotaci 4 hodiny týdně. Rozšiřuje žákovy získané dovednosti 

a znalosti získané v předchozí školní docházce. Jsou využívány výukové metody tak, aby žáci dle 

svých schopností využívali vlastní pohybové možnosti, od spontánního pojetí pohybu k řízené 

pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. 

6.4.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

• Výuka probíhá v tělocvičně, posilovně, herně, přírodě a na venkovním hřišti 

• Při výuce se využívá názorných ukázek a projekce audiovizuálních materiálů 

• Praktická cvičení 

• Diskuse 

Vzdělávání směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní 

a druhých  

• poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, 

rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností  

• vnímání prožitků z pohybové činnosti, které vedou k aktivitě a pohybové seberealizaci  

• osvojování si znalostí při poskytování první pomoci při úrazech  

• rozvoji tělesné zdatnosti 

• vytvoření kladného vztahu k pohybovým aktivitám 

• propojení tělesné aktivity s duševní hygienou 

• rozvíjení organizačních a komunikačních schopností 

• aktivnímu využívání pohybu v běžném životě 

6.4.5 Hodnocení výsledků žáků 

Kontrolní měření výkonnosti, pravidelné a plnohodnotné zapojení do procesu tělesné výchovy v 

rámci individuálních možností, dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny. 

Žáci jsou hodnoceni: 

• celkově za aktivní přístup ve výuce v daném období 

• za porozumění danému tématu 

• za zájem žáků o TV a jejich aktivní přístup v hodinách 

• schopnost řešit problémy samostatně 

• schopnost práce ve skupin 

6.4.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat 

Kompetence k učení  

Žáci si osvojují poznatky z oblasti činnosti ovlivňujících zdraví, podporujících pohybové učení, 

korekci zdravotních oslabení a dovedností, rozvíjejí se v činnostech ovlivňujících úroveň pohybových 

dovedností, speciálních cvičeních a všeobecně rozvíjejících pohybových činnostech. Učí se 

poznávat vlastní pohybové schopnosti, jejich individuální rozvoj, význam tělesné kondice 

a psychické pohody, sledovat vývoj své fyzické zdatnosti 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci přemýšlí o problému při ovládání různých cviků a o jejich přínosu pro zvyšování úrovně 

vlastních pohybových dovedností a schopností, případně o kompenzaci vlastního pohybového 

omezení. Učí se vnímat problémové situace, rozpoznat problém a hledat nejvhodnější způsob 



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 47/124 email: info@skola-impuls.cz 

řešení, nenechat se odradit nezdarem při řešení problému, nacházet vhodné taktiky v individuálních 

i kolektivních sportech. 

Kompetence personální a sociální  

Žáci při pohybových aktivitách jsou vedeni jednat zodpovědně vůči sobě i druhým, navzájem mezi 

sebou spolupracují, respektují práva a povinnosti svá i ostatních. Učí se dodržovat pravidla fair play, 

rozvíjet spolupráci uvnitř kolektivu sportovního družstva, rozdělovat a přijímat úkoly sportovního 

družstva. 

Kompetence občanské  

Žáci jsou vedeni respektovat základní práva a povinnosti, řídit se sportovními pravidly, umět 

rozpoznat nevhodné a rizikové chování a uvědomovat si jeho možné důsledky. Učí se podporovat 

aktivní sportování, hygienu při tělesných aktivitách, první pomoc při úrazech, v kontrastním 

nastavení vnímá destrukci osobnosti požívající drogy a jiné škodliviny. 

6.4.7 Průřezová témata  

způsob realizace: formou praktických cvičení 

Osobnostní a sociální rozvoj  

• Rozvoj schopností poznávání – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, 

upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů  

• Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání, organizace vlastního 

času 
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6.4.8 Tělesná výchova - I. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• prokazuje kladný postoj 

k motorickému učení a pohybovým 

aktivitám 

• objasní význam tělesné zdatnosti pro 

zdraví, snaží se začlenit pohyb do 

denního režimu, zdokonalovat 

základní pohybové dovednosti 

a schopnosti 

• dodržuje a uplatňuje hygienické 

a bezpečnostní zásady provádění 

zdravotně vhodné a bezpečné 

pohybové činnosti 

 

Pohybové hry I. 

• pohybové činnosti jednotlivce, dvojic a 

skupin, pohybové hry s různým 

zaměřením a využitím tradičního a 

netradičního náčiní, bez náčiní, 

motivační, tvořivé a napodobivé hry, 

vytváření vlastních modifikací 

osvojených pohybových her, hry pro 

rozvoj sociálních vztahů 

• pohyb v terénu, ochrana přírody 

Žák: 

• předvádí osvojené základní způsoby 

lokomoce a prostorové orientace 

podle individuálních předpokladů 

• reaguje na pokyny k provádění vlastní 

pohybové činnosti 

 

Základy gymnastiky I. 

• průpravná cvičení gymnastická, svalové 

napětí a uvolnění jeho částí. Průpravná 

cvičení pro kotoul vpřed a vzad, 

přeskoky, hrazda, lavička, kladina, šplh 

na tyči, tanec a rytmická cvičení, úpoly 

Žák: 

• reaguje na základní pokyny a povely 

k osvojované činnosti 

• reaguje na pokyny k provádění vlastní 

pohybové činnosti 

Základy atletiky I. 

• průpravné atletické činnosti, pohybové 

hry pro rozvoj běžecké rychlosti a 

startovní reakce. Dále průpravné 

činnosti ke skoku dalekému z místa, 

hodu míčkem z místa a rozběhu. 

Vytrvalostní běh 3 – 6 min. 

 

Žák: 

• ovládá osvojované pohybové činnosti, 

pojmenuje příčiny nedostatků, 

zařazuje osvojené dovednosti do 

běžného života, zlepšuje svou 

tělesnou kondici 

• zvládá základní postupy rozvoje 

osvojovaných pohybových dovedností 

a usiluje o své pohybové 

sebezdokonalení 

Zdravotní tělesná výchova a posilování I. 

• protahovací, relaxační, dechová, 

vyrovnávací, posilovací a balanční 

cvičení (míče, overaly, rotoped, aerobní 

činky apod.) 

• cvičení pro správné držení těla s 

posilovacím účinkem 

• cvičení pro správné držení těla s 

protahovacím účinkem 
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6.4.9 Tělesná výchova - II. ročník - rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• akceptuje zásady zatěžování, usiluje o 

zlepšení a udržení úrovně pohybových 

schopností a rozvoj pohybových 

dovedností, zdokonalování základních 

lokomocí, cíleně se připravuje na 

pohybovou činnost a její ukončení 

• ví, jaké používat základní 

kompenzační a relaxační techniky k 

překonání únavy 

Pohybové hry II. 

• pohybové činnosti jednotlivce, dvojic a 

skupin, pohybové hry s různým 

zaměřením a využitím tradičního a 

netradičního náčiní, bez náčiní, 

motivační, tvořivé a napodobivé hry, 

vytváření vlastních modifikací 

osvojených pohybových her, hry pro 

rozvoj sociálních vztahů, průpravná 

úpolová cvičení (přetahy, přetlaky) 

• turistika, základní orientace v terénu 

Žák: 

• zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady pohybové dovednosti. 

Sleduje určené prvky pohybové 

činnosti a výkony, vyhodnocuje je, 

označuje a odstraňuje příčiny 

nedostatků 

 

Základy gymnastiky II. 

• kotoul vpřed, vzad a jeho modifikace. 

Sudy, cvičení se švihadlem, míčem, 

obručí 

• výskok z rozběhu, odraz z můstku, 

roznožka 

• náskoky a seskoky – trampolína, můstek 

• přechod se změnou směru, změny 

polohy, obraty, rovnovážné postoje, 

poskoky na lavičce 

• šplh na tyči, aerobní cvičení, tanec a 

rytmická gymnastika. 

Žák: 

• posoudí provedení osvojované 

pohybové činnosti, označí a odstraní 

příčiny nedostatků, sleduje výkony, 

hodnotí je  

• spolurozhoduje při organizaci i 

průběhu soutěže 

Základy atletiky II. 

• průpravná běžecká cvičení, běžecká 

abeceda 

• rozvoj rychlosti – 60 m 

• vytrvalostní běhy 6–8 min 

• štafetové běhy 

• skok do dálky s rozběhem 

• hod do dálky míčkem s rozběhem a vrh 

koulí z místa 

Žák: 

• zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady zahřívací, relaxační, 

protahovací a uvolňovací cvičení, 

správné držení těla, zvyšování 

kloubních pohybů, preventivní 

pohybové činnosti, správné zapojení 

dechu, celkové posilování svalového 

aparátu, koordinaci pohybů, rozvoj 

vytrvalosti, strečink celého těla před a 

po ukončení cvičení, závěrečné 

uvolnění. 

Zdravotní tělesná výchova a posilování II. 

• protahovací, relaxační, dechová, 

vyrovnávací, posilovací a balanční 

cvičení (míče, overbally, rotoped, 

aerobní činky apod.) 

• cvičení pro správné držení těla s 

posilovacím účinkem 

• cvičení pro správné držení těla s 

protahovacím účinkem 
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• zvládá základní postupy rozvoje 

osvojovaných pohybových dovedností 

a usiluje o své pohybové 

sebezdokonalení 

Zpracoval: Mgr. Josef Filip 
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6.5 Informační a komunikační technologie 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník – 1/32 

     II. ročník – 1/32 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

 

6.5.1 Obecné cíle předmětu 

Cílem vzdělávání Informační a komunikační technologie je naučit žáky pracovat s prostředky 

informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Umožňuje jim získat praktické 

dovednosti v oblasti využití počítačů a jejich sítí k získávání, zpracovávání a prezentaci informací, 

ke vzájemné komunikaci s okolím a k seberealizaci při zájmových činnostech.  

6.5.2 Charakteristika předmětu 

Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie zahrnuje základy práce s osobním 

počítačem a vybraným základním programovým vybavením, zejména textovým editorem, 

speciálními výukovými a vzdělávacími programy. Žáci si osvojují obsluhu počítače na elementární 

uživatelské úrovni. Získané dovednosti se stávají pro žáky výhodou v praktickém životě tím, že jim 

usnadní způsob komunikace. 

Vzhledem k rychlému technickému vývoji prostředků IKT je některým tematickým celkům věnována 

pozornost po celou dobu studia tak, aby žáci byli neustále seznamováni s novinkami a měli přehled 

a znalosti o aktuálně používaných prostředcích v praxi.  

6.5.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací jedné hodiny týdně. 

Ve výuce jsou využívány metody, které zajišťují propojení a návaznost tak, aby si žáci co nejlépe 

osvojili požadované učivo a uměli jej aplikovat do reálného života a praxe. 

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do: 

I a II.  ročníku   

• HW, SW a BOZP práce na PC 

• Operační systém, počítačová síť 

• Aplikační software, textový proces 

• Elektronická komunikace 

• Internet, zdroj informací 

6.5.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

Výuka probíhá v učebně, na školních noteboocích. 

Žák má od začátku školního roku přidělen jeden počítač, kde si vytváří své složky a ukládá hotové 

i rozpracované práce. Při výuce se používá výklad s návazností na znalost žáků, praktické ukázky, 

samostatné řešení úkolů, práce s počítačem, práce s textem, řízený rozhovor, problémové učení, 

skupinová/individuální práce. Je-li použita metoda výkladu, je doplněna praktickým procvičením 

probíraného učiva. 



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 52/124 email: info@skola-impuls.cz 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k:  

• rozvíjení znalostí a dovedností práce s počítačem;  

• používání běžného základního a aplikačního programového vybavení;  

• využívání možností komunikace prostřednictvím výpočetní techniky;  

• prezentování výsledků své práce prostřednictví informačních a komunikačních technologií;  

• efektivnímu využívání informačních a komunikačních technologií a práci s informacemi;  

• dodržování bezpečnostních opatření při práci s novými technologiemi a uvědomění si rizik 

spojených s jejich využíváním  

6.5.5 Hodnocení výsledků žáků 

U žáků bude převažovat hodnocení jejich praktických cvičení a samostatných prací, které budou 

realizovat na základě učitelem předložených zadání v ústní či písemné formě, písemné zkoušení – 

testy, sebehodnocení. Ústní zkoušení žáků budou prováděna v průběhu jejich samostatné práce 

přímo na jejich pracovním místě a budou se týkat především předvedení znalostí používání aplikace. 

Sleduje se také průběžně výkon žáka, jeho aktivita při vyučování a připravenost na vyučování. 

Celkové hodnocení za pololetí je výsledkem nejen získaných známek, ale i pozornosti a aktivity v 

hodinách. Hodnocení a klasifikace vychází z osobnostních a odborných znalostí žáka s přihlédnutí 

k jeho schopnostem učení. 

6.5.6 Přínos předmětu k rozvoji kompetencí a průřezových témat 

Kompetence k učení: 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci porozuměli základním pojmům z oblasti ICT, uměli využívat 

naučené metody a techniky práce k optimálnímu rozvrhnutí své práce a daný čas zodpovědně 

využít, pracovali kvalitně a pečlivě, vážili si práce jiných lidí a zodpovědně využívali výsledky jejich 

práce, uměli vyhledávat a využívat další zdroje informací, uměli získávané informace zpracovat, 

třídit, získané informace, znalosti a dovednosti využívali při řešení nejen praktických úloh, ale i 

běžných životních situací a dále pak ve všech dalších vyučovacích předmětech, sledovali aktuální 

technický pokrok a přenášeli jeho výsledky do praxe. Měli by umět pořizovat si poznámky; využívat 

ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí, přijímat hodnocení 

výsledků svého učení od jiných lidí.  

Kompetence k řešení problémů:  

Žáci jsou vedeni, aby porozuměli zadání úkolu nebo určili jádro problému, získali informace potřebné 

k řešení problému, navrhli způsoby a prostředky řešení a zdůvodnili je, vyhodnotili a ověřili správnost 

zvoleného postupu a dosažených výsledků.  

Kompetence komunikativní:  

Žáci jsou vedeni k tomu, aby se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovali ústní a písemnou 

formou, porozuměli obsahu sdělení a byli schopni na něj adekvátně reagovat, zdokonalovali své 

komunikační dovednosti, využívat běžné komunikační a informační prostředky – e – mail, internet, 

sociální sítě, telefon.  

Kompetence pracovní:  

Žáci si osvojují schopnost vyplňovat dotazníky a životopisy a vyhodnocují informace o pracovních 

a vzdělávacích příležitostech prostřednictvím zprostředkovatelských služeb, vyplňováním 

internetových a textových aplikací, rozvíjejí si schopnost komunikace s potenciálními 

zaměstnavateli.  
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6.5.7 Průřezová témata  

způsob realizace: formou praktických cvičení, výklad, vysvětlování, práce s PC, demonstrační 

ukázka, projektové vyučování, práce s reklamou a dialogy.  

Mediální výchova  

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení  

V rámci výuky práce s internetem se budou žáci společně zamýšlet nad obsahem zpráv a informací, 

porovnávat je z více zdrojů, budou se učit přistupovat kriticky ke zpravodajství a reklamě, 

identifikovat základní orientační prvky v textu, hledat rozdíl mezi informativním, zábavním a 

reklamním sdělením. Během výuky Wordu a jeho procvičování si vyzkouší vytvořit mediální sdělení 

formou třídního časopisu. 

  



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 54/124 email: info@skola-impuls.cz 

6.5.8 Informační a komunikační technologie - I. ročník – rozpis učiva a výsledků 

vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• zvládá základní obsluhu počítače: 

zapnutí, vypnutí, práce s myší, 

přihlásit se do sítě a odhlásit se 

• pracuje s vybranými a přiměřenými 

výukovými a zábavnými programy 

podle pokynu 

• ovládá psaní známých písmen na 

klávesnici 

• dodržuje pravidla bezpečné a 

zdravotně nezávadné práce 

s výpočetní technikou 

HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC 

• opakování a synchronizace učiva 

ze základní školy 

• hardware, software 

• PC sítě a jejich prvky 

• základní počítačové a programové 

vybavení 

• ovládání myši – správné držení, klik, 

dvojklik, tah 

• nácvik základní orientace na klávesnici 

• přihlášení do školní počítačové sítě, 

správné vypnutí počítače 

• orientace v nabídce Start 

• tvorba složky, ukládání do složky 

• seznámení se zdravotními riziky 

spojenými s využíváním výpočetní 

techniky  

• základy práce s operačním systémem 

• hygiena a bezpečnost při práci 

s počítačem 

• autorská práva 

Žák: 

• ovládá základní práci se soubory 

• orientuje se v souborech a složkách 

 

Operační systém, počítačová síť 

• operační systém, viry, antiviry 

• soubor, složka, adresářová cesta 

• vyhledávání, kopírování, přesun, mazání 

 

Žák: 

• zvládá jednoduché činnosti 

v textovém a tabulkovém editoru 

• dodržuje bezpečné zásady práce na 

PC 

 

Aplikační software, textový procesor 

• textový editor 

• tabulkový editor 

• grafický editor 

 

Žák: 

• ovládá základní funkce mobilního 

telefonu 

• dodržuje bezpečnost při e-komunikaci 

 

Elektronická komunikace 

• mobilní telefon, SMS 

• email 

 

Žák: 

• vyhledává informace na internetu 

Internet zdroj informací 

• internetový prohlížeč, www 

• základní orientace v prostředí internetu 
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• dbá na ochranu osobních dat při práci 

na internetu 

• využívá informace z různých 

informačních zdrojů 

• pracuje s informacemi v souladu se 

zákony o duševním vlastnictví 

 

• vyhledávání pomocí klíčového slova ve 

fulltextu 

• prohlížení webových stránek 

• vyhledávání informací 

• informační etika 

• práce s informacemi 

• informační zdroje, vyhledávání informací 
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6.5.9 Informační a komunikační technologie - II. ročník - rozpis učiva a výsledků 

vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• využívá základní funkce počítače a 

jeho běžné periferie 

• respektuje pravidla bezpečné práce 

na PC, postupuje poučeně v případě 

jejich závady 

 

HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC 

• seznámení se zdravotními riziky 

spojenými s využíváním výpočetní 

techniky  

• hygiena a bezpečnost při práci 

s počítačem 

• zásady práce na počítači a prevence 

zdravotních rizik 

• autorská práva 

• přihlášení do školní počítačové sítě, 

správné vypnutí počítače 

• základní počítačové a programové 

vybavení 

 

Žák: 

• ovládá základní práci se soubory 

• orientuje se v souborech a složkách 

 

Operační systém, počítačová síť 

• osobní nastavení, vzhled plochy 

• prostředky zabezpečení dat před 

zneužitím a ochrany dat před zničením 

Žák: 

• pracuje s dalšími aplikacemi a 

výukovými programy 

• dodržuje zásady bezpečné práce na 

PC 

Aplikační software, textový procesor 

• výukové programy, další aplikační 

programové vybavení 

• práce s digitálním fotoaparátem 

Žák: 

• ovládá základní způsoby komunikace 

na PC 

• je seznámen s aplikacemi umožňující 

chatování 

 Elektronická komunikace 

• chat 

• alternativní komunikace na PC, 

telefonování přes internet 

 

Žák: 

• vyhledává informace na internetu 

• dbá na ochranu osobních dat při práci 

na internetu 

• využívá informace z různých 

informačních zdrojů 

• pracuje s informacemi v souladu se 

zákony o duševním vlastnictví 

Zpracoval: Mgr. Josef Filip 

Internet zdroj informací 

• internetový prohlížeč, www 

• základní orientace v prostředí internetu 

• vyhledávání pomocí klíčového slova ve 

fulltextu 

• prohlížení webových stránek 

• vyhledávání informací 

• informační etika 

• práce s informacemi 

• informační zdroje, vyhledávání informací 
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6.6 Základy přírodních věd 

Počet vyučovacích hodin týdně: 1. ročník – 1/32 

                                                2. ročník – 1/32 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP: Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti: od 1. 9. 2025 

 

6.6.1 Obecné cíle předmětu 

Výuka předmětu Základy přírodních věd přispívá k prohloubení zájmu poznat přírodu jako systém, 

jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Rozvíjí u žáků pochopení 

přírodních zákonitostí, porozumění jim, získání základních poznatků a dovedností z fyzikální, 

chemické, přírodopisné a zeměpisné oblasti. Formuluje dovednosti a postoje důležité pro pochopení 

vlivu člověka na životní prostředí a možnosti využití přírodních znalostí ve prospěch ochrany přírody. 

6.6.2 Charakteristika předmětu 

Učivo je vybráno s ohledem na schopnosti a možnosti jednotlivých žáků.  Učivo je vybráno tak, aby 

přispívalo k větší znalosti žáků v otázkách zákonitosti přírody, ve vztazích člověka a přírody, 

v současných globálních problémech lidstva.  

Rozvíjí u žáků pochopení přírodních zákonitostí, porozumění jim, získání základních poznatků 

a dovedností z fyzikální, chemické, přírodopisné a zeměpisné oblasti. Ve vzdělávací oblasti se u 

žáků formují dovednosti a postoje důležité pro pochopení vlivu člověka na životní prostředí a 

možnosti využití přírodovědných znalostí ve prospěch ochrany přírody. 

Výuka probíhá formou teoretické výuky s častými praktickými ukázkami a cvičeními.  

Součástí výuky je seznámení žáků se zásadami chování žáků v krajině.  

6.6.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 1 hodina týdně. Ve výuce jsou využívány metody, které 

zajišťují pochopení probírané látky a promítnutí zpracovaných témat do praktického života. Rozšiřuje 

žákovy již dříve získané znalosti a dovednosti. Ve výuce jsou využívány metody, které zajišťují 

propojení a návaznost tak, aby žáci získali základní pojem o vztazích v přírodě a její ochraně. 

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do 1. ročníku: 

• Základy přírodopisu 

• Základy ekologie 

• Základy zeměpisu 

 Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do 2. ročníku: 

• Základy přírodopisu 

• Základy ekologie 

• Základy fyziky 

• Základy chemie 

• Základy zeměpisu 
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6.6.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

Osvojené vědomosti, dovednosti a utvářené hodnoty a postoje mají pro žáky celoživotní význam. 

Ve výuce převažují aktivizující a komplexní výukové metody, které u žáků rozvíjí iniciativu, spolupráci 

a komunikaci posilující sebevědomí a zodpovědnost a přispívají k volbě správného rozhodování. Při 

výuce se uplatňuje výklad pomocí prezentačního programu, řízený rozhovor, problémové vyučování, 

promítání filmů s danou tématikou, diskuse, vyhledávání doplňkových informací k jednotlivým 

tématům z medií. 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 

• rozvíjení schopností získávat informace při řešení přírodovědných problémů a pracovat s 

nimi; 

• porovnávání a zobecňování nových poznatků a vlastních zkušeností a jejich využití 

v praktickém životě; 

• porozumění vztahům a souvislostem mezi činností lidí, přírodou a životním prostředím; 

• osvojení si základního principu šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí 

v osobním a profesním jednání; 

• chápání základních vztahů v různých ekosystémech; 

• respektování zásad ekologie a uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí 

i prostředí jako celku; 

• získání základních znalostí z oblasti fyzikálních a chemických jevů; 

• využívání prostředků moderních technologických postupů; 

• porozumění geografickým objektům, jevům a působení vnitřních a vnějších procesů 

v přírodní sféře. 

6.6.5 Hodnocení výsledků 

Ústní/písemné zkoušení, prezentace referátů, dílčí klasifikace. Sleduje se průběžně výkon žáka, 

jeho aktivity při vyučování a připravenost na vyučování. Celkové hodnocení za pololetí je výsledkem 

nejen získaných známek, ale i pozornosti a aktivity v hodinách. Hodnocení a klasifikace vychází 

z osobnostních a odborných znalostí žáka s přihlédnutím k jeho schopnostem učení, využívá se i 

sebehodnocení žáka a hodnocení kolektivní. 

6.6.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat 

Kompetence k učení: 

Žáci si osvojují poznatky z oblasti nauky o přírodě, základní pojmy a dovednosti z problematiky 

základů přírodních věd. Vědomosti si osvojují pomocí prezentací daných témat, diskusí, ve kterých 

využívají své poznatky a dále je rozšiřují, získávají a zpracovávají informace z nejrůznějších médií, 

informace jsou schopni využívat v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů: 

 Žáci řeší úlohy zabývající se ekologií, biologií, chemií, fyzikou a zeměpisem, včetně konkrétních 

modelových situací (např. třídění odpadu). Jsou schopni porozumět problému a určit jeho podstatu 

v oblasti vlivu člověka na přírodu, za použití nabytých vědomostí z daných oblastí, řešit běžné životní 

situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem nebo za pomoci druhých, dokážou 

působit i na ostatní ve svém okolí. 

Kompetence komunikativní: 

Žáci formulují své myšlenky na zadaná témata, v diskusích vysvětlují a obhajují svůj náhled na střet 

mezi nutností těžit suroviny pro potřebu člověka a ochranu přírody, využití, na chemické děje, na 

postavení a význam ČR v rámci Evropy i světa. Při hodinách reagují dotazy, čímž jsou vedeni 
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k rozvíjení schopnosti srozumitelně se vyjadřovat ústní, písemnou i jinou formou, mít vlastní názor, 

umět naslouchat druhým. 

Kompetence občanské: 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali zdůvodnit význam zdravého životního stylu, navrhnout řešení, 

jak k němu přispět, směřovat k ochraně svého zdraví i zdraví druhých lidí, aktivně se podílet na 

ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje, rozpoznat nevhodné 

a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky. 

6.6.7 Průřezová témata 

způsob realizace: skupinová a individuální práce, simulační hry, pracovní listy, praktická cvičení, 

práce s ICT 

Environmentální výchova: 

• Ovlivňuje styl a hodnotovou orientaci žáků, učí se pochopit komplexnost a složitost vztahů 

ekologických, ekonomických, vědeckotechnických, politických a občanských. Vede 

k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu dědictví. 

• Ekosystémy: 

• Při výuce potravního řetězce si žáci uvědomují význam různých druhů ekosystémů pro 

člověka a jejich možný vliv na změny krajiny i s nežádoucími důsledky  

• Základní podmínky života: 

• Vede k uvědomování si podmínek života a možnosti jejich ohrožování. Nauka o přírodě 

přispívá k jednání a myšlení žáků k účasti na ochraně a utváření životního prostředí, jakou 

jsou vodní zdroje, ovzduší, půda, seznamuje se s možnostmi výroby energie a způsoby, jak 

s ní šetřit, upozorňuje na vyčerpatelnost přírodních zdrojů a nutnost přechodu na alternativní 

zdroje. 

• Vztah člověka k prostředí: 

• V rámci besedy žáci navrhnou, jak by se mohli podílet na zlepšování životního prostředí ve 

své obci, zda jejich životní styl odpovídá požadavkům na ekologický přístup k životnímu 

prostředí, jaké jsou možnosti lidí řešit lokální ekologické problémy. 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

• Vede k uvědomění si vlivu dopravy, průmyslu a odpadů na životní prostředí. Žáci si při výuce 

uvědomí význam ochrany přírody a seznámí se s různými organizacemi ochránců přírody. 

Osobnostní a sociální výchova 

• Osobnostní a sociální rozvoj – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, 

upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů. 
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6.6.8 Základy přírodních věd - 1. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO I. ROČNÍK 

Žák: 

• prokazuje základní vědomosti o přírodě 
a přírodních dějích (vznik života na Zemi, 
dědičnost, vrozené vady) 

• popíše základní stavbu těla rostlin 
(kořen, stonek, list, květ, semeno, plod) 

• zná význam rostlin (fotosyntéza, potrava 
– obilniny, zelenina, estetický) 

• prokáže znalost významu rostlin 

• vysvětlí význam hospodářsky důležitých 
rostlin  

• rozpozná různé typy hornin a objasní 
jejich význam pro výživu rostlin, 
hospodářský význam pro společnost, 
devastace a rekultivace krajiny 

• dodržuje zásady bezpečného chování 
v přírodě (neodhazovat odpadky, 
pravidla rozdělávání ohně, pohybovat se 
pouze po vymezených stezkách, pozor 
na klíšťata atd.) 

Základy přírodopisu 

• obecná biologie a genetika 

• vznik života – základní projevy života, 
organismy a jejich třídění, živá, neživá 
příroda 

• biologie rostlin – stavba těla, význam 
rostlin a jejich ochrana, hospodářsky 
významné rostliny, chráněné rostlinné 
druhy, jedovaté a léčivé rostliny, stromy 

• neživá příroda – horniny, nerosty, půdy, 
praktický význam 

• zásady bezpečného chování v přírodě 

Žák: 

• vysvětlí zásady chování v chráněné 
oblasti (pohyb pouze po vyznačených 
stezkách, nic netrhat, neodnášet, 
nenechávat nepořádek, nelámat ani 
netrhat rostliny, nekřičet…) 

• jmenuje některá chráněná území v ČR 

• dodržuje pravidla pro třídění odpadů, 
recyklace 

• uvede příklady největších ekologických 
havárií (Černobyl, únik ropy do moře 
v Mexickém zálivu apod.) 

Základy ekologie 

• zásady bezpečného chování v přírodě 

• ochrana přírody a životního prostředí – 
globální problémy a jejich řešení, 
chráněná území 

• hospodaření s odpady, třídění odpadu, 
recyklace, ekologické havárie 

Žák: 

• používá základní kartografickou 
a topografickou terminologii 

• určí přibližnou zeměpisnou polohu ČR, 
najde ČR na mapě, určí přibližný počet 
obyvatel 

• vysvětlí význam vlivu podnebí na rozvoj 
a udržení života na Zemi 

• uvede příklad živelných pohrom 
(zemětřesení, povodně, tsunami, požáry, 
atd.) 

Základy zeměpisu 

• kartografie a topografie – práce s mapou, 
orientace v přírodě 

• Česká republika – vodstvo, povrch 
obyvatelstvo, kraje, zemědělství, 
nerostné bohatství a průmysl 

• podnebí a počasí ve vztahu k životu 
organismů 

 

 

  



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 61/124 email: info@skola-impuls.cz 

6.6.9 Základy přírodních věd – 2. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO II. ROČNÍK 

Žák: 

• zná základní projevy života živých 
organismů (pohyb, výživa, dýchání, 
vyměšování) 

• jmenuje vybrané zástupce rostlin a 
živočichů (hospodářsky významné, 
chráněné, ohrožené) 

• vysvětlí význam hospodářsky důležitých 
zvířat 

Základy přírodopisu 

• biologie živočichů – živočišná 
společenstva, domácí a volně žijící 
zvířata, hospodářsky významné druhy, 
kriticky ohrožené druhy, ochrana 
živočichů 

 

• rozlišuje základní rozdíly mezi 
ekosystémy (přirozené x umělé) a popíše 
ekosystémy vytvořené člověkem (rybník, 
pole atd.) 

• uvede zástupce v nejbližších 
ekosystémech a vztahy mezi nimi (rybník 
x jezero, pole x louka) 

• vysvětlí podstatu potravních řetězců 
 

Základy ekologie 

• společenstva – přirozené a umělé, druhy 
ekosystémů, rovnováha v 
ekosystémech, vzájemné vztahy 

• potravní řetězce 
 

Žák: 

• určí společné a rozdílné vlastnosti látek 
(skupenství látek, částicová stavba látek) 

• změří některé fyzikální veličiny 
vybraných látek a těles (teplota, délka, 
hmotnost, hustota atd.) 

• vysvětlí některé Newtonovy zákony, 
některé typy sil a jejich účinky 

• využívá poznatky o jednoduchých 
strojích v praxi (páka, kladka, váha, 
nůžky…) 

• uvádí rozdíly jednotlivých druhů energií a 
jejich využitelnosti  

• zná důsledky působení nadměrného 
hluku (ochrana sluchu) 

Základy fyziky 

• hluku druhy látek a jejich základní 
fyzikální vlastnosti, měřené veličiny 

• tělesa – pohyb a síla 

• jednoduché stroje – využití v praxi 

• elektromagnetické a světelné děje 

• energie – druhy a využitelnost 

• zvukové děje – vlastnosti zvuku, 
škodlivost 

Žák: 

• rozliší výchozí látky jednoduchých 
chemických reakcí  

• vyjmenuje produkty průmyslového 
zpracování ropy 

• popíše využitelnost anorganických 
sloučenin – oxidů, hydroxidů, kyselin a 
solí 

• zná využití chemické látky v praxi 
s ohledem na životní prostředí a zdraví 
člověka 

• ovládá pravidla bezpečného zacházení s 
chemickými výrobky.  

Základy chemie 

• nejjednodušší chemické reakce 
základních prvků 

• základní organické sloučeniny 

• základní anorganické sloučeniny 

• směsi 

• využití chemie v praxi v souvislosti se 
zaměřením 

• bezpečnost zacházení s chemickými 
látkami a výrobky 

Žák: 

• objasní důsledky pohybů Země 

• orientuje se na mapě světa (světadíly, 
oceány) 

• ukáže na mapě státy EU a uvede 
postavení ČR v Evropě 

• zná význam vlivu podnebí na rozvoj a 
udržení života na Zemi 

    Zpracovala: Bc. Bára Placatková 

Základy zeměpisu 

• přírodní obraz Země 

• sluneční soustava, vesmír, Slunce, 
Země 

• světadíly a oceány, státy světa a EU 

• živelné pohromy, sluneční soustava, 
vesmír, Slunce, Země 
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6.7 Základy společenských věd 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník – 1/32 

                                                          II. ročník – 1/32 

Kód a název oboru vzdělání: 78-62-C / 02 Praktická škola dvouletá  

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

 

6.7.1 Obecné cíle předmětu 

Cílem předmětu Základy společenských věd je vybavit žáka praktickými znalostmi a dovednostmi, 

které jsou nezbytné proto, aby se žák dokázal začlenit do společnosti a aktivně se zapojil do řešení 

běžných každodenních životních situací i problémů. Rozvoj prosociálního chování žáků, tj. napomoci 

ve školním prostředí vychovat jedince, který přijímá a předává základní lidské a morální hodnoty 

v tom pozitivním slova smyslu. Podnítit a naučit žáky spolupracovat na realizaci toho, co považuji za 

dobré a vydržet při realizaci záměru i ve ztížených podmínkách. Vedle vzdělávací složky se v tomto 

předmětu výrazně uplatňuje i složka výchovná, zaměřená na vytváření humánních vztahů mezi lidmi, 

v rodině, na pracovišti, ve škole, ale i v širších společenských kontextech vzájemné lidské 

sounáležitosti, úcty a odpovědnosti. Výchova k občanství má přispět ke kultivaci osobnosti žáků po 

stránce mravní i citové tak, aby se po ukončení školy co nejúspěšněji integrovali do života 

společnosti. 

6.7.2 Charakteristika předmětu 

Žáci si postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi. Učí se 

respektovat a uplatňovat mravní principy, pravidla společenského soužití, rozvíjejí si občansko-

právní vědomí.  

6.7.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 1 hodina týdně. Žáci pracují během vyučovací hodiny 

ve třídě nebo v počítačové učebně a využívají k získávání poznatků různé formy a metody práce. 

Během výuky se používají všechny dostupné vyučovací pomůcky. Některé hodiny budou probíhat i 

formou exkurzí do vybraných institucí. 

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do 1. a 2. ročníku: 

• Člověk ve společnosti 

• Člověk a dějiny 

• Člověk jako občan 

• Člověk a právo 

• Člověk a svět 

6.7.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

Výchovný program je zaměřený na výchovu k prosocionálnosti, k objevování a rozvoji identity žáka, 

připravuje žáky na účinnou spolupráci s druhými. 

Aktivity, které jsou jádrem hodiny, zachovávají postup – pochopit (převážně zážitkovou formou nebo 

pomoci rozhovoru, např. o příbězích lidí ze skutečného života) – osvojit si (např. hraní role) – propojit 

nové poznatky a způsobilosti s každodenním životem. Pro tyto hodiny je důležité zařazení reflexe, 

např. formou dialogu nebo hodnocení cvičení. 
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Vzdělávání směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• využívání získaných poznatků a zkušeností v mezilidských vztazích  

• uplatňování získaných dovedností a vědomostí v praktickém životě ve styku s jinými lidmi, 

při řešení problémů osobního, sociálního i právního charakteru  

• respektování lidských práv a důstojnosti každého člověka  

• odpovědnosti za vlastní chování a jednání, utváření vlastního úsudku, nenechat se 

manipulovat  

• osvojení si základních vědomostí o podstatě a fungování demokratické společnosti a o 

právech a povinnostech občanů  

• orientaci v právních předpisech a normách každodenního života  

• kultivaci osobnosti po stránce etické, estetické a fyzické  

• aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci  

• uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí, jejich ochrany a ekologické 

chování 

6.7.5 Hodnocení výsledků žáků 

Ústní zkoušení, prezentace referátů a hodnocení skupinových projektů. Průběžné sledování výkonu 

žáka v hodině, jeho připravenosti na výuku, aktivitu a spolupráci, respektování daných pravidel. 

Hodnocení a klasifikace žáka vychází z jeho osobnostních a odborných znalostí, s přihlédnutím k 

schopnostem učení. Výsledkem hodnocení je známka. 

6.7.6 Přínos předmětu k rozvoji kompetencí a průřezových témat 

Kompetence k učení 

Žáci jsou vedeni k vyhledávání a třídění informací a na základě jejich pochopení získané poznatky 

porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich závěry pro svou budoucnost. 

Kompetence k řešení problému 

Žáci rozpoznávají problematiku společnosti a jejího fungování, orientují se ve svých právech 

a povinnostech v běžném životě. 

Kompetence sociální a personální 

Žáci se orientují v základních mravních hodnotách a uplatňují základní pravidla společenského 

chování. Respektují práva a povinnosti svá i ostatních, přispívají k vytváření vstřícných mezilidských 

vztahů, efektivně spolupracují s druhými při řešení daného úkolu, vytváří prostor k oceňování 

zkušenosti druhých, vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru 

a samotný rozvoj, ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení 

a sebeúcty. 

Kompetence občanské 

Žáci kriticky hodnotí a dovedou respektovat oprávněné přesvědčení druhých lidí, uvědomují si svých 

vnitřních hodnot, jsou schopni vcítit se do situací ostatních lidí, odmítají útlak a hrubé zacházení, 

uvědomují si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí, rozhodnou se zodpovědně 

podle dané situace, poskytnou dle svých možností účinnou pomoc a chovají se zodpovědně 

v krizových situacích ohrožujících život a zdraví člověka. Respektují základní práva a povinnosti 

občanů, společenské normy a pravidla soužití. Jsou schopni zvládnout běžnou komunikaci s úřady. 

Respektují a chrání naše tradice a kulturní a historické dědictví. 

6.7.7 Průřezová témata 

způsob realizace: situační hry, projektové vyučování, pracovní listy, práce s počítačem, diskuse 



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 64/124 email: info@skola-impuls.cz 

Osobnostní, sociální a morální rozvoj  

• Sebepoznání a sebepojetí – znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací 

o mně, moje vztahy k sobě a k druhým  

• Mezilidské vztahy – nácvik chování podporující dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc), 

lidská práva jako regulativ vztahů  

• Řešení problémů – dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska 

různých typů problémů a sociálních rolí (osobní problémy, problémy v zaměstnání), sociálně 

právní problematika  

Mediální výchova  

• Fungování a vliv médií ve společnosti  

Organizace a postavení médií ve společnosti, vliv médií na každodenní život, společnost, politický 

život a kulturu, role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na postoje 

a chování, role médií v politickém životě (předvolební kampaně a jejich význam), vliv médií na kulturu 

(role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti).  

Výchova k práci a zaměstnanosti  

• Svět práce  

Hlavní oblasti světa práce, charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního 

uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana 

zdraví při práci), trh práce a jeho ukazatele, požadavky zaměstnavatelů, problémy nezaměstnanosti, 

získávání informací při hledání zaměstnání – práce s informacemi.  

• Pracovně právní legislativa  

Zákoník práce, pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, práva a povinnosti zaměstnance a 

zaměstnavatele, mzda a její složky, informační, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti 

hledání zaměstnání, úřady práce, rekvalifikace   
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6.7.8 Základy společenských věd - I. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• respektuje mravní principy a pravidla 

společenského soužití 

• uplatňuje vhodné způsoby 

společenského chování 

• rozlišuje nepřiměřené chování a 

porušování společenských norem 

• je tolerantní k odlišnostem a zájmům 

minoritních skupin ve společnosti 

Člověk ve společnosti 

• mezilidské vztahy 

• vystupování a chování na veřejnosti a 

ve společnosti 

• svoboda osobnosti, svoboda druhých 

• rovnocennost a rovnoprávnost 

národnostních menšin 

• rovnoprávné postavení mužů a žen  

• kulturní dědictví a tradice v regionu 

Žák: 

• uvede charakteristické znaky 

nejstarších civilizací 

• vyjmenuje jednotlivá historická období 

našeho státu 

 

Člověk a dějiny 

• nejstarší civilizace 

• historický přehled – vznik státu 

 

 

 

Žák: 

• Orientuje se ve školském systému, zná 

pravidla školního řádu 

• chápe pojmy kvalifikace, rekvalifikace 

• zvládne běžnou komunikaci s úřady – 

• v případě potřeby umí požádat o radu 

• a pomoc 

• charakterizuje volný čas, uvede 

příklady volnočasových aktivit 

Člověk jako občan 

• právo na vzdělání a význam 

celoživotního učení, školní řád 

• trh práce – pracovní uplatnění, 

kvalifikace, 

• rekvalifikace, nezaměstnanost 

• volnočasové aktivity, wellbeing 

• sociální a zdravotní péče o občana – 

sociální dávky, důchodové 

zabezpečení 

Žák: 

• vyjmenuje státní symboly, uvede jméno 

prezidenta  

• vysvětlí práva a povinnosti občanů 

• rozezná ohrožení sociálně 

patologickými jevy 

• charakterizuje rizikové chování 

• rozeznat ohrožení sociálně 

patologickými jevy 

• upozorní na chování tzv. „šmejdů“ 

 

Člověk a právo 

• státoprávní uspořádání, ústava, státní 

znaky a symboly, prezident, vláda 

• lidská práva, základní práva a 

povinnosti občana 

• osvojení si chování proti sociálně 

patolog. jevům – krádeže, drogy, 

gamblerství, šikana…… 

• nácvik chování v rizikových situacích 

– podpis smlouvy, půjčování peněz, 

obtěžování 

Žák: 

• osvětlí postavení ČR v rámci zemí EU 

 

• Člověk a svět 

•  EU a ČR 
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6.7.9 Základy společenských věd - II. ročník - rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• respektuje mravní principy a pravidla 

společenského soužití 

• uplatňuje vhodné způsoby 

společenského chování 

• rozlišuje nepřiměřené chování a 

porušování společenských norem 

Člověk ve společnosti 

• mezilidské vztahy 

• využití získaných dovedností ve 

společenském styku – rozlišení 

vhodného a nevhodného chování 

• soužití lidí ve společnosti 

• kulturní dědictví a tradice v regionu 

Žák: 

• uvede charakteristické znaky 

nejstarších civilizací 

• vyjmenuje jednotlivá historická období 

našeho státu 

• charakterizuje rozdíly jednotlivých 

historických etap novověku 

• popíše rozdíly života v demokratických 

• a nedemokratických společnostech 

 

Člověk a dějiny 

• stručný přehled historickými etapami 

• historický přehled – vznik státu, 

státoprávní uspořádání, vlády 

• území českého státu v proměnách 

času 

• novověk a nejnovější dějiny 

 

 

Žák: 

• orientuje se ve školském systému 

• ovládá základní znaky ŠŘ 

• zvládne běžnou komunikaci s úřady – 

•  v případě potřeby umět požádat o radu 

• a pomoc 

• umí využívat v krizových situacích 

služeb pomáhajících institucí 

 

Člověk jako občan 

• právo na vzdělání 

• práva a povinnosti žáka 

• základy pracovně právních vztahů 

• pomáhající organizace 

Žák: 

• pojmenuje státoprávní uspořádání ČR, 

zákonodárné orgány a instituce státní 

správy 

• vysvětlí práva a povinnosti občanů 

• rozezná ohrožení sociálně 

patologickými jevy 

• osvojí si základní charakteristiky víry, 

základních světových náboženství 

• vysvětlí, čím může být nebezpečná 

náboženská nesnášenlivost 

 

Člověk a právo 

• státoprávní uspořádání, ústava, 

zastupitelské orgány 

• zákony, lidská práva, práva a 

povinnosti 

• občana 

• právní vztahy a z nich vyplývající 

závazky 

• protiprávní jednání, trestná činnost 

mládeže 

• víra, ateismus, náboženství, církve, 

náboženské sekty 
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Žák: 

• umí uvést vztah ČR k některým 

mezinárodním 

• organizacím 

• popíše nebezpečí a hrozby terorismu 

     Zpracovala: Mgr. Petra Kaňková 

Člověk a svět 

•  mezinárodní vztahy a spolupráce 

• terorismus a jeho hrozba 
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6.8 Rodinná výchova 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník – 3/96 

     II. ročník –3/96 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   1. 9. 2025 

 

6.8.1 Obecné cíle předmětu 

Tento předmět integruje do svého vzdělávacího obsahu prvky z oblasti medicíny, psychologie, 

sociologie, etiky. Klade důraz na dovednosti postoje a hodnoty nezbytné pro praktický život. Vede 

žáky k získávání, rozvoji a upevňování znalostí a dovedností potřebných k přípravě žáků naplnění 

rolí v rodině, na role otce, matky, vede je k uvědomění si významu rodiny, k získání základních 

znalostí a dovedností z oblasti rodinného života, vede k uvědomění si důležitosti výchovy 

k rodičovství, k péči o dítě a jeho výchovu, k budování harmonických vztahů pro život, poskytuje 

žákům základní znalosti a vědomosti o zdravém způsobu života, učí je ochraně zdraví a vede je 

k samostatnosti na základě znalosti práv a povinností v oblasti rodinného života. Dále je zaměřen 

na získávání znalostí a dovedností v oblasti péče o domácnost, seznamuje se zařízením a funkcí 

bytu, úklidem a hospodářskou činností v bytě.  

Cílem je, aby se na základě získaných poznatků a osvojených sociálních dovedností u žáků 

postupně formovaly nejen trvalé postoje k celoživotní podpoře a ochraně zdraví, ale pomáhá žákům 

získávat a upevňovat znalosti a dovednosti nutné pro rodinný život, partnerské vztahy a mezilidské 

vztahy založené na úctě, toleranci a empatii.  

6.8.2 Charakteristika předmětu 

Předmět Rodinná výchova se zabývá výchovou k rodičovství a rodinnému životu. Respektuje 

osobnost žáka, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické předpoklady pro založení rodiny i jeho sociální 

adaptaci. Pomáhá žákům v získávání a upevňování znalostí a dovedností nutných pro fungování 

rodiny, partnerských vztahů, péči o domácnost, řešení ekonomických činností, rodinné soužití, péči 

o děti a jejich výchovu. 

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do: 

I. ročníku 

• Rodina, domov a rodinné soužití 

• Biologie člověka 

II. ročníku 

• Sexuální výchova 

• Péče o dítě 

• Domácnost 

• Rodina, domov a rodinné soužití 
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6.8.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. i ve 2. ročníku s dotací 3 hodiny týdně. Ve výuce jsou využívány metody, 

které zajišťují pochopení probírané látky a promítnutí zpracovaných témat do praktického života 

Předmět je koncipován na rozvoj klíčových kompetencí směřujících k integraci žáka do společnosti 

a k jeho budoucímu samostatnému životu. Integruje poznatky z oblasti psychologie, etiky, ekonomiky 

domácnosti a zdravotní nauky, přičemž je kladen důraz na praktickou aplikaci teoretických 

vědomostí. Výuka je koncipována tak, aby reflektovala specifické kognitivní a sociální limity žáků s 

mentálním postižením, a využívá k tomu názorné metody, modelové situace a nácvik sociálních 

dovedností. Hlavním záměrem je posílení odpovědnosti za vlastní rozhodování a pochopení 

významu rodiny jako základní společenské jednotky.  Výuka se zaměřuje na objasnění rolí 

jednotlivých členů rodiny a na budování zdravých mezilidských vztahů založených na vzájemném 

respektu a pomoci. Žáci jsou vedeni k pochopení hierarchie v rodině, práv a povinností jejích členů 

a k rozvoji komunikačních strategií nezbytných pro řešení konfliktních situací. Významná pozornost 

je věnována také oblasti sexuality a partnerství, kde je edukace cílena na prevenci rizikového 

chování a na pochopení citové stránky vztahů. Metodika výuky v tomto bloku často využívá hraní 

rolí (role-playing), což umožňuje žákům bezpečně si vyzkoušet sociální interakce v simulovaném 

prostředí. Praktický pilíř předmětu tvoří příprava na vedení vlastní domácnosti, která zahrnuje 

plánování rodinného rozpočtu, hospodaření s finančními prostředky a orientaci v běžných 

administrativních úkonech. Žáci se učí rozlišovat mezi nezbytnými výdaji a volnočasovými aktivitami, 

čímž se předchází budoucímu riziku zadlužení. Součástí výuky je také nácvik orientace v obchodech 

a službách, porozumění cenám a nákupním seznamům. Tato oblast úzce souvisí s rozvojem 

matematické gramotnosti aplikované na reálné životní situace, což je pro žáky se středně těžkým 

mentálním postižením klíčové pro dosažení určité míry finanční nezávislosti. Závěrečný tematický 

celek se věnuje ochraně zdraví, prevenci nemocí a základům péče o dítě. Žáci jsou seznamováni 

se zásadami zdravého životního stylu, osobní hygieny a s významem pravidelného režimu dne. V 

rámci přípravy na budoucí rodičovství jsou simulovány péče o kojence a malé dítě, včetně 

hygienických návyků a výživy. Výuka je vedena s vysokou mírou empatie a citlivosti, přičemž je 

neustále korigována s ohledem na reálné možnosti a schopnosti žáků, aby nedocházelo k vytváření 

nereálných očekávání vzhledem k jejich hendikepu  

6.8.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

Vzhledem k tomu, že osvojené vědomosti, dovednosti a utvářené hodnoty a postoje mají pro žáky 

celoživotní význam, měly by převažovat aktivizující a komplexní výukové metody (situační 

a didaktické hry, skupinová výuka, aktivní sociální učení), které u žáků rozvíjí iniciativu, spolupráci 

a komunikaci posilující sebevědomí a zodpovědnost a přispívají k volbě správného rozhodování. 

Z progresivních didaktických forem se osvědčuje dialog, aktivizující hry, simulace, navozováním 

a řešením modelových situací. Důraz je kladen na názornost, výuka je doplňována videoukázkami, 

názornými ukázkami, obrázky atd. 

Vzdělávání směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• získávání rozvoje a upevňování znalostí a dovedností potřebných k přípravě žáků na život v 

rodině;  

• základním znalostem svých práv a povinností v oblasti partnerských vztahů, rodinného života 

a připravenosti na plnění základních rolí v rodině, uvědomění si významu rodiny;  

• uvědomění si důležitosti výchovy k rodičovství, role otce, matky, péče o dítě od narození, 

výchovu dětí až k dospělosti;  

• vytváření specifických vlastností důležitých v mezilidských vztazích;  

• poskytnutí návyků k rozvíjení vlastní osobnosti a znalostí kde vyhledat pomoc v případě 

krizových situací;  

• rozvíjení základních manuálních a pracovních dovedností a znalostí v oblasti péče 

o domácnost;  
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• dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce.  

6.8.5 Hodnocení výsledků žáků 

Ústní zkoušení, společné hodnocení/ sebehodnocení. Sleduje se průběžně výkon žáka, jeho aktivita 

při vyučování a připravenost na vyučování. Celkové hodnocení za pololetí je výsledkem nejen 

získaných známek, ale i pozornosti a aktivity v hodinách. Hodnocení a klasifikace vychází z 

osobnostních a odborných znalostí žáka, s přihlédnutí k jeho schopnostem učení. 

Při hodnocení žáků je preferován individuální přístup k žákům, žáci jsou v tomto předmětu 

prověřováni především ústní formou. V konečném hodnocení se promítá i celkový přístup žáka ke 

studiu daného předmětu, plnění zadaných úkolů, aktivita v hodinách 

6.8.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat 

Kompetence k učení 

Žáci umí vyhledávat a zpracovávat základní informace s tematikou ochrany zdraví a rodinného 

života, ovládají adekvátní techniku učení, dokážou vyhledávat potřebné informace a využívat je 

v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci umí získat informace potřebné k řešení problému, pod vedením učitele nebo společně 

s ostatními navrhují řešení problému, hledají argumentu a obhajobu vlastního názoru, vnímají 

nejrůznější problémové, krizové a mimořádné situace- 

Kompetence komunikativní 

Žáci získávají poznatky o obranné komunikaci proti manipulaci a násilí, seznamují se s možnostmi 

odborné pomoci při různých závislostech, jsou posilovány znalosti o bezpečném a odpovědném 

sexuálním chování s ohledem na etické a partnerské vztahy, respektují názory druhých. 

Kompetence personální a sociální 

Žáci jsou připraveni efektivně se učit a pracovat, využívat ke svému učení zkušenosti jiných lidí a 

učit se na základě zprostředkovaných zkušeností, přijímat hodnocení svých výsledků a způsoby 

jednání druhých, adekvátně na ně reagovat, přispívat dle svých možností k vytváření vstřícných 

mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů a k odstraňování diskriminace, vede žáky 

k dovednosti posoudit a zhodnotit pravidla soužití v určité komunitě, v případě potřeby poskytnout 

pomoc nebo o ni požádat, vede k odpovědnému chování vůči sobě i ostatním a prostřednictvím 

základních komunikačních dovedností pomáhá žákům hledat cestu založenou na dobrých 

mezilidských vztazích a vytváří příležitosti k rozvíjení pozitivních vztahových dovedností pro život 

(naslouchání, dialog, komunikace v týmu) 

Kompetence pracovní 

žáci získají odpovědný postoj k vlastní profesi, pečují o hygienu těla i duše jako prostředku proti 

onemocnění, jsou schopni porozumět zadanému úkolu a získat informace potřebné k jeho řešení. 

Umí osvojené poznatky a dovednosti z oblasti rodinné výchovy propojovat s praktickými činnostmi 

ve škole i mimo ni. 

6.8.7 Průřezová témata  

způsob realizace: formou praktických cvičení, debatní kroužky, dialogy, situační hry, projekty, 

skupinová práce, myšlenkové mapy, pracovní listy 

Osobnostní a sociální výchova 
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• Sebepoznání a sebepojetí – žáci se učí se znát sebe sama, své chování, druzí jsou zdrojem 

informací, pracujeme společně na utváření dobrých vztahů k sobě i ke druhým lidem.  

• Psychohygiena – učí se dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě i ke 

druhým, seznamují se se speciálními dovednostmi pro zvládání stresových situací, jsou 

způsobilí v hledání pomoci při potížích.  

• Mezilidské vztahy – učí se nácvik chování podporujícího dobré vztahy, jsou seznámeni se 

svými lidskými právy.  

• Komunikace – cvičí se v pozorování a ve sdělování poznatků, zvládají verbální i nonverbální 

komunikaci v různých situacích, seznamují se se způsoby odmítání nevhodné nebo 

nepříjemné komunikace  

• Spolupráce rozvíjení vzájemných vztahů  

• Řešení problémů – řešení problémových situací s ohledem k sociálním rolím 
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6.8.8 Rodinná výchova - I. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• má potřebné znalosti o rodině 

• respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

vrstevníky a partnery 

• uvědomuje si postavení jednotlivých 

členů rodiny i sám sebe 

• vysvětlí role členů rodiny 

• rozliší úlohu matky a otce 

• orientuje se v příbuzenských vztazích 

širší rodiny 

• objasní možnosti náhradní rodinné 

péče 

• orientuje se v tom co je důležité při 

hledání partnera a jeho 

charakterových vlastností 

• vyjmenuje dokumenty nutné 

k uzavření manželství 

• najde adresy krizových center 

Rodina, domov a rodinné soužití 

• Funkce rodiny, podmínky vzniku a 

založení rodiny 

• Pravidla komunikace v rodině 

• Úlohy matky a otce, práva a povinnosti 

členů rodiny 

• Vztahy mezi jednotlivými členy rodiny 

• Úplná a neúplná rodina 

• Náhradní rodinná péče 

• Výběr životního partnera 

• Požadavky na partnera 

• Soužití více generací 

• Konflikty v rodinném soužití 

• Manželství, podmínky uzavření 

manželství 

• Krize manželství, rozvod, poradenská 

zařízení 

• Zneužívání dětí 

 

 

Žák: 

• žák se za pomoci učitele orientuje ve 

stavbě lidského těla, vyjmenuje 

soustavy lidského těla a jejich hlavní 

funkce 

• žák uvede příklady pozitivních a 

negativních vlivů na člověka a na jeho 

zdraví a způsob života 

 

Biologie člověka 

• Anatomie, stavba lidského těla 

(soustava opěrná, pohybová, oběhová, 

trávicí, dýchací, vylučovací, pohlavní, 

kožní, smyslová) 

• Projevy a příznaky běžných nemocí 

• Civilizační choroby a jejich prevence 

• Režim dne 

• Aktivní činnost a odpočinek 
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6.8.9 Rodinná výchova – II. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• objasní základy znalostí o domácnosti, 

péči o domácnost 

• vyjmenuje zásady hygieny a ochrany 

zdraví při práci v domácnosti 

• vyjmenuje jednotlivé druh úklidových 

činností v bytě, orientuje se 

v úklidových prostředcích 

• orientuje se v ekonomické činnosti 

rodiny 

• popíše nároky rodiny na zdravé 

bydlení z hlediska činností 

provozovaných v domácnosti 

• vysvětlí, proč se potřeby rodin 

vzhledem k bydlení v průběhu času 

vyvíjejí a mění 

• navrhne zásady bezpečného provozu 

v domácnosti 

• vyjmenuje zařízení jednotlivých 

místností a péči o ně  

• vysvětlí, proč je nutno udržovat v bytě 

pořádek a čistotu 

• s pomocí učitele sestaví rozpočet 

rodiny, vysvětlí, co jsou příjmy a 

výdaje 

• ví, kam se obrátit pro sociální dávky 

• vyjmenuje možnosti společenského 

vyžití rodiny 

• zná základní hygienické zásady, 

popíše postup při údržbě prádla a 

oděvu (praní, sušení, žehlení) 

Domácnost 

• Základní vybavení a zařízení 

domácnosti 

• Zásady zařizování jednotlivých prostor 

domácnosti a jejich funkce 

•  

• Chod domácnosti 

• Potřeby rodiny vzhledem k bydlení 

• Pořízení vlastní domácnosti 

• Provoz vlastní domácnosti 

• Úklidové a čisticí prostředky, bezpečné 

zacházení s nimi 

•  

• Údržba a úklid domácnosti 

• Úprava domácnosti 

• Ekonomické činnosti rodiny (příjmy, 

výdaje, spoření) 

• Sestavení rozpočtu rodiny (kapesné) 

• Finanční pomoc státu 

• Společenský život rodiny, tradice, svátky 

• Péče o čistotu těla a oděvu 

 

Žák: 

• vysvětlí rozdíl mezi přátelstvím, láskou 

a zamilovaností 

• uvede hlavní pohlavní rozdíly mezi 

mužem a ženou 

• uvede argumenty pro odložení 

pohlavního života do doby plné 

zralosti 

• dokáže vyjmenovat některé pohlavní 

choroby, umí se před nimi chránit 

• vyjmenuje nejúčinnější druhy 

antikoncepce 

• uvede příklady nejčastějších 

sexuálních úchylek 

• uvede jak třeba se zachovat při 

ohrožení sexuálním zneužití 

Sexuální výchova 

• Kamarádství, přátelství, zamilovanost, 

láska 

• Sexuální život, předčasný pohlavní styk 

• Pohlavně přenosné choroby 

• Antikoncepce 

• Sexuální úchylky, poruchy pohlavní 

identity 

• Nebezpečí sexuálního zneužívání 

• Těhotenství, porod, šestinedělí 

• Lékařská péče pro těhotnou ženu 

• Předpoklady pro založení rodiny 
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• objasní, co je těhotenství, porod, 

šestinedělí 

• vysvětlí, proč je nutná lékařská péče 

o těhotnou ženu 

Žák: 

• objasní význam a důležitost 

rodičovství, roli matky, roli otce 

• na konkrétních příkladech vysvětlí 

povinnosti rodičů vůči dětem 

• s pomocí učitele vyjmenuje a stručně 

charakterizuje jednotlivé etapy dítěte 

• vyjmenuje některé dětské nemoci a 

jejich příznaky 

• vysvětlí, co je očkování 

• orientuje se v právní problematice 

sexuálního zneužívání dětí, seznámí 

se s právy dítěte 

Péče o dítě 

• Role matky a otce 

• Povinnosti vůči dětem 

• Vývojové etapy dítěte 

• Dětské nemoci 

• Očkování 

• Zneužívání dětí a práva dětí 

 

Žák: 

• rozpozná funkční vztahy v rodině 

• zná rizika nesprávných životních 

návyků – nedostatek pohybu, špatné 

stravovací návyky, nedostatek 

odpočinku, jednostranná zátěž  

• uvede svůj režim dne 

• zná přednosti zdravého aktivního 

trávení volného času 

• ví, jak aktivně chránit své zdraví  

•  znát projevy a příznaky běžných 

nemocí 

• uvede příklady možností společně 

tráveného volného času 

Zpracovala: Bc. Bára Placatková 

Rodina, domov a rodinné soužití 

• Funkce rodiny, vztahy 

• Zdravý způsob života a péče o zdraví 

• Prevence nemocí 

• Režim dne, aktivní činnost 

• Udržitelnost v domácnosti 

• Společné trávené volného času a 

outdoorové aktivity 
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6.8.10 Výchova ke zdraví 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník – 1/32 

     II. ročník – 1/32 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   1. 9. 2025 

6.8.11 Obecné cíle předmětu 

Vzdělávací předmět Výchova ke zdraví zahrnuje učivo důležité pro rozvoj a upevňování vědomostí 

a dovedností směřujících ke zdravému způsobu života a ochraně zdraví. Jejím cílem je rozšířit a 

upevnit dovednosti a znalosti potřebné k preventivní a aktivní péči o duševní a tělesné zdraví, 

formování odpovědnosti za ochranu svého zdraví a zdraví jiných. Zahrnuje také dovednosti potřebné 

pro řešení mimořádných událostí (živelní pohromy, havárie, krizové situace apod.). Seznamuje žáky 

s negativními zdravotními a sociálními dopady zneužívání léků a návykových látek na lidský život. 

Důraz se klade na výchovu proti závislostem (na alkoholu, tabákových výrobcích, drogách, 

nevhodných doplňcích výživy, hracích automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému ideálu 

tělesné krásy mladých lidí a na výchovu k odpovědnému přístupu k sexu. 

6.8.12 Charakteristika předmětu 

Předmět Výchova ke zdraví směřuje k tomu, aby si žáci vážili svého zdraví a cílevědomě ho chránili. 

Poznali, co ohrožuje tělesné a duševní zdraví; pojímali zdraví a tělesnou zdatnost jako hodnoty 

potřebné ke kvalitnímu prožívání života, vyrovnávali nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a 

duševní zátěž; zařazovali zdravé stravovací návyky a pravidelné provádění pohybových aktivit do 

denního režimu a pociťovali radost a uspokojení z prováděné tělesné činnosti; racionálně jednali v 

situacích osobního a veřejného ohrožení a pochopili, že pohybové aktivity jsou jedním z prostředků 

k navazování sociálních kontaktů. Byli si vědomi negativních zdravotních a sociálních dopadů 

zneužívání léků a návykových látek na lidský život. Důraz se v předmětu klade na výchovu proti 

závislostem proti médii vnucovanému ideálu tělesné krásy mladých lidí a rozvoj wellbeingu žáků 

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do: 

I. ročníku 

o Zdraví a jeho ochrana 

o Vztahy mezi lidmi 

o Rizika ohrožující zdraví 

II. ročníku 

o Zdraví a jeho ochrana 

o Vztahy mezi lidmi 

o Rizika ohrožující zdraví 

6.8.13 Pojetí výuky 

Předmět Výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný předmět v 1. a 2. ročník s dotací jedné 

vyučovací hodiny týdně. Výuka bude probíhat ve třídě, v přírodě, v terénu. Výchova ke zdraví 

představuje součást přípravy na samostatný život, přičemž se zaměřuje na aktivní ochranu a 

podporu zdraví ve všech jeho dimenzích – fyzické, psychické i sociální. Cílem předmětu není pouze 

pasivní předávání informací, nýbrž formování postojů a praktických dovedností, které žákům umožní 

činit vědomá rozhodnutí ve prospěch vlastního zdraví. Výuka reflektuje specifické potřeby žáků, u 
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nichž je často snížena schopnost domýšlet důsledky rizikového chování. Proto je důraz kladen na 

názornost, opakování a fixaci žádoucích návyků, které vedou k posílení osobní autonomie a kvality 

života 

6.8.14 Výchovné a vzdělávací strategie 

Ve vyučovacím předmětu Výchova ke zdraví je využíváno všech aktivizujících metod a forem výuky 

– uplatňování metod nácviku praktických činností, situačních her, využití vlastních zkušeností, i 

využití poznatků a dovedností z ostatních předmětů. Příležitostně jsou zařazovány přednášky, 

besedy, exkurze, ale i vlastní aktivity žáků a učitelů. 

6.8.15 Hodnocení výsledků žáků 

Ústní zkoušení, společné hodnocení/ sebehodnocení. Sleduje se průběžně výkon žáka, jeho aktivita 

při vyučování a připravenost na vyučování. Celkové hodnocení za pololetí je výsledkem nejen 

získaných známek, ale i pozornosti a aktivity v hodinách. Hodnocení a klasifikace vychází z 

osobnostních a odborných znalostí žáka, s přihlédnutí k jeho schopnostem učení. 

Při hodnocení žáků je preferován individuální přístup k žákům, žáci jsou v tomto předmětu 

prověřováni především ústní formou. V konečném hodnocení se promítá i celkový přístup žáka ke 

studiu daného předmětu, plnění zadaných úkolů, aktivita v hodinách. 

6.8.16 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat 

Klíčovou kompetencí rozvíjenou v rámci předmětu je schopnost adekvátně reagovat v situacích 

ohrožujících zdraví nebo život. Výuka se zaměřuje na praktické zvládnutí základních úkonů první 

pomoci, jako je ošetření drobných poranění, přivolání záchranné služby a poskytnutí informací o 

místě a povaze nehody. Důraz je kladen na bezpečnost v domácím i školním prostředí a na prevenci 

úrazů při práci a sportu. Žáci jsou soustavně vedeni k rozpoznávání nebezpečí a k zodpovědnému 

přístupu k vlastní tělesné integritě, což je nezbytným předpokladem pro jejich budoucí zapojení do 

pracovního procesu v učebních oborech  

Kompetence k učení 

Žáci umí vyhledávat a zpracovávat základní informace s tematikou ochrany zdraví, ovládají 

adekvátní techniku učení, dokážou vyhledávat potřebné informace a využívat je v praktickém životě. 

Získají orientaci v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností 

podporujících zdraví, v dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti 

a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení. Rozpoznávají základní situace ohrožujících 

tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní i druhých. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci umí získat informace potřebné k řešení problému, pod vedením učitele nebo společně 

s ostatními navrhují řešení problému, hledají argumentu a obhajobu vlastního názoru, vnímají 

nejrůznější problémové, krizové a mimořádné situace. Jsou vedeni k dodržování správných 

stravovacích návyků a v rámci svých možností k uplatňování zásad správné výživy. Jsou vedeni k 

uvědomění si souvislostí zdravotních a psychosociálních rizik spojených se zneužíváním 

návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivem na všechny složky zdraví člověka a 

získávání informací o centrech odborné pomoci. 

Kompetence komunikativní 

Žáci získávají poznatky o obranné komunikaci proti manipulaci a násilí, seznamují se s možnostmi 

odborné pomoci při různých závislostech, jsou posilovány znalosti o bezpečném a odpovědném 

sexuálním chování s ohledem na etické a partnerské vztahy, respektují názory druhých. Jsou vedeni 
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k získávání komunikačních dovedností, nácviku asertivních komunikačních technik jako prevence 

násilí a zneužívání. 

Kompetence personální a sociální 

Žáci jsou připraveni efektivně se učit a pracovat, využívat ke svému učení zkušenosti jiných lidí a 

učit se na základě zprostředkovaných zkušeností, přijímat hodnocení svých výsledků a způsoby 

jednání druhých, adekvátně na ně reagovat, přispívat dle svých možností k vytváření vstřícných 

mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů a k odstraňování diskriminace, vede žáky 

k dovednosti posoudit a zhodnotit pravidla soužití v určité komunitě, v případě potřeby poskytnout 

pomoc nebo o ni požádat, vede k odpovědnému chování vůči sobě i ostatním a prostřednictvím 

základních komunikačních dovedností pomáhá žákům hledat cestu založenou na dobrých 

mezilidských vztazích a vytváří příležitosti k rozvíjení pozitivních vztahových dovedností pro život 

(naslouchání, dialog, komunikace v týmu).  

Kompetence pracovní 

žáci získají odpovědný postoj k vlastní profesi, pečují o hygienu těla i duše jako prostředku proti 

onemocnění, jsou schopni porozumět zadanému úkolu a získat informace potřebné k jeho řešení. 

Umí osvojené poznatky a dovednosti z oblasti výchovy ke zdraví propojovat s praktickými činnostmi 

ve škole i mimo ni. 

6.8.17 Průřezová témata  

způsob realizace: formou praktických cvičení, debatní kroužky, dialogy, situační hry, projekty, 

skupinová práce, myšlenkové mapy, pracovní listy 

Osobnostní a sociální výchova 

• Sebepoznání a sebepojetí – žáci se učí se znát sebe sama, své chování, druzí jsou zdrojem 

informací, pracujeme společně na utváření dobrých vztahů k sobě i ke druhým lidem. 

Usilujeme o rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, upevňování dovedností 

zapamatování, řešení problémů 

• Psychohygiena – učí se dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě i ke 

druhým, seznamují se se speciálními dovednostmi pro zvládání stresových situací, jsou 

způsobilí v hledání pomoci při potížích.  

• Mezilidské vztahy – učí se nácvik chování podporujícího dobré vztahy, jsou seznámeni se 

svými lidskými právy.  

• Komunikace – cvičí se v pozorování a ve sdělování poznatků, zvládají verbální i nonverbální 

komunikaci v různých situacích, seznamují se se způsoby odmítání nevhodné nebo 

nepříjemné komunikace  

• Spolupráce rozvíjení vzájemných vztahů  

• Řešení problémů – řešení problémových situací s ohledem k sociálním rolím 

• Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání, organizace vlastního 

času 
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6.8.18 Výchova ke zdraví – I. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• Umí dodržovat základní hygienické 

návyky 

• Objasní, jak životní prostředí ovlivňuje 

zdraví lidí 

• zná rizika nesprávných životních 

návyků – nedostatek pohybu, špatné 

stravovací návyky, nedostatek 

odpočinku, jednostranná zátěž  

• ví, jak aktivně chránit své zdraví  

• zná projevy a příznaky běžných 

nemocí 

• zná pravidla bezpečného chování 

v dopravě a na silnici 

 

Zdraví a jeho ochrana 

• hygiena dětí, dopívajících, dospělých  

• péče o pleť, vlasy, nehty, chrup, 

hygiena odívání 

• pobyt v přírodě, psychohygiena 

• zdravý způsob života a péče o zdraví 

– zdravá strava, otužování, ochrana 

před přenosnými a nepřenosnými 

chorobami 

• význam sportu pro člověka, významní 

sportovci 

• relaxace, práce s dechem 

• dopravní výchova 

Žák: 

• zná základní pravidla péče o nemocné 

 

Vztahy mezi lidmi 

• Péče o nemocné 

 

 

Žák: 

• ví, jak přiměřeně reagovat v situacích 

osobního ohrožení i za mimořádných 

událostí (havárie, živelní pohromy, 

krizové situace) 

• umí přiměřeně svým schopnostem 

poskytnout první pomoc, případně 

přivolat pomoc v případě stavů 

ohrožujících život  

• zvládá ošetření drobných poranění a 

úrazů 

• umí uplatňovat zásady bezpečnosti a 

ochrany zdraví při práci 

• zná zásady psychohygieny a základy 

relaxace 

Rizika ohrožující zdraví 

• zásady jednání v situacích osobního 

ohrožení za mimořádných situací – 

základní úkoly ochrany, přivolání 

pomoci 

• první pomoc – základy první pomoci, 

zásady při poskytování první pomoci 

• praktická cvičení – praktické využití 

získaných vědomosti a dovedností, 

způsoby chování v daných 

modelových situacích 

• zásady psychohygieny, relaxace 
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6.8.19 Výchova ke zdraví II. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• Umí dodržovat základní hygienické 

návyky 

• Objasní, jak životní prostředí ovlivňuje 

zdraví lidí 

• zná rizika nesprávných životních 

návyků – nedostatek pohybu, špatné 

stravovací návyky, nedostatek 

odpočinku, jednostranná zátěž  

• ví, jak aktivně chránit své zdraví  

• zná projevy a příznaky běžných 

nemocí 

• zná pravidla psychohygieny 

• zná pravidla bezpečného chování 

v dopravě a na silnici 

Zdraví a jeho ochrana 

• hygiena dětí, dopívajících, dospělých 

– péče o pleť, vlasy, nehty, chrup, 

hygiena odívání 

• zdravý životní styl 

• infekční choroby a pohlavně přenosné 

choroby – způsoby šíření nákazy, 

kapavka, syfilis, AIDS – prevence 

• organismy a látky poškozující lidské 

zdraví – rizikové chování, rizikové 

faktory poškozující zdraví, 

odpovědnost za své zdraví, prevence 

úrazů, nemocí, civilizační choroby, 

projevy a příznaky běžných nemocí, 

antikoncepce 

• pobyt v přírodě, psychohygiena 

• dopravní výchova – bezpečné 

chování 

Žák: 

• respektuje přijatá pravidla soužití   

• mezi vrstevníky a partnery  

• osvojí si pojmy v oblasti sexuality  

• popíše rozdíl péče o nemocné dítě a 

starou 

 

Vztahy mezi lidmi 

• partnerské vztahy, plánované 

rodičovství 

•  těhotenství, porod  

•  promiskuita, sexuální poruchy a 

úchylky 

•  specifická péče o nemocné dítě, o 

členy rodiny – podávání léků, 

stravování, hygiena na lůžku 

•  péče o staré a chronicky nemocné 

Žák: 

• přiměřeně reaguje v situacích 

osobního ohrožení i za mimořádných 

událostí (havárie, živelní pohromy, 

krizové situace) 

• umí přiměřeně svým schopnostem 

poskytnout první pomoc, případně 

přivolat pomoc v případě stavů 

ohrožujících život  

• zvládá ošetření drobných poranění a 

úrazů 

• umí uplatňovat zásady bezpečnosti a 

ochrany zdraví při práci 

• zná zásady psychohygieny a základy 

relaxace 

 

Rizika ohrožující zdraví 

• příčiny a důsledky závislosti 

• prevence, poradenská činnost 

• praktická cvičení – praktické využití 

získaných vědomosti a dovedností, 

způsoby chování v daných 

modelových situacích 

• prvky psychohygieny a relaxace 

 

Zpracovala: Bc. Bára Placatková 

                    Ing. Kateřina Matoušková 
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6.9 Umění a kultura 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník –  2/64 

     II. ročník – 2/64 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

Předmět Umění a kultura je pojatý komplexně a je tvořen třemi základními okruhy, a to hudební 

výchovou, výtvarnou výchovou a dramatickou výchovou. 

6.9.1 Obecné cíle předmětu 

Vzdělávání v oblasti Umění a kultura přináší umělecké osvojení světa, tzn. osvojování s estetickým 

účinkem. Žáci si rozšiřují poznání prostřednictvím tvůrčích činností, které vycházejí z jednotlivých 

druhů umění a zaměřují se na tvorbu, vnímání a interpretaci, a to jak vlastní produkce, tak produkce 

ostatních, včetně uměleckých děl. Uplatňováním různých výrazových prostředků podporuje rozvoj 

specifického cítění, vnímání, myšlení a tvůrčích schopností. V tvořivých činnostech je rozvíjena 

zejména nonverbální komunikace, a to užíváním základních vyjadřovacích prostředků zvuku, 

obrazu, gesta, pohybu. Předmět Umění a kultura žákům zprostředkovává poznávání a chápání 

kulturního bohatství národů. Vytváří kladný vztah k hudbě, výtvarnému umění i divadlu a rozvíjí 

potřebu kultury jako nedílné součásti života. Chce ukázat kulturu jako jeho přirozenou součást. 

6.9.2 Charakteristika předmětu 

Předmět Umění a kultura je pojatý komplexně a je tvořen třemi základními okruhy, a to hudební 

výchovou, výtvarnou výchovou a dramatickou výchovou. 

Tento předmět umožňuje žákům vyjádřit vnitřní svět fantazie, představ, emocí, zkušeností a 

poznatků. Rozvíjí schopnost komunikovat prostřednictvím výtvarných prostředků, hudby, mimiky i 

gest. Má pozitivní vliv na emoční rozvoj, vnímavost, poznání a socializaci žáků, má i rehabilitační a 

relaxační charakter. 

Hudební výchova rozvíjí hudebnost žáků a jejich pohybovou kulturu, zprostředkovává poznávání a 

chápání hudebního bohatství národů. Vytváří kladný vztah k hudbě a rozvíjí potřebu hudby jako 

nedílné součásti života. Cílem hudební výchovy je ukázat žákům hudbu jako přirozenou součást 

života, zbavit je strachu z vokálního, instrumentálního a pohybového projevu, vybavit je základní 

hudební gramotností a ukázat, že hudba se může pro člověka stát důležitým prostředkem 

k uspokojení citových potřeb. 

Výtvarná výchova vytváří předpoklady pro vnímání estetické kvality světa a vlastního života. 

Různorodé výtvarné prostředky, které jsou využívány při tvůrčích činnostech, jsou nástrojem pro 

sebevyjádření a seberealizaci každého žáka podle jeho individuálních schopností. Vzdělávací obsah 

výtvarné výchovy umožňuje vyjádřit vnitřní svět fantazie, představ, emocí, zkušeností a poznatků. 

Rozvíjí schopnost komunikovat prostřednictvím barev, linií a tvarů a má pozitivní vliv na emoční 

rozvoj, vnímavost, poznání a socializaci žáků. Prostřednictvím výtvarné výchovy je vytvářen vztah 

ke kulturnímu bohatství společnosti zejména přímým kontaktem s uměleckými díly prostřednictvím 

návštěv muzeí, galerií a výstav. 

Dramatická výchova pomáhá utvářet aktivní, tvořivou, vnitřně bohatou osobnost otevřenou světu, 

schopnou sociálního porozumění a spolupráce. Neopominutelný je její rozměr etický. Využívá 

především dramatické improvizace. V dramatických hrách dostávají žáci příležitost zažít situace, se 

kterými se mohou v životě skutečně setkat, a které si tak mohou předem prozkoumat a připravit se 
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na ně. Mají možnost vyzkoušet si i roli někoho jiného a podívat se na problém jeho očima. 

Dramatická výchova umožňuje vychovávat tvořivou a vnímavou osobnost, která je schopna vnímat 

skutečnost kolem sebe v celé její hloubce a složitosti a orientovat se v ní, měnit svoje postoje a 

respektovat druhé lidi a jejich názory. 

Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do: 

I. ročníku a II. ročníku 

• Vokální a instrumentální činnosti 

• Hudebně poslechové a pohybové činnosti 

• Výtvarná výchova   

• Dramatická výchova 

6.9.3 Pojetí výuky 

Předmět Umění a kultura se vyučuje se v 1. a 2. ročníku, 2 hodiny týdně, plní funkci 

psychoterapeutickou, pomáhá žákům k odreagování napětí, k překonání únavy a zlepšení nálady. 

Prostřednictvím předmětu je rozvíjena hudebnost žáků, je rozšiřováno poznávání a chápání 

hudebního bohatství národa, kultivováno estetické cítění a prožívání žáků. Úkolem je u žáků vytvářet 

kladný vztah ke kultuře. Žáci se učí samostatnosti, utváření vlastního názoru pro osobnostní rozvoj. 

Aktivní i pasivní účastí na kulturních událostech ve městě a regionu jsou žáci vedeni k přirozené 

úctě ke kulturnímu dědictví a k regionálnímu povědomí.  

6.9.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

Využívají se aktivizující výukové metody, je nutné, aby v hodinách docházelo ke střídání různých 

činností. 

Stálou reprodukcí písní a opakovaným poslechem se prohlubuje vztah žáků k hudebním dílům 

a intenzita jejich estetického prožitku. Nedílnou součástí hodin je názorná výuka a využívání 

audionahrávek, obrazového materiálu, rytmických a instrumentálních nástrojů. Výuka probíhá 

formou hromadné a skupinové práce. Výtvarná činnost přispívá k rozvoji motoriky, rozvíjí pohybové 

dovednosti. Žáci se učí kresbě, malbě, nekonvenčním technikám, výtvarnému umění a postoji k 

životnímu prostředí a seznamují se s uměleckými díly. Zařazovány jsou i prvky dramatizace, kdy 

žáci dostávají příležitost zažít situace, se kterými se mohou v životě skutečně setkat, a které 

si tak mohou předem prozkoumat a připravit se na ně. Mají možnost vyzkoušet si i roli 

někoho jiného a podívat se na problém jeho očima. 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka: 

• k rozvoji vlastních tvůrčích schopností prostřednictvím vlastní tvorby, vnímáním a interpretací 

produkce vlastní i ostatních, včetně uměleckých děl;  

• schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjádření a seberealizaci;  

• obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích 

prostředků jednotlivých druhů umění; rozvíjení vnímavosti, obraznosti, představivosti, 

fantazie a intuice;  

• získávání zkušeností při samostatné i společné tvůrčí činnosti, učení se komunikovat 

o různých podobách řešení a přijímat i nová a neobvyklá řešení;  

• kultivování hlasového a tělesného projevu jako prostředků sdělování;  

• vytváření vztahu ke kulturnímu bohatství společnosti, uvědomování si jeho významu pro 

národní identitu a potřeby jej chránit.  
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6.9.5 Hodnocení výsledků žáků 

Při hodnocení žáků je preferován individuální přístup k žákům, přihlíží se k zvláštnostem žáka dle 

jednotlivých druhů postižení. Podklady pro hodnocení a klasifikaci získává vyučující zejména:  

• soustavným pozorováním žáků  

• sledováním jejich výkonů a připravenosti na vyučování  

• různými druhy samostatných prací, estetického vyjadřování  

• ze schopnosti využívat získané znalosti z výstav a muzeí 

V konečném hodnocení se promítá i celkový přístup žáka ke studiu daného předmětu, plnění 

zadaných úkolů, aktivita v hodinách. 

6.9.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikace průřezových témat 

Kompetence k učení 

Žák dokáže vyhledávat informace o umění a využívat je v praktickém životě. Žák má možnost 

opírat se při tvořivých činnostech o zkušenosti získané vnímáním, cítěním, prožíváním, představami 

a fantazií. Žák je veden k poznání smyslu a poslání kulturního vzdělání. Žák se učí reagovat na 

hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku. 

Kompetence komunikativní 

Žáci jsou vedeni se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat prostřednictvím hudby, 

výtvarných či dramatických technik. Učí se naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně 

na ně reagovat, vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor, 

využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráce s ostatními lidmi. 

Žák chápe důležitost kultury jako komunikačního prostředku, žák je veden k porozumění 

vyjadřovacích prostředků a společenských funkcí kultury, žák užívá kultivovaný projev, žák vyjadřuje 

své pocity, názory, používá je k problematice kulturního života. 

Kompetence občanské 

Žák oceňuje tradice a kulturního dědictví, projevuje pozitivní postoj ke kultuře a umění, upevňuje 

smysl pro vlastní kreativitu, chápe kulturu jako prostředek k vytváření mostů mezi lidmi, žák je veden 

k vzájemné toleranci a respektu, k úctě ke kulturním hodnotám. 

Kompetence pracovní 

Žák samostatně vyhledává informace o kultuře, používá účelně dovedností při ochraně kulturních a 

společenských hodnot, žák je veden ke schopnosti pracovní výdrže, koncentrace na výkon. 

6.9.7 Průřezová témata  

způsob realizace: vhodnou praktickou formou pomocí tematicky zaměřených her, praktických 

cvičení a modelových situací. 

Osobnostní a sociální výchova  

• Psychohygiena  

Uplatňování dovedností pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému: dovednosti pro 

zvládnutí stresových situací (relaxace, krizové situace, mezilidské vztahy), způsobilost hledání 

pomoci při potížích.  

 

Člověk a životní prostředí  
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• Lidské aktivity a problémy životního prostředí  

Žáci jsou vedeni k tomu, aby se učili poznávat a kulturní památky a pečovat o ně.  

Mediální výchova  

• Mediální výchova má vybavit žáka základní úrovní mediální gramotnosti. Ta zahrnuje jednak 

osvojení si některých základních poznatků o fungování a společenské roli současných médií 

(o jejich historii, struktuře, fungování), jednak získání dovedností podporujících poučené, 

aktivní a nezávislé zapojení jednotlivce do mediální komunikace. Dále pak orientaci 

v medializovaných obsazích a schopnost volby odpovídajícího média jako prostředku pro 

naplnění nejrůznějších potřeb – od získávání informací, přes vzdělávání až po naplnění 

volného času.  

• Fungování a vliv médií ve společnosti  

• Organizace a postavení médií ve společnosti, vliv médií na každodenní život, společnost, 

politický život a kulturu, role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání 

dne, na postoje a chování, role médií v životě, vliv médií na kulturu (role filmu a televize v 

životě jednotlivce, rodiny, společnosti). 
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6.9.8 Umění a kultura - I. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• snaží se rozpoznat nedostatky zpěvu 

svého i ostatních 

• využívat přiměřeně svým 

schopnostem jednoduché hudební 

nástroje k doprovodné hře 

• improvizovat v rámci jednoduchých 

hudebních forem 

• poznává písně dle ukázek 

• rozeznává spolužáky a učitele podle 

hlasu 

• dokáže rozpoznat zvíře podle hlasu 

• dokáže rytmizovat a melodizovat 

říkadla 

• dokáže tleskat, dupat, luskat do rytmu 

 

Vokální a instrumentální činnost: 

• rytmizace a melodizace 

•  tóny a zvuky, rozlišování zvuků 

základních 

• hudebních nástrojů 

• zpěv lidových i umělých písní 

Žák: 

• rozpozná zvuk hudebních nástrojů, 

rozliší strunné a dechové nástroje, 

rozlišuje sílu zvuku 

• soustředit se na poslech skladeb 

různých žánrů 

• má přehled o jednotlivých hudebních 

uskupeních 

• orientuje se v základních stylech a 

žánrech 

• soustředí se na poslech jednoduché, 

krátké skladby 

Hudebně poslechové a pohybové činnosti 

• hudební nástroje a hudební uskupení 

• hudební styly a žánry 

 

Žák: 

• dokáže se soustředit na výtvarnou 

činnost 

• a usilovat o její dokončení 

• uplatňuje základní dovednosti při 

přípravě, 

• realizaci a prezentaci vlastní výtvarné 

práce 

• či tvůrčího záměru 

• při vlastní tvorbě vycházet ze svých 

• zkušeností, představ, myšlenek a 

emocí 

• volit vhodné prostředky a postupy pro 

vlastní 

• výtvarné vyjádření a experimentovat s 

nimi 

Výtvarná výchova 

• prostředky a postupy pro vyjádření 

vjemů, 

• emocí, nálad, prožitků a představ 

• vnímání, rozlišování a hodnocení vlastní 

• produkce i produkce ostatních, včetně 

• umělecké 

• umění v životě člověka 

• návštěvy muzeí, galerií a výstav 

• zkouší namalovat zážitek (pocit) 
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•  umět sdělit (slovně, mimoslovně) 

obsah nebo 

• záměr vlastní tvůrčí práce a umět 

položit 

• otázky ostatním 

•  vnímat a komunikovat o obrazech  

Žák: 

• dodržuje základy hlasové hygieny 

• a správného držení těla 

• uplatňuje kultivovaný mluvený a 

vhodný 

• pohybový projev 

Dramatická výchova 

• základní dramatické žánry, divadelní hry 

• psychosomatické dovednosti – práce 

• s dechem, držení těla, verbální a 

neverbální komunikace 
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6.9.9 Umění a kultura – II. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

•  zvládne správně držet tělo při 

dýchání, pravidelně dýchá 

• využívá přiměřeně svým schopnostem 

jednoduché hudební nástroje 

• zkusí doprovodit spolužáky na 

rytmické hudební nástroje 

• zpívá písně v přiměřeném rozsahu ke 

svým individuálním schopnostem 

• měl by správně dýchat, zřetelně 

vyslovovat při rytmizaci říkadel i při 

zpěvu 

o  

Vokální a instrumentální činnost 

• dechová, artikulační, sluchová, hlasová 

• a intonační cvičení 

• zpěv lidových i umělých písní 

• hra na hudební nástroje – jednoduchý 

• doprovod na Orffovy nástroje 

Žák: 

• soustředí se na poslech jednoduché 

krátké skladby 

• orientuje se v základních hudebních 

pojmech a žánrech 

• zná vybrané hudební skladatele a 

jejich hlavní hudební díla 

• umí rozlišit vážnou a populární hudbu 

• rozliší hudbu k práci, k filmu, k tanci, 

k poslechu 

• podle krátké ukázky pozná název 

písně a interpreta 

• orientuje se v prostoru dle zvuků 

• umí měnit pohyb podle tempových a 

rytmických změn  

• vytváří pohybové improvizace na 

základě individuálních schopností a 

dovedností  

• umí využívat hudbu jako zdroj 

relaxace 

Hudebně poslechové a pohybové činnosti 

• hudební díla a jejich autoři – výběr podle 

• složení žáků 

• Orientace v prostoru 

• Základní kroky vybraných tanců 

• Hudebně pohybové hry, nácvik chůze 

v tempu hudby, pochod, úkroky, přísuny 

• Spojení kroků v jednotlivé pohybové 

variace 

 

Žák: 

• dokáže se soustředit na výtvarnou 

činnost a usiluje o její dokončení  

• uplatňuje základní dovednosti při 

přípravě, realizaci a prezentaci vlastní 

výtvarné práce či tvůrčího záměru  

•  uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty 

v ploše i prostoru pro vlastní vyjádření 

i při společné tvůrčí práci  

• volí vhodné prostředky a postupy pro 

vlastní výtvarné vyjádření a 

experimentuje s nimi  

Výtvarná výchova 

• linie, barvy, tvary a objekty jako základní 

•  prostředky vyjadřování v ploše a 

prostoru 

• různorodé prostředky a jejich kombinace 

• k vyjadřování vlastních výtvarných 

záměrů 

• prezentace tvůrčí činnosti jednotlivce 

i skupiny 
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• umí sdělit (slovně, mimoslovně) obsah 

nebo záměr vlastní tvůrčí práce a 

umět položit otázky ostatním • 

• vnímá a komunikuje o obrazech  

•  vnímá, rozlišuje a hodnotí vlastní 

produkci i produkci ostatních, včetně 

umělecké  

• umí se vhodně chovat při návštěvě 

muzeí, galerií, výstav a kulturních 

památek 

Žák: 

• umí rozvíjet schopnost soustředění a 

pozornosti 

• propojuje pohybové dovednosti 

• s verbálním a neverbálním 

vyjadřováním 

• rozlišuje herní a reálnou situaci 

• spolupracuje ve skupině při tvorbě 

jevištní 

• umí využívat různých výrazových 

• prostředků 

• se naučí na základě vlastní zkušenosti 

• dodržovat pravidla hry 

      Zpracovala: Bc. Jana Kasanová 

Dramatická výchova 

• dramatické hry a cvičení, herní 

dovednosti 

• dramatické improvizace 

• současná dramatická umění a média – 

• divadelní, filmová, televizní, rozhlasová 

• a multimediální tvorba 
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6.10 Technologie výživy a přípravy pokrmů 

Počet vyučovacích hodin týdně:  I. ročník - 2/64 

     II. ročník – 2/64 

Kód a název vzdělání:  78 - 62 - C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:     Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:    01. 09. 2025 

 

6.10.1 Obecné cíle předmětu 

Cílem předmětu Technologie je poskytnout žákům základní poznatky a vědomosti o přípravě, úpravě 

a zpracování surovin a potravin živočišného a rostlinného původu. Žáci získávají znalosti základních 

pojmů a postupů při přípravě pokrmů s uplatněním zásad racionální výživy, znalosti správného 

skladování a zpracování potravin i základních poznatků z oblasti stolování. 

Žáci jsou vedeni k plnění pracovních povinností, k dodržování technologických postupů a ke 

kladnému vztahu k práci. Důraz je kladen na vytvoření správných návyků, dodržování osobní 

hygieny a hygieny prostředí, hospodárné využívání potravin s ohledem na životní prostředí a k 

dodržování bezpečnostních předpisů. Nedílnou součástí je vedení žáků k dodržování zásad 

slušného chování a zvládnutí správného stolování. Tyto poznatky mohou žáci uplatnit v praktickém 

životě a při jednoduchých činnostech v oblasti služeb. 

6.10.2 Charakteristika předmětu 

Výuka v předmětu Technologie poskytuje žákům soubor vědomostí, základních praktických 

dovedností, návyků a pracovních postupů nezbytných pro jejich budoucí uplatnění v každodenním 

životě a budoucím pracovním životě. Plní funkci stěžejního předmětu, v němž žáci získávají 

teoretické znalosti. Důraz je kladen na účelnou organizaci práce, hospodaření s potravinami a jejich 

zpracování, bezpečné používání kuchyňského vybavení a obsluhu základních spotřebičů, 

dodržování zásad bezpečnosti práce, hygienických a ekologických norem. Žák je veden ke 

správnému stolování a zásadám společenského chování. 

6.10.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 2 hodin týdně. Ve výuce jsou využívány metody, které 

zajišťují propojení a návaznost tak, aby si žáci osvojovali teoretické znalosti, které budou uplatňovat 

při přípravě pokrmů, měli pozitivní vztah k práci a byli schopni uplatnit své poznatky v praktickém 

životě a při jednoduchých činnostech v oblasti služeb.   
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Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do: 

I. ročníku 

• Bezpečnost práce, hygiena, úklid pracoviště 

• Výběr a nákup potravin, jejich skladování a odměřování 

• Příprava potravin před tepelnou úpravou 

• Potraviny rostlinného původu a živočišného původu 

• Technologické postupy přípravy 

• Zdravá výživa 

• Tradiční pokrmy a pečivo 

• Moučníky 

• Nápoje 

• Zásady stolování 

 

II. ročníku 

• Bezmasé pokrmy 

• Základní tepelné úpravy 

• Tradiční pokrmy a pečivo 

• Přílohy 

• Polévky 

• Využití polotovarů, konzervy, mrazené výrobky 

• Konzervace potravin, zpracování sezónního ovoce a zeleniny 

• Pochutiny 

• Zásady při sestavování jídelního lístku 

 

6.10.4 Výchovné a vzdělávací strategie 

Témata jsou probírána formou názorných ukázek, modelů, vysvětlováním a výkladem. Využívané 

jsou také popisy postupu práce, textové návody a obrázkové či audiovizuální ukázky.  

Činnosti jsou prováděny skupinově i individuálně. Výuka je koncipována tak, aby žáky co nejvíce 

zaujala. Volba metod a postupů bude z hlediska přiměřenosti k věkovým a individuálním 

zvláštnostem žáka, specifickým problémům vyplývající z povahy a stupně postižení (vnímání, 

představy, paměť, myšlení, řeč, vůle, pozornost, dovednost a zájem). 

Vzdělávání v tomto vzdělávacím oboru směřuje k utváření klíčových kompetencí tím, že vede žáka 

k:  

• osvojení základních vědomostí z oblasti správné výživy;  

• zvládnutí základních vědomostí z oblasti výživy a uplatňování zásad správné výživy při 

přípravě pokrmů;  

• osvojení technologických postupů při přípravě pokrmů;  

• získání základních dovedností pro plánování činností spojených s hospodárným 

nakupováním, uchováváním, skladováním a zpracováním potravin;  

• dodržování správných stravovacích návyků a v rámci svých možností uplatňování zásad 

správné výživy;  

• dodržování odpovídajícího společenského chování a zvládnutí správného stolování;  

• využívání získaných poznatků v praktickém životě;  

• dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce.  
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6.10.5 Hodnocení výsledků žáků 

Ústní/písemné zkoušení, průběžná klasifikace dílčích prací, sebehodnocení, společné hodnocení. 

Sleduje se průběžně aktivní přístup žáka ve výuce, připravenost na vyučování, schopnost aplikace 

získaných teoretických znalostí.  Hodnocení a klasifikace vychází s osobnostních a odborných 

znalostí žáka s přihlédnutím k jeho schopnostem k učení. 

6.10.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat  

Kompetence k učení:  

Žáci si osvojují poznatky z oblasti přípravy pokrmů, základní pojmy z teoretické problematiky 

přípravy pokrmů a správného stolování. Využívají metody čtení s porozuměním textů s kuchařskou 

tématikou. Získávají a zpracovávají informace z nejrůznějších médií, jsou vedeni k tomu, aby 

informace byli schopni využívat v praktickém životě.  

Kompetence k řešení problémů:  

Žáci navrhují vhodný způsob řešení problému pro splnění zadaného technologického postupu, jsou 

vedeni využívat zkušeností a vědomostí již dříve nabytých, spolupracovat při řešení problému s 

jinými lidmi – práce ve skupině, porozumět zadání úkolu, rozpoznat jádro problému, získat informace 

k řešení problému buď samostatně, nebo týmovým řešením, popř. pod vedením učitele.  

Kompetence komunikativní:  

Žáci vhodným způsobem vyjadřují své myšlenky k zadaným tématům, vysvětlují a obhajují pracovní 

postupy při přípravě pokrmů před spolužáky, reagují na jejich dotazy. To vede k rozvíjení schopnosti 

srozumitelně se vyjadřovat ústní, písemnou i jinou formou, mít vlastní názor, umět přijímat názory 

druhých.  

Kompetence personální a sociální:  

Žáci přijímají a zodpovědně plní svěřené úkoly, při řešení odborného problému pracují v týmu 

a podílejí se na realizaci pracovních činností, jsou vedeni k vytváření vstřícných mezilidských 

vztahům, předcházení osobním konfliktům, přiměřenému chování v krizových situacích a v situacích 

ohrožujících život, podle pokynů kompetentních osob a uplatňováním osvojených dovedností 

a postupů. 

Kompetence občanské:  

Žáci jsou vedeni k uvědomování si vlastní identity, k tolerantnímu přístupu k druhým lidem, 

respektování základních práva a povinnosti občanů, společenských norem a soužití, podílejí se na 

ochraně životního prostředí, důraz je kladen na rozpoznání nevhodného a rizikového chování.  

Kompetence pracovní:  

Žáci jsou vedeni získávat teoretické znalosti, návyky a postupy v oblasti výživy a přípravy pokrmů, 

plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat práci svou i druhých, řídit se zásadami 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a hygieně práce. Získávají představu o možnosti vlastního 

zapojení do pracovního procesu, o právech a povinnostech zaměstnavatelů a zaměstnanců. 

Seznamují se s možností využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb.  

Kompetence odborné:  

Žáci získávají schopnost zvolit vhodné suroviny, technologické postupy, vybrat správné pracovní 

nástroje, pomůcky a technické vybavení.  Žáci jsou vedeni znát význam, účel a užitečnost 

vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení. Jsou schopni zhodnotit kvalitu své 

vykonané práce. Žáci si osvojují poznatky z ekologie – nakládání se surovinami, energiemi, odpady, 
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vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí. Žáci jsou vedeni k dodržování právních 

předpisů z oblasti BOZP, hygienických předpisů a požární ochrany, k používání ochranných 

pracovních pomůcek. 

6.10.7 Průřezová témata 

způsob realizace: formou praktických cvičení, výklad, vysvětlování, řízený rozhovor, práce s 

textem, práce s PC, diskuse, instruktáž, demonstrační ukázka, skupinová a individuální samostatná 

práce, exkurze. 

Sociální rozvoj: 

• Poznávací schopnosti – žáci se učí poznávat se ve skupině, vzájemně spolupracovat a 

pomáhat si. Učí se rozvíjet své individuální schopnosti, sociální dovednosti a vzájemné 

vztahy. Žáci jsou vedeni tak, aby byli schopni rozeznat nebezpečí.  

• Mezilidské vztahy – žáci se učí nácvik chování podporujícího dobré vztahy ve skupině, na 

pracovišti a udržování tolerantních vztahů s jinými lidmi. Učí se principu slušného chování, 

základům společenského chování při stolování. Žáci jsou seznámeni se svými lidskými 

právy.  

• Komunikace – žáci se cvičí v pozorování a ve sdělování poznatků, zvládají verbální 

i nonverbální komunikace v různých situacích, seznamují se způsoby odmítání nevhodné 

nebo nepříjemné komunikace  

• Spolupráce – žáci jsou vedeni k rozvíjení individuálních dovedností i vzájemným vztahům.  

Člověk a životní prostředí:  

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – žáci jsou vedeni k ochraně životního 

prostředí, pochopení postavení člověka v přírodě a vlivu prostředí na lidské zdraví. Jsou 

vedeni tak, aby využívali poznatky z ekologie: učí se nakládání s obaly a opady od 

potravinářských výrobků a čisticích prostředků, z ochrany životního prostředí: učí se 

hospodaření s vodou a energií – používání nízkoenergetických strojů a zařízení, likvidaci 

olejů. 
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6.10.8 Technologie výživy a přípravy pokrmů - I. ročník – rozpis učiva a výsledků 

vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• verbálně prezentuje zásady hygieny 

a bezpečnosti při práci, dodržovat 

hygienické zásady na pracovišti během 

celé přípravy pokrmů 

• zná názvy kuchyňského vybavení a 

inventáře 

• zná použití úklidových prostředků na 

jednotlivý kuchyňský inventář 

Bezpečnost práce, hygiena, úklid 

pracoviště 

• bezpečná manipulace se spotřebiči 

a kuchyňským zařízením 

• úrazy v kuchyni a první pomoc 

• hygiena při práci, ochranné osobní 

pomůcky, péče o hygienu provozu 

• základní vybavení kuchyně – 

kuchyňský inventář 

• hygiena pracoviště během přípravy 

pokrmů 

• úklidové pomůcky a prostředky, 

úklidové činnosti v kuchyni 

• třídění odpadu 

Žák: 

• zná zásady správného skladování 

a uchovávání hotových pokrmů 

• odměřuje potraviny pomocí váhy, 

odměrky a hrnku 

• zná možnosti vyhledání receptu 

 

Výběr a nákup potravin, jejich skladování, 

vážení a odměřování 

• výběr surovin a potravin 

• skladování potravin 

• odměřování potravin pomocí váhy, 

odměrek a hrnku 

• receptury, kuchařské knihy 

Žák: 

• teoreticky ovládá předběžnou úpravu 

surovin a potravin rostlinného 

•  a živočišného původu 

• zdůrazňuje zásady hygienické očisty 

ovoce, zeleniny 

• jmenuje zásady opracování masa před 

tepelnou úpravou  

Příprava potravin před tepelnou úpravou 

• předběžná úprava surovin, čištění, 

omytí, škrábání, krájení, loupání, 

přebírání, strouhání 

• předběžná úprava potravin, krájení, 

naklepávání, mletí, šlehání, tření 

 

Žák: 

• roztřídí ovoce a zeleninu 

• uvede příklady mléčných výrobků 

• uvede příklad bylinek a jejich využití 

v kuchyni 

• zná využití obilovin a okopanin v 

kuchyni 

Potraviny rostlinného a živočišného 

původu 

• mléko, mléčné výrobky, maso 

• vejce 

• ovoce, zelenina, konzervace 

• brambory, obiloviny – využití v 

kuchyni 

• bylinky 

 

Žák: 

• uvede, jak připravit jednoduché saláty, 

• pomazánky 

Technologické postupy přípravy 

• studené kuchyně – jednoduché 

saláty, pomazánky 
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• uvede, jak připravit jednoduchý teplý 

pokrm 

 

• teplé kuchyně (jednoduché pokrmy) 

 

Žák:         

• vyjmenuje zásady zdravé výživy 

• uvede příklady zdravých pokrmů a 

nápojů 

Zdravá výživa 

• zásady zdravé výživy 

• pyramida výživy 

Žák: 

• zná tradiční pokrmy a pečivo 

• zná tradiční způsoby přípravy 

• vyjmenuje suroviny pro přípravu 

tradičního pečiva a pokrmů 

Tradiční pokrmy a pečivo 

• Vánoční pečivo a pokrmy 

• Velikonoční pečivo a pokrmy 

 

Žák: 

• uvede příklady jednoduchých 

moučníků 

• vyjmenuje suroviny pro přípravu 

jednoduchého moučníku 

• uvede příklady zdobení moučníků 

Moučníky  

• kaše 

• základní těsta 

• zdobení moučníků 

Žák: 

• prokáže, jak by připravil studené a 

teplé nápoje 

• zdůvodní významu dodržování pitného 

režimu 

Nápoje 

• druhy nápojů 

• polotovary a příprava nápojů 

Žák: 

• jmenuje zásady pravidel 

společenského chování 

• zná základní zásady prostírání 

• rozezná inventář dle materiálu, ze 

kterého je vyrobený 

Zpracovala: Mgr. Petra Kaňková 

Zásady stolování 

• chování u stolu, základní zásady 

stolování 

• úprava stolu k slavnostním 

příležitostem 

• inventář (skleněný, dřevěný, kovový 

atd) 
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6.10.9 Technologie výživy a přípravy pokrmů – II. pokrmů – II učiva a výsledků 

vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• pozná bezmasý pokrm 

• uvede příklady bezmasých pokrmů 

Bezmasé pokrmy 

• dělení a jejich příprava 

• pokrmy z brambor, zeleniny, luštěnin, 

hub a vajec 

Žák: 

• rozezná tepelné úpravy 

• zvolí vhodné nádobí a náčiní pro 

tepelné úpravy 

Základní tepelné úpravy 

• tepelné zpracování potravin (vaření, 

dušení, pečení, smažení) 

• mikrovlnný ohřev 

 

Žák: 

• zná tradiční pokrmy, pečivo 

• vyjmenuje suroviny pro přípravu 

tradičního pečiva a pokrmů 

 

Tradiční pokrmy a pečivo 

• Vánoční pečivo a pokrmy 

• Velikonoční pečivo a pokrmy 

 

Žák: 

• dokáže vybrat vhodnou přílohu a 

k pokrmům  

 

Přílohy 

•  přílohy z brambor, z mouky, z rýže, 

z těstovin, ze zeleniny, z luštěnin 

Žák: 

• uvede příklady polévek 

• vybere suroviny pro přípravu polévek 

• uvede možnosti dochucování polévek 

 

Polévky 

• význam a rozdělení polévek 

• suroviny pro přípravu polévek 

• dochucování polévek 

 

Žák: 

• zná základní sortiment polotovarů 

s možností jejich využití při přípravě 

pokrmů 

Využití polotovarů, konzerv a zmražených 

výrobků 

• použití polotovarů k přípravě jídel 

 

Žák: 

• měl by znát základní způsoby 

konzervování, jeho význam pro 

hospodárnost v domácnosti 

• uvede zásady pěstování, sběru, sušení 

a uchování léčivých rostlin 

 

Konzervace potravin, zpracování 

sezónního ovoce a zeleniny 

• druhy konzervace, (sušení,  

sterilování – džemy, protlaky, 

marmelády, povidla, kompoty, mošty, 

ovocné šťávy, sirupy) 

• zmrazování podle druhu potravin 

• léčivé rostliny 
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Žák: 

• jmenuje jednotlivé druhy koření 

• uvede složení pochutin z hlediska 

zdravé výživy 

Pochutiny 

• koření 

• káva, čaj, kakao, speciální pochutiny 

 

 

Žák: 

• znát zásady sestavování jídelníčku 

podle zásad zdravé výživy 

• vyjmenuje zásady stravování různých 

skupin obyvatelstva 

• vytváří seznam potravin k vlastnímu 

nákupu 

• prokáže, že se orientuje v základních 

druzích potravin a jejich cenách 

• sám realizuje nákup v obchodě se 

zaměřením na zvolený balíček potravin 

      Zpracovala: Mgr. Petra Kaňková 

Zásady při sestavování jídelníčku 

• Výživa vybraných skupin obyvatelstva 

• Zásady zdravé výživy 

• nákup potravin 
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6.11 Vaření 

Počet vyučovacích hodin týdně: I. ročník –  6/192 

     II. ročník – 6/192 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

6.11.1 Obecné cíle předmětu 

Cílem předmětu Příprava pokrmů je poskytnout žákům základní poznatky, vědomosti a dovednosti 

při přípravě, úpravě a zpracování surovin a potravin živočišného a rostlinného původu. Žáci získávají 

znalosti základních pojmů a postupů při přípravě pokrmů s uplatněním zásad racionální výživy, 

znalosti správného skladování a zpracování potravin i základních poznatků z oblasti stolování. 

Žáci jsou vedeni k plnění pracovních povinností, k dodržování technologických postupů a ke 

kladnému vztahu k práci. Důraz je kladen na vytvoření správných návyků, dodržování osobní 

hygieny a hygieny prostředí, hospodárné využívání potravin s ohledem na životní prostředí a k 

dodržování bezpečnostních předpisů. Nedílnou součástí je vedení žáků k dodržování zásad 

slušného chování a zvládnutí správného stolování. Tyto poznatky mohou žáci uplatnit v praktickém 

životě a při jednoduchých činnostech v oblasti služeb. 

6.11.2 Charakteristika předmětu 

Výuka v předmětu Příprava pokrmů poskytuje žákům soubor vědomostí, základních praktických 

dovedností, návyků a pracovních postupů nezbytných pro jejich budoucí uplatnění v každodenním 

životě a budoucím pracovním životě. Plní funkci stěžejního předmětu, v němž žáci získávají a 

zároveň i uplatňují teoretické znalosti. Důraz je kladen na účelnou organizaci práce, hospodaření s 

potravinami a jejich zpracování, bezpečné používání kuchyňského vybavení a obsluhu základních 

spotřebičů, dodržování zásad bezpečnosti práce, hygienických a ekologických norem. Žák je veden 

ke správnému stolování a zásadám společenského chování. 

6.11.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 6 hodin týdně. Ve výuce jsou využívány metody, které 

zajišťují propojení a návaznost tak, aby si žáci osvojené teoretické znalosti a uplatňovali v 

praktických činnostech – při vaření, měli pozitivní vztah k práci a byli schopni uplatnit své poznatky 

v praktickém životě a při jednoduchých činnostech v oblasti služeb. Učivo zahrnuje tematické celky 

zařazené do: 

I. ročník 

o hygienické požadavky, BOZP, PO 

o výživa člověka 

o potraviny a nápoje 

o technologie přípravy pokrmů 

II. ročník 

o hygienické požadavky, BOZP, PO 

o výživa člověka 

o potraviny a nápoje 

o technologie přípravy pokrmů 
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6.11.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

Témata jsou probírána formou názorných ukázek, modelů, instruktáží, vysvětlováním ,výkladem a 

hlavně praktickým nácvikem. Využívané jsou také popisy postupu práce, textové návody a 

obrázkové ukázky, či videa.  

Činnosti jsou prováděny skupinově i individuálně. Výuka je koncipována tak, aby žáky co nejvíce 

zaujala. Volba metod a postupů bude realizována z hlediska přiměřenosti k věkovým a individuálním 

zvláštnostem žáka, specifickým problémům vyplývající z povahy a stupně postižení (vnímání, 

představy, paměť, myšlení, řeč, vůle, pozornost, dovednost a zájem). 

Vzdělávání v tomto vzdělávacím oboru směřuje k utváření klíčových kompetencí tím, že vede žáka 

k:  

• osvojení základních vědomostí z oblasti správné výživy;  

• zvládnutí základních vědomostí z oblasti výživy a uplatňování zásad správné výživy při 

přípravě pokrmů;  

• osvojení technologických postupů při přípravě pokrmů;  

• získání základních dovedností pro plánování činností spojených s hospodárným 

nakupováním, uchováváním, skladováním a zpracováním potravin;  

• dodržování správných stravovacích návyků a v rámci svých možností uplatňování zásad 

správné výživy;  

• dodržování odpovídajícího společenského chování a zvládnutí správného stolování;  

• využívání získaných poznatků v praktickém životě;  

• dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce.  

6.11.5 Hodnocení výsledků žáků 

Průběžná klasifikace dílčích prací, ústní zkoušení, sebehodnocení, společné hodnocení. Sleduje se 

průběžně aktivní přístup žáka ve výuce, připravenost na vyučování, schopnost aplikace získaných 

teoretických znalostí při praktických činnostech. Hodnocení a klasifikace vychází z osobnostních a 

odborných znalostí žáka s přihlédnutím k jeho schopnostem k učení. 

6.11.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat  

Kompetence k učení:  

Žáci si osvojují poznatky z oblasti přípravy pokrmů, základní pojmy z teoretické problematiky 

přípravy pokrmů a správného stolování. Využívají metody čtení s porozuměním textů s kuchařskou 

tématikou. Získávají a zpracovávají informace z nejrůznějších médií, jsou vedeni k tomu, aby 

informace byli schopni využívat v praktickém životě.  

Kompetence k řešení problémů:  

Žáci navrhují vhodný způsob řešení problému pro splnění zadaného technologického postupu, jsou 

vedeni využívat zkušeností a vědomostí již dříve nabytých, spolupracovat při řešení problému s 

jinými lidmi – práce ve skupině, porozumět zadání úkolu, rozpoznat jádro problému, získat informace 

k řešení problému buď samostatně, nebo týmovým řešením, popř. pod vedením učitele.  

Kompetence komunikativní:  

Žáci vhodným způsobem vyjadřují své myšlenky k zadaným tématům, vysvětlují a obhajují pracovní 

postupy při přípravě pokrmů před spolužáky, reagují na jejich dotazy. To vede k rozvíjení schopnosti 

srozumitelně se vyjadřovat ústní, písemnou i jinou formou, mít vlastní názor, umět přijímat názory 

druhých.  

Kompetence personální a sociální:  
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Žáci přijímají a zodpovědně plní svěřené úkoly, při řešení odborného problému pracují v týmu 

a podílejí se na realizaci pracovních činností, jsou vedeni k vytváření vstřícných mezilidských 

vztahům, předcházení osobním konfliktům, přiměřenému chování v krizových situacích a v situacích 

ohrožujících život, podle pokynů kompetentních osob a uplatňováním osvojených dovedností 

a postupů. 

Kompetence občanské:  

Žáci jsou vedeni k uvědomování si vlastní identity, k tolerantnímu přístupu k druhým lidem, 

respektování základních práva a povinnosti občanů, společenských norem a soužití, podílejí se na 

ochraně životního prostředí, důraz je kladen na rozpoznání nevhodného a rizikového chování.  

Kompetence pracovní:  

Žáci jsou vedeni získávat teoretické znalosti, návyky a postupy v oblasti výživy a přípravy pokrmů, 

plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat práci svou i druhých, řídit se zásadami 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a hygieně práce. Získávají představu o možnosti vlastního 

zapojení do pracovního procesu, o právech a povinnostech zaměstnavatelů a zaměstnanců. 

Seznamují se s možností využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb.  

Kompetence odborné:  

Žáci získávají schopnost zvolit vhodné suroviny, technologické postupy, vybrat správné pracovní 

nástroje, pomůcky a technické vybavení.  Žáci jsou vedeni znát význam, účel a užitečnost 

vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení. Jsou schopni zhodnotit kvalitu své 

vykonané práce. Žáci si osvojují poznatky z ekologie – nakládání se surovinami, energiemi, odpady, 

vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí. Žáci jsou vedeni k dodržování právních 

předpisů z oblasti BOZP, hygienických předpisů a požární ochrany, k používání ochranných 

pracovních pomůcek. 

6.11.7 Průřezová témata 

způsob realizace: formou praktických cvičení, výklad, vysvětlování, řízený rozhovor, práce s 

textem, práce s PC, diskuse, instruktáž, demonstrační ukázka, skupinová a individuální samostatná 

práce, exkurze. 

Sociální rozvoj: 

• Poznávací schopnosti – žáci se učí poznávat se ve skupině, vzájemně spolupracovat a 

pomáhat si. Učí se rozvíjet své individuální schopnosti, sociální dovednosti a vzájemné 

vztahy. Žáci jsou vedeni tak, aby byli schopni rozeznat nebezpečí.  

• Mezilidské vztahy – žáci se učí nácvik chování podporujícího dobré vztahy ve skupině, na 

pracovišti a udržování tolerantních vztahů s jinými lidmi. Učí se principu slušného chování, 

základům společenského chování při stolování. Žáci jsou seznámeni se svými lidskými 

právy.  

• Komunikace – žáci se cvičí v pozorování a ve sdělování poznatků, zvládají verbální 

i nonverbální komunikace v různých situacích, seznamují se způsoby odmítání nevhodné 

nebo nepříjemné komunikace  

• Spolupráce – žáci jsou vedeni k rozvíjení individuálních dovedností i vzájemným vztahům.  

 

Člověk a životní prostředí:  

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – žáci jsou vedeni k ochraně životního 

prostředí, pochopení postavení člověka v přírodě a vlivu prostředí na lidské zdraví. Jsou 

vedeni tak, aby využívali poznatky z ekologie: učí se nakládání s obaly a opady od 

potravinářských výrobků a čisticích prostředků, z ochrany životního prostředí: učí se 
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hospodaření s vodou a energií – používání nízkoenergetických strojů a zařízení, likvidaci 

olejů.  
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6.11.8 Vaření - I. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

o respektuje potřebu hygieny, BOZP, 

PO 

o jedná v souladu s předpisy BOZP a PO 

o udržuje pořádek při práci a na 

pracovišti 

o provádí úklid po přípravě pokrmů 

o zná kuchyňské vybavení 

o ovládá a zná základní vybavení cvičné 

kuchyně 

o ovládá zásady přípravy pracoviště před    

     zahájením provozu a úklidu po skončení  

     provozu 

o používá vhodné úklidové prostředky a 

pomůcky    

 

Hygienické požadavky, BOZP, PO 

o hygienické předpisy, BOZP, PO 

o bezpečná manipulace se spotřebiči 

a kuchyňským zařízením 

o úrazy v kuchyni a první pomoc, druhy 

ohrožení při práci 

o hygiena při práci, ochranné osobní 

pomůcky, péče o hygienu provozu 

o hygiena pracoviště během přípravy 

pokrmů 

o nakládání s odpady a obaly 

o úklid pracoviště, čisticí prostředky a 

ochranné pomůcky 

o základní vybavení kuchyně – kuchyňský 

inventář 

Žák: 

o zná zásady zdravé výživy 

o zná význam pitného režimu 

o dle pokynů správně prostře stůl 

o osvojuje si základní zásady stolování a 

společenského chování 

o v rámci svých možností se dokáže 

orientovat v receptuře 

Výživa člověka 

o zásady zdravé výživy, pitný režim 

o sestavování jídelníčku 

o základní zásady stolování, úprava stolu, 

prostírání, společenské chování 

o práce s recepturou, kuchařskou knihou 

 

 

 

Žák: 

o dle svých schopností vytváří seznam 

potravin k vlastnímu nákupu 

o dokáže rozeznat druhy potravin a osvojuje 

si zásady skladování 

o osvojuje si zásady výběru a nákupu 

potravin 

o osvojuje si uchovávání surovin i hotových 

pokrmů 

o dle svých schopností odměřuje potraviny   

      pomocí váhy, odměrky, či hrnku 

o zná význam pitného režimu 

o dle pokynů připraví studený, či teplý nápoj 

Potraviny a nápoje 

o Výběr a nákup potravin 

o Skladování a odměřování potravin 

o Nápoje, příprava nápojů 

o Výběr vhodných potravin podle 

technologického postupu příprav 

pokrmu 

o tradiční pokrmy a pečivo – vánoční, 

velikonoční, masopust, posvícení, 

krajové speciality 
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o dle pokynů dodržuje technologické 

postupy pro tradiční pokrmy a pečivo 

o dodržuje hygienu a bezpečnost při práci 

Žák: 

o připraví a zvolí správné suroviny 

o dodržuje technologické postupy dle 

pokynů 

o připraví jednoduchý nápoj 

o dle pokynů připraví jednoduchý moučník 

o dodržuje bezpečnost a hygienu při práci 

o používá inventář dle pokynů 

 

Technologie přípravy pokrmů 

o příprava a úprava surovin 

o technologické postupy přípravy 

pokrmů studené a teplé kuchyně 

o moučníky – jednoduché 

o příprava jednoduchých nápojů 
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6.11.9 Vaření – II. Vaření – II učiva a výsledků vzdělávání 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• uplatňuje požadavky na hygienu v 

gastronomii 

• jedná v souladu s předpisy BOZP a PO 

• udržuje pořádek při práci i na pracovišti 

• provádí úklid po přípravě pokrmů 

• zná bezpečnou manipulaci se 

spotřebiči a kuchyňským zařízením 

• ovládá a zná základní vybavení cvičné 

kuchyně 

•  

 

 Hygienické požadavky, BOZP, PO 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• osobní hygiena, hygiena pracoviště, 

hygiena při práci 

• bezpečná manipulace se spotřebiči 

a kuchyňským zařízením, ochranné 

pomůcky 

• úrazy v kuchyni a první pomoc, druhy 

ohrožení při práci 

• nakládání s odpady a obaly 

• úklid pracoviště, čisticí prostředky a 

pomůcky 

• péče o potraviny, skladování 

 

Žák: 

• zná zásady zdravé výživy 

• zná význam pitného režimu 

• slavnostně prostře stůl 

• dodržuje základní zásady stolování a 

společenského chování 

• dokáže orientovat v receptuře 

 

 

 

 Výživa člověka 

• zásady zdravé výživy, pitný režim 

• základní zásady stolování, úprava 

stolu, prostírání, společenské chování  

• práce s recepturou, kuchařskou 

knihou 

 

 

Žák: 

• dle svých schopností vytváří seznam 

potravin k vlastnímu nákupu 

• dokáže rozeznat druhy potravin a 

dodržuje zásady skladování 

•  zná zásady výběru a nákupu potravin 

• zná zásady správného skladování 

a uchovávání surovin i hotových 

pokrmů 

• dle svých schopností odměřuje 

potraviny   pomocí váhy, odměrky, či 

hrnku 

• zná význam pitného režimu 

• dle pokynů připraví studený, či teplý 

nápoj 

• dle pokynů dodržuje technologické 

postupy pro tradiční pokrmy a pečivo 

 

Potraviny a nápoje 

• Výběr a nákup potravin 

• Skladování a odměřování potravin 

• Nápoje, příprava nápojů 

• Výběr vhodných potravin podle 

technologického postupu příprav 

pokrmu 

• tradiční pokrmy a pečivo – vánoční, 

velikonoční, masopust, posvícení, 

krajové speciality 
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Žák: 

• vybere a správně připraví suroviny 

• ovládá předběžnou přípravu surovin 

• zvolí správnou tepelnou úpravu 

• zvolí vhodnou přílohu 

• dodržuje technologické postupy 

• připravuje různé druhy nápojů 

• připraví dle pokynů moučník 

• dodržuje bezpečnost a hygienu při 

práci 

• vybere a používá správný inventář 

Zpracovala: Mgr. Petra Kaňková 

                    Ing. Kateřina Matoušková 

                    Petra Filipová DiS. 

Technologie přípravy pokrmů 

• příprava a úprava surovin 

• předběžná příprava surovin 

• tepelné úpravy, přílohy 

• technologické postupy přípravy 

pokrmů studené a teplé kuchyně 

• moučníky – složitější 

• příprava nápojů 
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6.12 Technologie provozních činností 

Počet vyučovacích hodin týdně:      I. ročník – 2/64 

                                                            II. ročník – 2/64 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

 

6.12.1 Obecné cíle předmětu 

Cílem předmětu Provozní činnosti je poskytnout žákům základní poznatky, vědomosti a dovednosti 

v oblasti úklidových činností, údržby oděvů, pěstitelských a ručních prací. Žáci v těchto oblastech 

získávají znalosti základních pojmů a postupů s uplatněním základních poznatků správných 

technologických postupů.  

Žáci jsou vedeni k osvojení základních poznatků, k osvojení správných technologických postupů a 

ke kladnému vztahu k pracovnímu uplatnění. Důraz je kladen na osvojení teoretických znalostí, 

dodržování osobní hygieny, kultury, estetiky a hygieny prostředí, hospodárné využívání úklidových i 

pracích prostředků, spotřeby energií a materiálů s ohledem na životní prostředí. Dále k teoretickému 

osvojení bezpečnostních předpisů. Teoretické poznatky jsou srozumitelně předávány a je využíváno 

vizualizovaných pracovních postupů, které usnadňují zapamatování a následnou aplikaci v reálných 

situacích. Hodnocení žáků je primárně formativní, zaměřené na individuální pokrok, snahu a 

schopnost dodržet technologickou posloupnost, což přispívá k budování jejich pozitivního 

sebeobrazu a pracovní motivace. Nedílnou součástí je vedení žáků k získávání poznatků a 

motivování k rozvoji sebeobsluhy a samostatnosti.  Tyto poznatky mohou žáci uplatnit v praktickém 

životě a při jednoduchých činnostech v oblasti služeb a vedení vlastní domácnosti. 

6.12.2 Charakteristika předmětu 

Vyučovací předmět technologie provozních činností zaujímá v kurikulu pro žáky s mentálním 

postižením prioritní postavení, neboť je orientován na získávání praktických dovedností a 

teoretických vědomostí nezbytných pro dosažení maximální možné míry samostatnosti v 

každodenním životě. Hlavním cílem předmětu je vybavit žáky kompetencemi v oblasti péče o 

domácnost, textilie a okolní prostředí, což zahrnuje osvojení technologických postupů při úklidu, 

údržbě prádla, ručních pracích a základech pěstitelství. Výuka směřuje k rozvoji jemné i hrubé 

motoriky, pracovní vytrvalosti, smyslu pro pořádek a k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany 

zdraví při práci. 

Výuka v předmětu poskytuje žákům soubor vědomostí, poznatků, správných technologických 

postupů a návyků nezbytných pro jejich budoucí uplatnění v každodenním i pracovním životě. Důraz 

je kladen na dodržování posloupnosti technologických postupů, hospodaření s energiemi, 

materiálem, pracími prostředky. Dále na základní obsluhu a bezpečné používání elektrických 

spotřebičů, vybavení a pomůcek.  Nedílnou součástí je dodržování zásad bezpečnosti práce, 

hygienických a ekologických norem. Žáci jsou motivování k rozvoji motoriky a sebeobsluhy. 

6.12.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 2 hodin týdně. Ve výuce jsou využívány metody, které 

zajišťují osvojení nových poznatků a vědomostí.  Žáci jsou vedeni k pozitivnímu vztahu k práci a 

schopnosti uplatnit své poznatky v praktickém životě a při jednoduchých činnostech v oblasti služeb.  
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Učivo zahrnuje tematické celky zařazené do: 

I. ročník 

o hygienické požadavky, BOZP, PO – údržby oděvů, pěstitelských prací, ručních a úklidových 

prací 

o povlékání ložního prádla 

o praní prádla 

o žehlení prádla 

o pěstování jednoduchých plodin a bylinek 

o vycházky do přírody 

o ruční šití 

o výroba dekorací 

o lidové zvyky, řemesla a tradice 

II. ročník 

o hygienické požadavky, BOZP, PO – údržby oděvů, pěstitelských prací, ručních a úklidových 

prací 

o péče o pokojové rostliny 

o pěstování plodin a bylinek 

o strojové šití 

o výroba dekorací 

o lidové zvyky, řemesla a tradice 

6.12.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

Pro naplnění cílů předmětu jsou voleny strategie, které respektují individuální tempo a kognitivní 

schopnosti žáků s mentálním postižením. Dominantní metodou je názorná demonstrace s 

následným praktickým nácvikem pod přímým vedením pedagoga, přičemž je využíváno principu 

multisenzoriálního učení. Teoretické poznatky jsou transformovány do dílčích celků a 

vizualizovaných pracovních postupů, které usnadňují zapamatování a následnou aplikaci v reálných 

situacích. Hodnocení žáků je primárně formativní, zaměřené na individuální pokrok, snahu a 

schopnost dodržet technologickou posloupnost, což přispívá k budování jejich pozitivního 

sebeobrazu a pracovní motivace. Témata jsou probírána formou názorných ukázek, modelů, 

vysvětlováním, výkladem, instruktáží a praktickým nácvikem. Využívané jsou také popisy postupu 

práce, textové návody a obrázkové ukázky.  

Činnosti jsou prováděny skupinově i individuálně. Výuka je koncipována tak, aby žáky co nejvíce 

zaujala. Volba metod a postupů bude z hlediska přiměřenosti k věkovým a individuálním 

zvláštnostem žáka, specifickým problémům vyplývající z povahy a stupně postižení (vnímání, 

představy, paměť, myšlení, řeč, vůle, pozornost, dovednost a zájem). 

Vzdělávání v tomto vzdělávacím oboru směřuje k utváření klíčových kompetencí tím, že vede žáka 

k:  

• osvojení základních vědomostí a poznatků z oblasti úklidu, údržby oděvů, pěstitelských a 

ručních prací;  

• osvojení správných technologických postupů;  

• získání základních dovedností pro plánování činností spojených s hospodárným nakládáním 

s prostředky a materiálem a odpadem;   

• dodržování odpovídajícího společenského chování;  

• využívání získaných poznatků v praktickém životě;  

• dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce.  
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6.12.5 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení žáků je primárně formativní, zaměřené na individuální pokrok, snahu a schopnost 

dodržet technologickou posloupnost, což přispívá k budování jejich pozitivního sebeobrazu a 

pracovní motivace. Vychází z osobnostních a odborných znalostí žáka s přihlédnutím k jeho 

individuálním schopnostem. Zařazována je i průběžná klasifikace dílčích prací, sebehodnocení a 

společné hodnocení. Sleduje se průběžně aktivní přístup žáka ve výuce, připravenost na vyučování, 

schopnost aplikace získaných teoretických znalostí při praktických činnostech. 

6.12.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat  

Kompetence k učení:  

Žáci uplatňují poznatky z oblasti technologie provozních činností. Využívají metody čtení s 

porozuměním textů. Získávají a zpracovávají informace z nejrůznějších médií, časopisů, knih a 

internetu. Jsou vedeni k tomu, aby informace byli schopni využívat v praktickém životě.  

Kompetence k řešení problémů:  

Žáci navrhují vhodný způsob řešení problému pro splnění zadaného technologického postupu, jsou 

vedeni využívat zkušeností a vědomostí již dříve nabytých, spolupracovat při řešení problému s 

jinými lidmi – práce ve skupině, porozumět zadání úkolu, rozpoznat jádro problému, získat informace 

k řešení problému buď samostatně, nebo týmovým řešením, popř. pod vedením učitele.  

Kompetence komunikativní:  

Žáci vhodným způsobem vyjadřují své myšlenky k zadaným tématům, vysvětlují a obhajují pracovní 

postupy před spolužáky, reagují na jejich dotazy. To vede k rozvíjení schopnosti srozumitelně se 

vyjadřovat ústní, písemnou i jinou formou, mít vlastní názor, umět přijímat a respektovat názory 

druhých.  

Kompetence personální a sociální:  

Žáci přijímají a zodpovědně plní svěřené úkoly, při řešení odborného problému pracují v týmu 

a podílejí se na realizaci pracovních činností, jsou vedeni k vytváření vstřícných mezilidských 

vztahům, předcházení osobním konfliktům, přiměřenému chování v krizových situacích a v situacích 

ohrožujících život, podle pokynů kompetentních osob a uplatňováním osvojených dovedností 

a postupů. 

Kompetence občanské:  

Žáci jsou vedeni k uvědomování si vlastní identity, k tolerantnímu přístupu k druhým lidem, 

respektování základních práva a povinnosti občanů, společenských norem a soužití, podílejí se na 

ochraně životního prostředí, důraz je kladen na rozpoznání nevhodného a rizikového chování.  

Kompetence pracovní:  

Žáci jsou vedeni získávat znalosti, návyky a postupy v oblasti úklidu, údržby oděvů, pěstitelských a 

ručních prací, plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat práci svou i druhých, řídit se 

zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a hygieně práce. Získávají představu o možnosti 

vlastního zapojení do pracovního procesu, o právech a povinnostech zaměstnavatelů a 

zaměstnanců. Seznamují se s možností využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb.  

Kompetence odborné:  

Žáci získávají schopnost zvolit vhodné materiály, prostředky, technologické postupy, vybrat správné 

pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení.  Žáci jsou vedeni znát význam, účel a užitečnost 

vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení. Jsou schopni zhodnotit kvalitu své 
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vykonané práce. Žáci si osvojují poznatky z ekologie – nakládání s materiály, prostředky, energiemi, 

odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí. Žáci jsou vedeni k dodržování 

právních předpisů z oblasti BOZP, hygienických předpisů a požární ochrany, k používání 

ochranných pracovních pomůcek. 

6.12.7 Průřezová témata 

způsob realizace: formou praktických cvičení, výklad, vysvětlování, řízený rozhovor, práce s 

textem, práce s PC, diskuse, instruktáž, demonstrační ukázka, skupinová a individuální samostatná 

práce, exkurze. 

Sociální rozvoj: 

• Poznávací schopnosti – žáci se učí poznávat se ve skupině, vzájemně spolupracovat a 

pomáhat si. Učí se rozvíjet své individuální schopnosti, sociální dovednosti a vzájemné 

vztahy. Žáci jsou vedeni tak, aby byli schopni rozeznat nebezpečí.  

• Mezilidské vztahy – žáci si osvojí chování podporující dobré vztahy ve skupině, na pracovišti 

a udržování tolerantních vztahů s jinými lidmi. Osvojí a prohloubí si zásady slušného chování. 

Žáci jsou seznámeni se svými lidskými právy.  

• Komunikace – žáci se cvičí v pozorování a ve sdělování poznatků, zvládají verbální 

i nonverbální komunikaci v různých situacích, seznamují se způsoby odmítání nevhodné 

nebo nepříjemné komunikace  

• Spolupráce – žáci jsou vedeni k rozvíjení individuálních dovedností i vzájemným vztahům.  

 

Člověk a životní prostředí:  

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – žáci jsou vedeni k ochraně životního 

prostředí, pochopení postavení člověka v přírodě a vlivu prostředí na lidské zdraví. Jsou 

vedeni tak, aby využívali poznatky z oblasti ekologie: osvojují si způsoby nakládání s obaly 

a opady od potravinářských výrobků a čisticích prostředků, z ochrany životního prostředí: učí 

se hospodaření s vodou a energií – používání nízkoenergetických strojů a zařízení, likvidaci 

odpadu.  
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6.12.8 Technologie provozních činností - I. ročník – rozpis učiva a výsledků 

vzdělávání 

Úklidové práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• uplatňuje požadavky na hygienu  

• jedná v souladu s předpisy BOZP a PO 

• osvojuje si volbu vhodného úklidového 

prostředku při úklidu vybraných ploch, 

prostor a doplňků 

• volí správné úklidové pomůcky, 

osvojuje si jejich využití v praxi 

• osvojuje si správnou posloupnost 

technologických postupů 

Hygienické požadavky, BOZP, PO 

Úklidové práce 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• druhy ohrožení při práci 

• úklidové pomůcky a prostředky 

• bezpečná obsluha elektrospotřebičů 

• technologický postup stírání prachu 

• technologický postup zametání 

• technologický postup vysávání 

• technologický postup vytírání hadrem 

• úklid koupelny 

•  

 

Žák: 

• si osvojuje teoretický postup povlékání 

ložního prádla  

• zvolí správný povlak na polštář a deku 

• uloží špinavé prádlo na místo určení 

 

Povlékání ložního prádla 

• správný postup povlékání polštáře 

• správný postup povlékání deky 

• zásady manipulace se špinavým 

prádlem 

 

 

 

Údržba oděvů 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• osvojuje si teoretické požadavky na 

hygienu  

• osvojuje si teoreticky předpisy BOZP a 

PO 

• teoreticky zná zásady třídění prádla, 

podle materiálu barevnosti a stupně 

znečištění 

• zná teoreticky technologický postup 

praní prádla v ruce 

• zná způsoby sušení prádla a správný 

postup 

• zná zásady udržování pořádeku na 

pracovišti 

 

Hygienické požadavky, BOZP,PO, 

Praní prádla 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• druhy ohrožení při práci 

• třídění prádla podle druhu, barvy, 

stupně znečištění  

• prací prostředky, aviváž, škrob, 

dezinfekce  

• praní různých druhů prádla ručně 

• sušení prádla 

• zásady udržování pořádku na 

pracovišti 
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Žák: 

• zná význam a způsoby žehlení prádla 

• uvede vady způsobené žehličkou 

• zná zásady bezpečného žehlení 

 

Žehlení prádla 

• význam, způsoby, vady způsobené 

žehlením  

• zásady bezpečné obsluhy žehličky 

• zásady žehlení  

•  zásady žehlení jednoduchých druhů 

prádla 

 

 

Pěstitelské práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• osvojuje si zásady hygieny a 

bezpečnosti při práci 

• zná základní péči o nenáročné rostliny 

• zná důvody zalévání, kypření, omývání 

listů 

 

Hygiena a bezpečnost při práci, péče 

o pokojové rostliny 

• osobní hygiena 

• BOZP, PO 

• zalévání 

• odstranění odumřelých částí rostlin 

• kypření půdy 

• omývání listů 

 

• uvede způsob přípravy nádoby k setí 

• uvede pravidla setí semen 

• uvede pravidelné činnosti péče o 

zaseté plodiny a bylinky (zalévání, 

odstranění odumřelých listů apod.) 

 

Pěstování jednoduchých plodin a bylinek 

• pěstování jednoduchých plodin a 

bylinek (řeřicha, pažitka, máta, 

meduňka) 

• setí semínek 

• pravidelná péče o rostliny 

Žák: 

• rozeznává druhy sbíraných přírodnin 

• uvede změny v přírodě v souvislosti 

s ročním obdobím 

Vycházky do přírody 

• pozorování přírody 

• sbírání přírodnin 

 

Ruční práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• vyjmenuje zásady hygieny, BOZP a PO 

při šití 

 

 

 

Hygienické požadavky, BOZP, PO, při šití 

a ruční práci 

• osobní hygiena 

• BOZP, PO při šití 
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Žák: 

• vybere pracovní pomůcky k šití 

• seznámí se s ručními druhy stehů a 

jejich využitím 

• rozpozná zapínadla a zná jejich využití 

 

Ruční šití 

• hygienické předpisy  

• BOZP, PO 

• pracovní pomůcky k šití 

•  základní druhy stehů a jejich využití  

• přišívání zapínadel  

• jednoduché výrobky 

Žák: 

• vhodně vybere dekoraci k dané 

příležitosti 

• zvolí jednoduchou dekoraci dle 

příležitosti, vhodně zkombinuje barvy a 

vybere správný materiál 

• vyzkouší si nákup materiálu pro 

zhotovení vybrané dekorace 

Výroba dekorací 

• význam a volba vhodných dekorací 

(roční období, tradice, svátky) 

• rozvoj estetického cítění, výběr a 

kombinace barev a materiálu 

• výběr a nákup vhodného dekoračního 

materiálu  

• výroba jednoduchých dekoračních 

výrobků 

Žák: 

• vnímá historické tradice a jejich přínos 

pro dnešní dobu 

• rozpozná různé řemeslné techniky, 

které může uplatnit při výrobě dekorací 

Lidové zvyky, řemesla a tradice 

• návštěva muzeí a výstav podle 

aktuální nabídky 

• různé řemeslné techniky 
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6.12.9 Technologie provozních činností – II. ročník – rozpis učiva a výsledků 

vzdělávání 

Úklidové práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO         II . ročník 

Žák: 

• zná požadavky na hygienu  

• vyjmenuje zásad BOZP a PO 

• zvolí vhodný úklidový prostředek při 

úklidu vybraných ploch, prostor a 

doplňků 

• zvolí vhodní úklidové pomůcky a uvede 

jejich využití v praxi 

• zařadí činnosti do denního, týdenního i 

generálního úklidu 

• vybere činnosti úklidu koupelny a wc 

• vybere způsoby údržby dveří a zárubní 

• vybere správné pomůcky a prostředek 

k údržbě podlahy 

• vybere vhodné pomůcky a prostředky k 

mytí oken a skleněných ploch 

• správně seřadí technologické postupy 

úklidových činností 

Hygienické požadavky, BOZP, PO 

Úklidové práce 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• druhy ohrožení při práci 

• úklidové pomůcky a prostředky 

• pravidelný denní úklid 

• týdenní úklid 

• generální úklid 

• úklid koupelny a sociálního zařízení 

(technologické postupy) 

• mytí skleněných ploch 

• mytí oken, dveří, zárubní 

• údržba různých druhů podlahových 

krytin 

 

 

Žák: 

• žák seřadí posloupnost činností 

povlékání lůžky ve správném pořadí 

 

Povlékání ložního prádla 

• správný postup při povlékání lůžky 

 

 

 

Údržba oděvů 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• zná způsoby sušení prádla 

• zná zná požadavky na hygienu  

• zná předpisy BOZP a PO 

• zná hospodárné a ekologické 

využívání přípravků na praní a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení jejich 

životnosti 

• zná pravidla třídění prádla 

• uvede možnosti praní prádla 

• uvede správný postup praní prádla v 

ruce i pračce 

• zvolí vhodný prací prostředek 

Hygienické požadavky, BOZP, PO, 

při praní prádla 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• druhy ohrožení při práci 

• třídění prádla podle druhu, barvy, 

stupně znečištění  

• prací prostředky, aviváž, škrob, 

dezinfekce  

• příprava a dávkování dezinfekčních a 

pracích prostředků  

• praní různých druhů prádla v pračce i 

ručně 

• sušení prádla 
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• zná pravidla udržování pořádku na 

pracovišti 

 

• udržování pořádku na pracovišti 

 

 

Žák: 

• uvede význam a způsoby žehlení 

prádla 

• uvede zásady bezpečné obsluhy 

žehličky 

 

Žehlení prádla 

•  význam, způsoby, vady způsobené 

žehlením  

•  bezpečná obsluha žehličky  

•  zásady žehlení  

•  žehlení jednoduchých druhů prádla 

 

 

Pěstitelské práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• zná zásady hygieny a bezpečnosti při 

práci 

• uvede možnosti pravidelné péče o 

rostliny  

• zná rozsazování a rozmnožování 

rostlin 

 

Hygiena a bezpečnost při práci, péče 

o pokojové rostliny 

• osobní hygiena 

• BOZP, PO 

• zalévání 

• odstranění odumřelých částí rostlin 

• kypření půdy 

• omývání listů 

• rozmnožování pokojových rostlin 

 

• zná zásady výběru a přípravy nádoby 

k setí a sázení 

• zná pravidla setí a sázení 

• uvede pravidelné činnosti péče o 

rostliny 

 

Pěstování plodin a bylinek 

• pěstování jednoduchých plodin a 

bylinek (řeřicha, pažitka, máta, 

meduňka) 

• setí semínek 

• pravidelná péče o rostliny 

Žák: 

• rozeznává druhy sbíraných přírodnin 

• rozeznává změny v přírodě 

Vycházky do přírody 

• pozorování přírody 

• sbírání přírodnin 

 

 

 

 

Ruční práce 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• zná požadavky na hygienu  

• zná BOZP a PO při šití 

−  

Hygienické požadavky, BOZP, PO, při šití 

a ruční práci 

• osobní hygiena 

• BOZP, PO při šití 

Žák: 

• zná pravidla bezpečnosti a hygieny při 

práci se šicím strojem 

• seznámí se s údržbou a obsluho šicího 

stroje 

• vybere a vyzkouší si nákup vhodného 

materiálu pro jednoduchý výrobek 

Strojové šití 

• seznámení s obsluhou šicího stroje 

• údržba šicího stroje 

• jednoduché výrobky 

 

Žák: 

• zvolí vhodnou dekoraci k dané 

příležitosti 

• vybere vhodný 

• vybere a vyzkouší si nákup vhodného 

materiálu pro jednoduchý výrobek 

• vyrobí jednoduchou dekoraci, vhodně 

zkombinuje barvy 

 

Výroba dekorací 

• práce s přírodninami 

• práce s textilem, papírem a jiným 

dekoračním matriálem, recyklace, 

udržitelnost 

• výroba jednoduchých dekoračních 

výrobků 

 

Žák: 

• vnímá historické tradice a jejich přínos 

pro dnešní dobu 

• seznámí se s různými řemeslnými 

technikami pro výrobu dekorací 

Zpracovala: Mgr. Petra Kaňková 

Lidové zvyky, řemesla a tradice 

• návštěva muzeí a výstav podle 

aktuální nabídky 

• různé řemeslné techniky 
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6.13 Provozní činnosti 

Počet vyučovacích hodin týdně:      I. ročník – 6/192 

                                                            II. ročník – 6/192 

Kód a název oboru vzdělávání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá 

Název ŠVP:    Praktická škola dvouletá 

Datum platnosti:   od 1. 9. 2025 

 

6.13.1 Obecné cíle předmětu 

Vyučovací předmět provozních činností zaujímá v kurikulu pro žáky s mentálním postižením prioritní 

postavení, neboť je orientován na získávání praktických dovedností a teoretických vědomostí 

nezbytných pro dosažení maximální možné míry samostatnosti v každodenním životě. Hlavním 

cílem předmětu je vybavit žáky kompetencemi v oblasti péče o domácnost, textilie a okolní prostředí, 

což zahrnuje osvojení technologických postupů při úklidu, údržbě prádla, ručních pracích a 

základech pěstitelství. Výuka směřuje k rozvoji jemné i hrubé motoriky, pracovní vytrvalosti, smyslu 

pro pořádek a k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci. 

Cílem předmětu provozní činnosti je poskytnout žákům základní poznatky, vědomosti a dovednosti 

v oblasti úklidových činností, údržby oděvů, pěstitelských a ručních prací. Žáci v těchto oblastech 

získávají znalosti základních pojmů a postupů s uplatněním základních poznatků správných 

technologických postupů.  

Žáci jsou vedeni k plnění pracovních povinností, k dodržování posloupnosti technologických postupů 

a ke kladnému vztahu k práci. Důraz je kladen na vytvoření správných návyků, dodržování osobní 

hygieny, kultury, estetiky a hygieny prostředí, hospodárné využívání úklidových i pracích prostředků, 

spotřeby energií a materiálů s ohledem na životní prostředí. Dále k dodržování bezpečnostních 

předpisů. Nedílnou součástí je vedení žáků k rozvoji trpělivosti, jemné motoriky a nácviku 

sebeobsluhy a samostatnosti.  Tyto poznatky mohou žáci uplatnit v praktickém životě a při 

jednoduchých činnostech v oblasti služeb a vedení vlastní domácnosti. 

6.13.2 Charakteristika předmětu 

Obsah předmětu je strukturován do několika tematických celků, které jsou cyklicky prohlubovány. 

Oblast úklidových prací se zaměřuje na teoretické znalosti o čisticích prostředcích a jejich bezpečné 

aplikaci na různé typy povrchů. Segment údržby textilií zahrnuje procesy praní, žehlení a základní 

opravy oděvů pomocí šití, přičemž důraz je kladen na rozlišení materiálů a volbu adekvátní 

technologie ošetření. Ruční práce rozvíjejí estetické cítění a trpělivost žáků, zatímco pěstitelství 

poskytuje vhled do sezónních prací na zahradě a péče o pokojové rostliny, čímž u žáků posiluje 

vztah k živé přírodě a odpovědnost za svěřené okolí. Výuka v předmětu poskytuje žákům soubor 

vědomostí, základních praktických dovedností, návyků a pracovních postupů nezbytných pro jejich 

budoucí uplatnění v každodenním i pracovním životě. Důraz je kladen na účelnou organizaci práce, 

hospodaření s energiemi, materiálem, pracími prostředky. Dále na základní obsluhu a bezpečné 

používání elektrických spotřebičů, vybavení a pomůcek.  Nedílnou součástí je dodržování zásad 

bezpečnosti práce, hygienických a ekologických norem. Žáci jsou vedeni k rozvoji sebeobsluhy. 
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6.13.3 Pojetí výuky 

Předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku s dotací 6 hodin týdně. Výuka předmětu probíhá v odborné 

učebně, která je vybavena odpovídající technikou, jako je pračka, žehlička, šicí stroj a zahradní 

nářadí, simulující reálné provozní podmínky. Vzhledem k charakteru činností je nezbytnou součástí 

výuky soustavné poučování o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci (BOZP) a požární ochraně 

(PO). Žáci jsou vedeni k používání osobních ochranných pracovních pomůcek a k bezpečné 

manipulaci s elektrickými spotřebiči a chemickými látkami v souladu s platnými hygienickými 

normami a vnitřními řády odborných pracovišť. Ve výuce jsou využívány metody, které zajišťují 

nácvik praktických činností a získání nových poznatků.  Žáci jsou vedeni k pozitivnímu vztahu k práci 

a schopnosti uplatnit své poznatky v praktickém životě a při jednoduchých činnostech v oblasti 

služeb.  

6.13.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

Pro naplnění cílů předmětu jsou voleny strategie, které respektují individuální tempo a kognitivní 

schopnosti žáků s mentálním postižením. Dominantní metodou je názorná demonstrace s 

následným praktickým nácvikem pod přímým vedením pedagoga, přičemž je využíváno principu 

multisenzoriálního učení. Teoretické poznatky jsou transformovány do srozumitelných celků a 

vizualizovaných pracovních postupů, které usnadňují zapamatování a následnou aplikaci v reálných 

situacích. Témata jsou probírána formou názorných ukázek, modelů, vysvětlováním, výkladem, 

instruktáží a praktickým nácvikem. Využívané jsou také popisy postupu práce, textové návody a 

obrázkové ukázky. Činnosti jsou prováděny skupinově i individuálně. Výuka je koncipována tak, aby 

žáky co nejvíce zaujala. Volba metod a postupů bude z hlediska přiměřenosti k věkovým a 

individuálním zvláštnostem žáka, specifickým problémům vyplývající z povahy a stupně postižení 

(vnímání, představy, paměť, myšlení, řeč, vůle, pozornost, dovednost a zájem). 

• Vzdělávání v tomto vzdělávacím oboru směřuje k utváření klíčových kompetencí tím, že vede 

žáka k:  

• osvojení základních vědomostí z oblasti úklidu, údržby oděvů, pěstitelských a ručních prací;  

• zvládnutí základních dovedností z oblasti úklidu, údržby oděvů, pěstitelských a ručních prací;  

• osvojení správných technologických postupů;  

• získání základních dovedností pro plánování činností spojených s hospodárným nakládáním 

s prostředky a materiálem a odpadem;   

• dodržování odpovídajícího společenského chování;  

• využívání získaných poznatků v praktickém životě;  

• dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce.  

 

6.13.5 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení žáků je primárně formativní, zaměřené na individuální pokrok, snahu a schopnost 

dodržet technologickou posloupnost, což přispívá k budování jejich pozitivního sebeobrazu a 

pracovní motivace.  

Hodnocena je cvičná práce, průběžná klasifikace dílčích prací, sebehodnocení, společné 

hodnocení. Sleduje se průběžně aktivní přístup žáka ve výuce, připravenost na vyučování, 

schopnost aplikace získaných teoretických znalostí při praktických činnostech. Hodnocení a 

klasifikace vychází z osobnostních a odborných znalostí žáka s přihlédnutím k jeho individuálním 

schopnostem. Hodnocení žáků je primárně formativní, zaměřené na individuální pokrok, snahu a 

schopnost dodržet technologickou posloupnost, což přispívá k budování jejich pozitivního 

sebeobrazu a pracovní motivace  
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6.13.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat  

Kompetence k učení:  

Žáci uplatňují poznatky z oblasti rodinné výchovy, základů přírodních věd a občanské výchovy. 

Využívají metody čtení s porozuměním textů. Získávají a zpracovávají informace z nejrůznějších 

médií, jsou vedeni k tomu, aby informace byli schopni využívat v praktickém životě.  

Kompetence k řešení problémů:  

Žáci navrhují vhodný způsob řešení problému pro splnění zadaného technologického postupu, jsou 

vedeni využívat zkušeností a vědomostí již dříve nabytých, spolupracovat při řešení problému s 

jinými lidmi – práce ve skupině, porozumět zadání úkolu, rozpoznat jádro problému, získat informace 

k řešení problému buď samostatně, nebo týmovým řešením, popř. pod vedením učitele.  

Kompetence komunikativní:  

Žáci vhodným způsobem vyjadřují své myšlenky k zadaným tématům, vysvětlují a obhajují pracovní 

postupy před spolužáky, reagují na jejich dotazy. To vede k rozvíjení schopnosti srozumitelně se 

vyjadřovat ústní, písemnou i jinou formou, mít vlastní názor, umět přijímat a respektovat názory 

druhých.  

Kompetence personální a sociální:  

Žáci přijímají a zodpovědně plní svěřené úkoly, při řešení odborného problému pracují v týmu 

a podílejí se na realizaci pracovních činností, jsou vedeni k vytváření vstřícných mezilidských 

vztahům, předcházení osobním konfliktům, přiměřenému chování v krizových situacích a v situacích 

ohrožujících život, podle pokynů kompetentních osob a uplatňováním osvojených dovedností 

a postupů. 

Kompetence občanské:  

Žáci jsou vedeni k uvědomování si vlastní identity, k tolerantnímu přístupu k druhým lidem, 

respektování základních práva a povinnosti občanů, společenských norem a soužití, podílejí se na 

ochraně životního prostředí, důraz je kladen na rozpoznání nevhodného a rizikového chování.  

Kompetence pracovní:  

Žáci jsou vedeni získávat znalosti, návyky a postupy v oblasti údržby oděvů, pěstitelských a ručních 

prací, plnit stanovené povinnosti, spolupracovat, respektovat práci svou i druhých, řídit se zásadami 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a hygieně práce. Získávají představu o možnosti vlastního 

zapojení do pracovního procesu, o právech a povinnostech zaměstnavatelů a zaměstnanců. 

Seznamují se s možností využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb.  

Kompetence odborné:  

Žáci získávají schopnost zvolit vhodné materiály, prostředky, technologické postupy, vybrat správné 

pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení.  Žáci jsou vedeni znát význam, účel a užitečnost 

vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení. Jsou schopni zhodnotit kvalitu své 

vykonané práce. Žáci si osvojují poznatky z ekologie – nakládání s materiály, prostředky, energiemi, 

odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí. Žáci jsou vedeni k dodržování 

právních předpisů z oblasti BOZP, hygienických předpisů a požární ochrany, k používání 

ochranných pracovních pomůcek. 
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6.13.7 Průřezová témata 

způsob realizace: formou praktických cvičení, výklad, vysvětlování, řízený rozhovor, práce s 

textem, práce s PC, diskuse, instruktáž, demonstrační ukázka, skupinová a individuální samostatná 

práce, exkurze. 

Sociální rozvoj: 

• Poznávací schopnosti – žáci se učí poznávat se ve skupině, vzájemně spolupracovat a 

pomáhat si. Učí se rozvíjet své individuální schopnosti, sociální dovednosti a vzájemné 

vztahy. Žáci jsou vedeni tak, aby byli schopni rozeznat nebezpečí.  

• Mezilidské vztahy – žáci si osvojí chování podporující dobré vztahy ve skupině, na pracovišti 

a udržování tolerantních vztahů s jinými lidmi. Osvojí a prohloubí si zásady slušného chování. 

Žáci jsou seznámeni se svými lidskými právy.  

• Komunikace – žáci se cvičí v pozorování a ve sdělování poznatků, zvládají verbální 

i nonverbální komunikaci v různých situacích, seznamují se způsoby odmítání nevhodné 

nebo nepříjemné komunikace  

• Spolupráce – žáci jsou vedeni k rozvíjení individuálních dovedností i vzájemným vztahům.  

Člověk a životní prostředí:  

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – žáci jsou vedeni k ochraně životního 

prostředí, pochopení postavení člověka v přírodě a vlivu prostředí na lidské zdraví. Jsou 

vedeni tak, aby využívali poznatky z oblasti ekologie: osvojují si způsoby nakládání s obaly 

a opady od potravinářských výrobků a čisticích prostředků, z ochrany životního prostředí: učí 

se hospodaření s vodou a energií – používání nízkoenergetických strojů a zařízení, likvidaci 

odpadu.  

  



                                                                                                      sídlo: Krčmářovská 291/12, 196 00 Praha 9 
                                                                                                                                             s výukou v objektu ZŠ Mazurská,  
                                                                                                                                             Svídnická 599/1 a, 181 00 Praha 8       

www.skola-impuls.cz 118/124 email: info@skola-impuls.cz 

6.13.8 Provozní činnosti - I. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

Úklidové práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• uplatňuje požadavky na hygienu  

• jedná v souladu s předpisy BOZP a PO 

• osvojuje si volbu vhodného úklidového 

prostředku při úklidu vybraných ploch, 

prostor a doplňků 

• využívá úklidové pomůcky, osvojuje si 

jejich využití v praxi 

 

Hygienické požadavky, BOZP, PO 

Úklidové práce 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• druhy ohrožení při práci 

• úklidové pomůcky a prostředky 

• stírání prachu 

• zametání 

• vysávání 

• vytírání 

• úklid koupelny 

 

 

Žák: 

• si osvojuje povlékání ložního prádla  

• zvolí správný povlak na polštář a deku 

• uloží špinavé prádlo na místo určení 

 

Povlékání ložního prádla 

• povlékání polštáře 

• povlékání deky 

 

 

 

 

Údržba oděvů 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• uplatňuje požadavky na hygienu  

• jedná v souladu s předpisy BOZP a PO 

• třídí prádlo a oděvy podle druhu 

materiálu, barevnosti a stupně 

znečištění 

• pere prádlo a oděvy ručně a dodržuje 

přitom správný postup 

• suší prádlo a oděvy, dodržuje přitom 

správný postup 

• udržuje pořádek na pracovišti 

 

Hygienické požadavky, BOZP, PO, 

Praní prádla 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• druhy ohrožení při práci 

• třídění prádla podle druhu, barvy, 

stupně znečištění  

• prací prostředky, aviváž, škrob, 

dezinfekce  

• praní různých druhů prádla ručně 

• sušení prádla 

• udržování pořádku na pracovišti 

 

 

Žák: Žehlení prádla 
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• žehlí rovné a méně tvarované prádlo 

(ubrus, utěrka) 

• složí vyžehlené prádlo podle 

stanovených zásad 

• uloží prádlo na místo určení 

 

•  význam, způsoby, vady způsobené 

žehlením  

• bezpečná obsluha žehličky 

•  zásady žehlení  

•  žehlení jednoduchých druhů prádla 

 

 

Pěstitelské práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• dodržuje hygienu a bezpečnost při 

práci 

• pečuje o nenáročné rostliny, provádí 

zalévání, kypření, omývání listů 

 

Hygiena a bezpečnost při práci, péče 

o pokojové rostliny 

• osobní hygiena 

• BOZP, PO 

• zalévání 

• odstranění odumřelých částí rostlin 

• kypření půdy 

• omývání listů 

 

Žák: 

• připraví nádobu k setí 

• zaseje semena 

• pravidelně pečuje o zaseté plodiny a 

bylinky (zalévá, odstraňuje odumřelé 

listy apod.) 

−  

Pěstování jednoduchých plodin a bylinek 

• pěstování jednoduchých plodin a 

bylinek (řeřicha, pažitka, máta, 

meduňka) 

• setí semínek 

• pravidelná péče o rostliny 

Žák: 

• rozeznává druhy sbíraných přírodnin 

Vycházky do přírody 

• pozorování přírody 

• sbírání přírodnin 

 

Ruční práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• uplatňuje požadavky na hygienu  

• dodržuje BOZP a PO při šití 

Hygienické požadavky, BOZP, PO, při šití 

a ruční práci 

• osobní hygiena 

• BOZP, PO při šití 

Žák: 

• ovládá techniku ručního šití, používá 

vhodné pracovní pomůcky 

Ruční šití 

• hygienické předpisy  

• BOZP, PO 
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• šije jednotlivé druhy stehů podle 

stanovených pracovních postupů a ví, 

na který výrobek je použije 

• rozvíjí jemnou motoriku 

• přišívá zapínadla 

 

• pracovní pomůcky k šití 

•  základní druhy stehů a jejich využití  

• přišívání zapínadel  

• jednoduché výrobky 

 

Žák: 

• vhodně vybere dekoraci k dané 

příležitosti 

• vyrobí jednoduchou dekoraci, vhodně 

zkombinuje barvy 

• rozvíjí jemnou motoriku, trpělivost a 

pečlivost 

 

Výroba dekorací 

• práce s přírodninami 

• práce s textilem, papírem a jiným 

dekoračním matriálem 

• výroba jednoduchých dekoračních 

výrobků 

 

Žák: 

• vnímá historické tradice a jejich přínos 

pro dnešní dobu 

• dle svých schopností vyzkouší různé 

řemeslné techniky, které může uplatnit 

při výrobě dekorací 

Lidové zvyky, řemesla a tradice 

• návštěva muzeí a výstav podle 

aktuální nabídky 

• různé řemeslné techniky 
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6.13.9 Provozní činnosti – II. ročník – rozpis učiva a výsledků vzdělávání 

Úklidové práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          I. ročník 

Žák: 

• uplatňuje požadavky na hygienu  

• jedná v souladu s předpisy BOZP a PO 

• zvolí vhodný úklidový prostředek při 

úklidu vybraných ploch, prostor a 

doplňků 

• využívá úklidové pomůcky, ovládá 

jejich využití v praxi 

• dle svých možností se zapojuje do 

denního, týdenního i generálního 

úklidu 

• dle svých možností se zapojuje do 

úklidu koupelny a wc 

• zvládá mytí dveří a zárubní 

• zvládá údržbu podlahy 

• dle svých možností se podílí na mytí 

oken a skleněných ploch 

Hygienické požadavky, BOZP, PO 

Úklidové práce 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• druhy ohrožení při práci 

• úklidové pomůcky a prostředky 

• pravidelný denní úklid 

• týdenní úklid 

• generální úklid 

• úklid koupelny a wc 

• mytí skleněných ploch 

• mytí oken, dveří, zárubní 

• údržba různých druhů podlahových 

krytin 

 

 

• Žák: 

• žák zvládá dle instrukcí převlečení 

lůžka 

 

Povlékání ložního prádla 

• povlékání polštáře 

• povlékání deky 

• výměna prostěradla 

 

 

 

Údržba oděvů 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• uplatňuje požadavky na hygienu  

• jedná v souladu s předpisy BOZP a PO 

• dbá na hospodárné a ekologické 

využívání přípravků na praní a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení jejich 

životnosti 

• třídí prádlo a oděvy podle druhu 

materiálu, barevnosti a stupně 

znečištění 

• pere prádlo a oděvy ručně, v 

automatické pračce a dodržuje přitom 

správný postup 

• máchá, škrobí a dezinfikuje prádlo a 

dodržuje přitom správný postup 

Hygienické požadavky, BOZP, PO, 

Praní prádla 

• hygienické předpisy, BOZP, PO 

• druhy ohrožení při práci 

• třídění prádla podle druhu, barvy, 

stupně znečištění  

• prací prostředky, aviváž, škrob, 

dezinfekce  

• příprava a dávkování dezinfekčních a 

pracích prostředků  

• praní různých druhů prádla v pračce i 

ručně 

• sušení prádla 

• udržování pořádku na pracovišti 
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• suší prádlo a oděvy a dodržuje přitom 

správný postup 

• udržuje pořádek na pracovišti 

 

 

 

Žák: 

• žehlí tvarované prádlo (tričko, zástěra) 

• složí vyžehlené prádlo podle 

stanovených zásad 

• uloží prádlo na místo určení 

 

Žehlení prádla 

•  význam, způsoby, vady způsobené 

žehlením  

•  bezpečná obsluha žehličky  

•  zásady žehlení  

•  žehlení jednoduchých druhů prádla 

 

 

Pěstitelské práce 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• dodržuje hygienu a bezpečnost při 

práci 

• pečuje o rostliny, provádí zalévání, 

kypření, omývání listů 

• provádí rozsazování a rozmnožování 

rostlin 

−  

Hygiena a bezpečnost při práci, péče 

o pokojové rostliny 

• osobní hygiena 

• BOZP, PO 

• zalévání 

• odstranění odumřelých částí rostlin 

• kypření půdy 

• omývání listů 

• rozmnožování pokojových rostlin 

 

Žák: 

• připraví nádobu k setí 

• zaseje semena 

• pravidelně pečuje o zaseté plodiny a 

bylinky (zalévá, odstraňuje odumřelé 

listy apod.) 

−  

Pěstování plodin a bylinek 

• pěstování jednoduchých plodin a 

bylinek (řeřicha, pažitka, máta, 

meduňka) 

• setí semínek 

• pravidelná péče o rostliny 

Žák: 

• rozeznává druhy sbíraných přírodnin 

Vycházky do přírody 

• pozorování přírody 

• sbírání přírodnin 

 

 

 

Ruční práce 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO          II. ročník 

Žák: 

• uplatňuje požadavky na hygienu  

• dodržuje BOZP a PO při šití 

−  

Hygienické požadavky, BOZP, PO, při šití 

a ruční práci 

• osobní hygiena 

• BOZP, PO při šití 

Žák: 

• dodržuje pravidla bezpečnosti a 

hygieny při práci se šicím strojem 

• rozvíjí svoji pečlivost a trpělivost 

Strojové šití 

• seznámení s obsluhou šicího stroje 

• údržba šicího stroje 

• jednoduché výrobky 

 

Žák: 

• vhodně vybere dekoraci k dané 

příležitosti 

• vyrobí jednoduchou dekoraci, vhodně 

zkombinuje barvy 

• rozvíjí jemnou motoriku, trpělivost a 

pečlivost 

 

Výroba dekorací 

• práce s přírodninami 

• práce s textilem, papírem a jiným 

dekoračním matriálem 

• výroba jednoduchých dekoračních 

výrobků 

 

Žák: 

• vnímá historické tradice a jejich přínos 

pro dnešní dobu 

• dle svých schopností si vyzkouší různé 

řemeslné techniky, které může uplatnit 

při výrobě dekorací 

 

      Zpracovala: Mgr. Petra Kaňková 

                          Ing. Kateřina Matoušková 

                          Bc. Bára Placatková 

 

Lidové zvyky, řemesla a tradice 

• návštěva muzeí a výstav podle 

aktuální nabídky 

• různé řemeslné techniky 
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7 Hodnocení žáků a autoevaluace školy 

7.1 Hodnocení žáků  

Hodnocení v rámci vzdělávání žáků s mentálním postižením plní primárně funkci motivační, 

diagnostickou a informativní, nikoliv represivní. Vychází se z individuálních schopností a možností 

každého žáka, přičemž je kladen důraz na pozitivní aspekty jeho výkonu a na dosažený osobní 

pokrok (tzv. individuální vztahová norma). Hodnocení musí být srozumitelné, objektivní a 

pedagogicky zdůvodněné, aby žákovi poskytovalo jasnou zpětnou vazbu o jeho činnosti a 

motivovalo jej k dalšímu učení. U této cílové skupiny je zásadní bezprostřednost hodnocení, tedy co 

nejkratší časový odstup mezi výkonem a jeho posouzením, což napomáhá k fixaci správných 

pracovních i sociálních návyků. Formativní přístup hodnocení umožňuje učiteli operativně 

přizpůsobovat metodické postupy a poskytovat žákovi návod, jak zlepšit své výsledky v konkrétních 

oblastech.  

K hodnocení výsledků vzdělávání se využívá tradiční pětistupňové škály. Hodnocení vychází ze 

zjištěných specifik žáka – přihlíží se k povaze postižení nebo znevýhodnění. Práce s kritérii 

hodnocení v závislosti na charakteru žákova problému, s důrazem na podporu rozvoje dovedností 

a vědomostí žáka, podpora autonomního hodnocení (sebehodnocení), zohlednění sociálního 

kontextu hodnocení, hodnocení směřuje nejen k vyhodnocení úspěšnosti žákova učení, ale také k 

posílení jeho motivace pro vzdělávání, z hodnocení jsou zřejmé konkrétní individuálně specifické 

podoby činnosti vyžadované po žákovi, jsou jasně a srozumitelně formulována hodnotící kritéria, 

formativní hodnocení směřuje ke zpětnovazební podpoře efektivního učení žáka a je pro něj 

informativní a korektivní, celkové hodnocení žáka se speciálními vzdělávacími potřebami zohledňuje 

jak omezení žáka, tak zejména jeho pokroky ve vzdělání.  

Rozvoj schopnosti sebehodnocení je součástí výchovně-vzdělávacího procesu, neboť přispívá k 

budování reálného sebeobrazu a posilování odpovědnosti za vlastní výsledky. U žáků s mentálním 

postižením je tento proces náročný a vyžaduje systematické vedení pedagogem skrze strukturované 

otázky, piktogramy nebo škálování úspěšnosti. Žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali pojmenovat, 

co se jim v hodině podařilo a v čem naopak spatřují obtíže. Tato dovednost je klíčová pro jejich 

následný přechod do praktického života a na trh práce, kde je schopnost reflexe vlastního 

pracovního výkonu nezbytným předpokladem pro udržení zaměstnání  

7.2 Autoevaluace školy 

Autoevulace školy nalézá právní podklad v zákoně č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, 

středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, a ve 

vyhlášce č. 15/2005 Sb., kterou se stanoví náležitosti dlouhodobých záměrů, výročních zpráv a 

vlastního hodnocení školy, ve znění pozdějších předpisů.  

Cílem autoevulace je zmapování stavu školy ve sledovaných oblastech. Tyto informace pak slouží 

k zefektivnění procesu výuky, zkvalitnění ŠVP, zefektivnění práce vedení, pedagogických i 

nepedagogických pracovníků školy, zkvalitňování prostředí a vybavenosti školy. Poskytuje zpětnou 

vazbu o kvalitě a úrovni dosažených cílů vzhledem k projektovaným cílům. V rámci časových a 

personálních možností školy jsou vykonávány standartní autoevaluační činnosti jako jsou hospitační 

činnost, sebehodnocení učitelů, rozhovory s žáky, rodiči, učiteli, zřizovatelem, veřejností, 

pozorování, dotazníková šetření, spolupráce se školskou radou či rozbor inspekčních zpráv a ostatní 

dokumentace. U žáků s mentálním postižením je kladen důraz na pozorování jejich zapojení do 

výuky a praktických činností, stejně jako na analýzu jejich portfolií a výsledků závěrečných zkoušek 

v učebních oborech. Syntéza těchto dat umožňuje škole formulovat závěry o efektivitě vzdělávacích 

strategií a o klimatu školy, které je pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami určujícím 

faktorem úspěchu. 


